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Tiirk Halk Kiiltiiriinde Yemek ve Cinsiyet Iliskisi
The Relationship Between Food And Gender In Turkish Folk Culture

Azem SEVINDIK*

Oz

Yemek, ilk bakista insanin hayatta kalmasini saglayan yiyecek ve iceceklerin tamami olarak
gortlebilir. Ancak yemegin yasamsal bir faaliyet veya organizasyonlar temelinde yemek
kalttirti agisindan ele alinmasi; onun statti, mekan, din ve cinsiyet gibi meselelerle olan
iliskisini de gozler ¢niine sermektedir. Her seyden once yemek kiiltiirti, 6zellikle de
glinimiizde, kafe kiiltiirti, seckin restoranlar, sunum, siisleme ve dizaynlar, yasaklanan ve
yenmeyen yemekler, cinsi kimlige baglh olarak tercih edilen yemekler gibi pek ¢ok unsurla
iliski igerisindedir. Kiilttirel kabuller veya uygulamalar sistemi olarak karsimiza ¢ikan yemek
kilttirtintin, statti, mekéan, din ve ¢zellikle de cinsiyet ile olan iliskisinin ¢dziimlenmesi
makalenin temel meselesidir. Bu baglamda makalede, yemek ve cinsiyet kiltiirtiniin
anlasilabilir olmasi i¢in, yemegin statiisti, mekan1 ve dinle olan baglantisi irdelenerek ortaya
¢ikan somut kiilttirel veriler 15181nda cinsiyetle olan stk iligkisi ¢oztimlenmeye ¢alisilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Yemek, Disilik, Erillik.

Abstract

Food, from the first impression, can be considered as all the nurture and beverage that help
people survive. However, approaching as a survival activity or a culture grounded in the
organizations reveals its relationship with the issues such as status, place, religion, and
gender. The main purpose of the article is to analyze the relationship between the food
culture, which can be observed as the cultural adoptions and practices system including café
culture, outstanding restaurants, presentation, dressing and designs, forbidden and uneatable
foods, and preferred foods relying on the gender; and status, place, religion, and especially
gender. In this regard, the food’s status, place, and religion are studied in the article and its
close relationship with gender is analyzed so that food and gender culture can be clearly
understood.
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Giris
Insanlar, yemek, araba, ev, giyim-kusam {izerine yaptiklar1 tercihlerini ve

kararlarmi kimliklerinin birer pargasi olarak gortirler. Bu baglamda yemek de kimligin
bir parcasi olarak kiilttirtin insa edilmesine ve sekillenmesine katkida bulunur.

Yemek, tercihleri, gostergeleri ve etkileri agisindan bir kimlik gostergesi olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gostergeler her tiirli mekdnda algilanabilir ve
anlamlandirilabilir. Kendi tilkesinde ya da yurt disinda, kirmizi renkli bir bardak cay
icen ve o cay1 sesli bir sekilde karistiran bir Ttirk, oradan gelip gecenlere kendi kimligini
ve 0z kilturtunii ilan eder. Ayni sekilde, kokoreg, doner, kebap, lahmacun, lokum, kofte,
baklava ve ¢ig kofte gibi Tiirk kiiltiirtine 6zgii yiyecekler; 6zgiin tatlariyla, renkleriyle,
gortntiileriyle, kokulariyla ve onu yaratan bireylerin bu yemekleri anlamlandirmasiyla
birlikte Tiirk kimliginin birer parcasidir. Tiirklerin yogun olarak yasadigi Almanya
orneginden yola ¢ikilacak olunursa, yemegin bireysel ve toplumsal kimligi bir baska
toplumsal kimlige nasil sundugu daha iyi anlasilabilir. Ornegin; Almanlar tarafindan
Tirk niifusu, dikkanlar1 ve magazalarindan dolayr “Kiiciik Istanbul” seklinde
isimlendirilen Mannheim’daki Tiirk diikkanlarinin bir ¢ogu yemek ve bir kismi da
giyecekler {izerinedir. Donerciler, kebapgilar, corbacilar, baklava ve lokum satan
tathcilar, ¢ig kofteciler, renkleriyle, kokulariyla ve diikkan tasarimlariyla, Tiirk
kilturtintin  Almanya’daki 0zgitin gostergelerini ve sunumlarin1 sergilerler. Bu
diikkanlar bireylere anlam katan yapilariyla Tiirklerin gezme ve eglenme anlayisina etki
etmekte, kiiltiirel kimliklerini korumalarina yardimci olmakta ve Tiirk olmayanlara bir
Turk imaji gizmektedir. Aym durumun diger milletler igin de gegerli oldugunu
soylemek miimkiindiir. Diger milletler de tipk: Turkler gibi, diinya genelinde kendi
kimliklerini ve 6z kiiltiirlerini yemekler tizerinden dis diinyaya sunmayi1 ihmal etmezler.
Amerikalilar hamburger ve kola, italyanlar pizza ve makarna, Japonlar susi, Almanlar
snitzel, ¢ikolata ve bira tizerinden kendi kimliklerini sunarlar.

Kulttirel kodlamalari olan yemekler, gostergeleri tizerinden onlar:
deneyimleyenlere veya onlari anlamlandirmaya calisanlara s6zstiz mesajlar verir. Onun
organizasyonuna dahil olan kisilerin kendi kimliklerini sozlii olarak tanitmasina gerek
yoktur. Yani bir dil veya kiyafet kimlik ve milliyet gostergesiyse; yemek ve iliskili
oldugu, icecek, masa diizenegi, yemegin zamanlamasi, yer sofrasinda oturma, besmele
ile baslama gibi kiilttirel kabul ve uygulamalar da kimligin bir gostergesidir. Yemegin
bu agidan semboller iizerinden kendisini acik secik ifade eden bir dili vardar.

Baska bir kiltiirtin yemegini ve yemekle ilgili kiiltirel uygulamalarini
deneyimleme veya o kiiltiirii benimseyerek kabul etme, kiiltiirel varligin onaylandigiin
ve tescillendiginin beyanidir. Ornegin; devamh Tiirk yemekleri yiyen bir kisiye veya
Turk yemeklerini 6grenip yapan yurt disindan Tiirkiye'ye gelen yabanci 6grencilere
kars1 Turklesti veya Tiirk gibi seklinde soylemler gelistirilmektedir. Bu tiir soylemler
Turkiye’de McDonalds veya Burger King’ten ¢ikmayan ve Amerikali olmayan gengler
icin de ifade edilir. Bir baska kiiltiiriin yemeklerini benimseme, toplumsal gruplar
arasinda kendi kimliginden kopus anlaminda degerlendirilebilir. Bu anlamda yemege
ve onun sunuldugu mekéna kimliksel bir gosterge olarak bakilabilir.

Yemek, gostergebilim acisindan hem bir kimlik gostergesidir hem de insan
tiiketimi cok olan toplumlarla et tiiketimi az olan toplumlar arasinda hem tireme hem
de davranis kaliplar1 agisindan farkhiliklar1 gozlemleyebilmek miimkiindiir. Bu
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farkliliklarin davranis kaliplarina da yansidigi soylenebilir. Sadece yiyecekler tizerinden
bir 6rnek olarak verilebilecek icki tiiketimi bile, yemek kiilttirtintin basl basina insan
davranislarini yonlendiren ve davranis kaliplarini degistiren bir etkiye sahip oldugunu
kanitlar. Hem toplumlar hem de kadinlar ve erkekler, degisen yemek tiiketim
aliskanliklar1 nedeniyle yemeklerin kimliklerine olan etkisine goniillii olarak izin
verirler.

Yemegin insan davranislari, hal, tavir ve hareketlerine etki eden bir 6zelligi
vardir. Ibn-i Haldun, beslenmenin insanlarin bedeni, ahlaki btinyesi ve karakteri,
dolayisiyla da hem timranin bizzat kendisi hem de gesitli halleri tizerinde tesirli
oldugunu ifade eder. (1988: 271-272) Bu anlamda birey ve bireyler tizerinden kiiltiir
kavramiyla dogrudan iliski i¢cinde olan yemek kavrami, kiilttirii bizzat yonlendiren ve
ona etki eden bir konumdadir. Bu baglamda yemek kavrami, makalenin konusu olan
yemek ve cinsiyet iliskisinde oldugu gibi; mekén, din ve statti gibi kavramlarla da iliski
icerisindedir.

1. Yemek ve Kiiltiir

Kulttir kavraminin insanlarin doga karsisinda her tiirlii soyut ve somut
yaratmalarini ve kabullerini igine alir bir yapis1 vardir. Bu yaratmalar ve kabullerin
soyut gostergeleri olabildigi gibi yeme gibi somut gostergeleri de olabilir. Clifford
Geertz'in “kiilturiin bir semboller ve anlamlar sistemi icinde kendisini agiga vurdugu
gorulur” (Besirli, 2012: 43) seklindeki ifadesi yeme-igme pratikleri igin de gegerlidir ve
aywrt edici, baglanti kurucu ve cagrisim yapic ozellikleri olan semboller yemek
kiiltiirtiniin icerisinde de mevcuttur.

Yemek, insani bir ihtiya¢ olmasiin disinda, sosyokiiltiirel anlamda ortaya
cikardig1 eylemler, kabuller, pratikler ve uygulamalar temelinde sadece insani bir ihtiyag
olmanin Gtesine gecer. Bu anlamda her toplumda kendi yasalarini olusturmus bir yemek
kilturtintin oldugunu sdylemek gerekir. Hayati Besirli'ye gore yiyecek maddelerin
tiretimi, tasinmasi, saklanmasi ve korunmas: stireci, ¢ok cesitli eylemleri ortaya
¢ikarmaktadir. Bu ytizden beslenme ve yiyecek, kiiltiir kapsaminda degerlendirilmesi
zorunlulugunu arastirmacilara bir sekilde dayatmaktadir. (Besirli, 2010:159-160)

Kultiir, semboller, anlamlar ve anlamlandirmalarla 6zgtin iceriklerini sunar. Bu
semboller ve anlamlar, kadin ve erkek cinsiyeti tizerinden yemek yeme bicimleri, yemek
tercihleri, masa kurumu ve mekan seciminde kendisini gosterebilir. Catal ve kasig1 tutus
sekli, yemegin hangi tavirlarla yendigi, yemegin sunum sekli, masaya oturma diizeni
gibi belirli semboller ve anlamlar kiiltiirel ifadelerin bir parcasidir. Ornegin bigagin sag
elle tutulmasi, ¢oplerle makarna veya balik yenmesi farkl iki kilttirin imgelerini
zihinlerde canlandirir. Ayni sekilde oturarak yeme, bagdas kurarak yeme, yatakta
kahvalti yapma veya masada yeme gibi uygulamalarin da bir kiltiirel anlayisa mal
edilen patentleri mevcuttur.

Yemekler, kiiltiirlerin ve o kiiltiire mensup bireylerin kimliklerini damgalayan
ozellikleriyle pozitif ve negatif onyargilar olustururlar. Yemek yeme bigimine gore “biz”
ve “onlar”, yemek yerken sergiledigi hareketlere gore “iyi” ve “kotii”, yenilen yemeklere
gore “cekici” veya “igreng” gibi degerlendirmeler hep bu damgalamalarin sonucudur.
Batililarin yemegi eliyle yiyen Araplara karsi, Tiirklerin domuz yiyen Batililara karsi
kilturel damgalamas1 “biz” ve “onlar” kimligini agiga cikartir. Ayni sekilde agzi
sapirdatarak yeme, yemek yerken sesli gegirme veya bocek yeme gibi durumlarda “iyi-
kott” ve “gekici-igreng” kimligi bireye ve mensup oldugu kiilttirel kimlige damgalanur.
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Yemek kiltiirti yiyecek maddelerin tiretimi veya elde edilmesi, korunmasi, ava
¢ikma gibi belirli ritiiellerin ve usullerin gerceklestirilmesi, genis bir zamana yayilarak
yenecek ve yenmeyecek olanin kiltiirel onaymin alimmasi1 gibi pek ¢ok kiilttirel
aktiviteyle ve inangla iliskili eylemlerle iliski icerisindedir. Bu eylemler sonras1 yemek
ve kiltur iliskisi; “a. Kiilttirel kabuller neler yiyecegimizin temel belirtisidir. b. Kiiltiir
ogrenilmistir. Yiyecek aliskanliklari da kiigiik yasta 6grenilir. Ogrenildikten sonra uzun
stire degismez. c. Yiyecekler kiiltiirtin biitiinleyici parcalaridir.” (Besirli, 2012: 1) gibi
belirli yasalara da oturtulmustur.

Yemegin ham maddeleri veya materyalleri, yine kiiltiirtin bir parcas1 olarak
karsimiza cikar. Ekip bigme tizerine temellendirilen tarim toplumlar: yerlesik yasami;
hayvancilik {izerine temellendirilen gocebe toplumlar ise gocebe yasami temsil eder.
Onlarin bu yasam bigimlerini tercih etmelerinin temelinde yiyecek vardir ve yiyecek
tizerine yaptiklari bu se¢im onlarin kiiltiirtintin neredeyse tamamini etkileyen bir stireci
baslatmistir. Yerlesik diizende yasayanlar tahil agirlikli beslenirken gocebe toplumlar
hayvancilik yaptiklar igin 6zellikle etle beslenmek zorunda kalmislardir. Yerlesik yasam
toplumlarinin saban yapma, yagmur sularmi biriktirme, evlerin damlarin1 ¢orak
toprakla doldurma, korunmak icin kale ve ev yapma gibi pek ¢ok kiilttirel {iretiminin
temelinde yemek kiltiirtintin zorunlu kildig1 bir yasam bicimi vardir. Aym sekilde
hayvancilikla ugrasan gocebe toplumlarin hayvanlarmi koruma igin kopek yetistirme,
otlak bulma, hayvanlarin hastaliklarin iyilestirme, yagmura dayanikli ¢adirlar yapma,
av avlayabilme, hizli hareket etmek icin bazi hayvanlar1 evcillestirme gibi kultiirel
tiretimleri s6z konusudur. O halde, yemegin ham maddesini kolayca elde etme tizerine
insa edilen bir yasamin kiiltiire dogrudan etki eden bir 6zelliginin oldugu soylenebilir.

Yemek bircok kiiltiirel unsuru ortaya c¢ikardig: gibi cesitli kiilttirlere gore sekil
degistiren anlamlar silsilesi olarak karsimiza ¢ikar. A. D. Beardsworth ve E. T. Keil'e
gore, kilturlerin anlamlandirdig: ve ayrimini yaptigy;, biz-onlar, ayni-farkls, i¢-dis, iyi-
kot gibi zithklar, besinlere de uygun olarak, yenilebilir ve yenilemez seklinde kendisini
gosterir. Bu anlamda, yemegin yenilebilirliginin ve yenilemezliginin, hemen her
kilturde yemek ile ilgili temel ve 6nemli ayrimlardan biri oldugu ileri siiriilebilir.
(Besirli, 2012: 12) Beardsworth ve Keil'in tizerinde durdugu zithik kavrami, toplumsal
yemek kiiltiirti agisindan dnemlidir. Bu sorun genel anlamda dinsel kabuller tizerinden
yurutilir, fakat bunun disinda “Hangi yemekler hangi cinsiyete ve hangi ortamlara
uygundur?” veya “Hangi yemekler hangi cinsiyete ve ortamlara uygun degildir?” gibi
sorular kiilttirel kabuller ve anlayislar icerisinde bireylerin zihinlerini mesgul eden diger
sorulardir. Dugtinde cenaze evinde oldugu gibi helva ikram edilir mi, sevgiliye bir
cigkoftecide mi yoksa seckin bir restoranda ma evlilik teklifi yapilmalidir, erkekler kendi
aralarinda birbirlerine kisir veya kumpir ile ziyafet cekerler mi gibi sorularin,
sosyokiiltiirel baglamda mutlaka cevabi vardir.

Yemek, tipki giyim ve miizik gibi kiiresellesmenin sembollerindendir. Alis-veris
merkezlerinde, McDonalds, Burger King, KFC gibi fast food tiirti yemekler sunan
yerlerde, Amerikan kiilttirtine has yiyecekler tiiketme veya bunlarin disinda, belirli
mekanlarda Pizza ve makarna gibi Italyan kiiltlirtine o6zgii yiyecekleri yeme,
deneyimleme ve deneyimlenen kiiltiirel yiyecekleri onama, ortak kiiltiirel paylasiminin
ve sembolik bitiinlesmenin gostergelerindendir. Bu yeni tiiketim kaliplar1 veya
gelenekleri, sinemada patlamis misir yeme, mag izlerken kola ve cips tiiketme gibi
orneklerle de cogaltilabilir. Yerde oturarak yeme yerine sinema koltugunda oturarak
yemek yeme, ayran igme yerine kola icme gibi durumlar, bir kiltiirtin yemeklerini
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deneyimlemeden ote, kiiltiirel aktivitelerini de uygulama ve benimseme anlamina
gelebilmektedir.

Yemek kiiltuirti, kasikcilik, kalaycilik, ¢omlekgilik, lokanta isletmeciligi, garson,
ascilik, kasap, manav, bakkal ve aktar gibi mesleklerin olusmasini saglamistir. Bu
mesleklerin her birinin ayr1 bir gelenegi oldugu diistintiltirse, yemegin kiiltiirel tiretimi
tetikleyici bir faktor oldugu savunulabilir. Ayni zamanda bu meslekler kiiltiirtin
yayilmasi, aktarilmasi ve tasinmasi gibi temel 6zelliklerine dogrudan iletisim yoluyla
etki ederler. Ornegin; Orta Anadolu’da kalaycilik meslegi ile ugrasan kisilerin para
kazanabilmek icin Antalya ve Adana gibi uzak yerlere gittikleri bilinir. Bu insanlar
gittikleri yerlerde cesitli insanlarla iletisim halindedirler. Bu iletisimin, fikra, destan,
masal ve genel olarak kiilttirel deneyimlerin paylasimina da katki sagladig1 sdylenebilir.

Yemek bircok kiiltiirel organizasyon ve aktivitede hep ilk siradadir denilebilir.
Kiz istemede ¢ikolata veya lokum alma, bazi bolgelerde “tatl yeme” ve “serbet icme” ve
kiz evinde gorticiilere ac1 kahve sunma; ev, araba ve diikkan gibi yeni bir sey alinca veya
atanma, sinavi ge¢me ve ihaleyi kazanmada oldugu gibi, yeni bir basar1 elde edince
“kuyruk diizeltme” veya yemek 1smarlama; bir agir misafir gelince ona koyun, kuzu ve
hindi kesme; oturucu olarak gelen komsuya pasta, borek sunma, yemegin kiltiirel
organizasyonlardaki oneminin gostergelerindendir. Yemek bazen ¢yle anlamlar tasir ki
sunulmadig1 veya 6zensiz sunuldugu zaman insan iliskilerinin bozulmasina bile sebep
olabilir. Aksi durumda, yani ©zenli ve damak tadma uygun sunumlarin
gerceklestirilmesiyle beraber, diigiin, kis oturmalar gibi kiiltiirel organizasyonlarda tam
not alan yemek, o organizasyonu yapana, toplumsal baglamda statii kazandirir. Bu
kisilere toplumsal baglamda eli agik, gonlii bol, sofrasi agik, comert gibi olumlu
yakistirmalar yapilir.

2. Yemek ve Iligki Icerisinde Oldugu Kiiltiirel Kavramlar

Yemek kavrami, pek ¢ok yontiyle cinsiyetle iliskili oldugu gibi mekén, din ve
statti gibi kavramlarla da iliski icerisindedir.

Din, pek ¢ok kiilttir igin farkli1 anlamlar ifade etse de “Insanlarm anlayamadiklari,
karsisinda gtigstiz kaldiklar1 doga ve toplum olaylarmni, tasarladiklar1 dogatistii,
gizemsel nitelikli gticlerle aciklamaya yonelmeleri olgusu; kurallar, kurumlar, térenler
ve simgeler biciminde 6rgiitlenmesini saglayan diizen; goriinen, gortinmeyen dogatistii
gli¢, nesne ya da varliga inanma nedeniyle dogmus olan ve bireylerin gerek birbirleriyle,
gerek cevreleriyle iliskilerini birtakim kutsal uygulama ve davranislarla diizenleyen,
saglayan evrensel olgu” (www.tdk.gov.tr, 21.09.2016) seklinde tanimlanabilir. Burada
dikkat ¢eken en belirgin tanim “gfic, nesne ya da varliga inanma nedeniyle dogmus olan
ve bireylerin gerek birbirleriyle, gerek cevreleriyle iliskilerini birtakim kutsal uygulama
ve davranislarla diizenleyen” seklinde yapilan tanimdr.

[lkel topluluklardan giiniimiize yemek kavraminimn dinle iliski icerisinde oldugu
gortilmektedir. Tanri, Tanrilara veya Tanrilastirilmis seylere tapan ilkel topluluklarda
oldugu gibi gtintimtizdeki dini kabullerde de “yiyecekler her zaman tanrilara sunulan
adaklar arasinda olmuslardir.” (Besirli, 2010: 165) Bu sunumlar, bazen bir istegin
gerceklesmesi karsisinda siikiir ifadesi, bazen de bir talebin iletilmesi stirecinde
gerceklesir. (Besirli, 2010: 165) Adaklarin disinda, ekmek, sarap, hindi, hurma, helva,
lokma, asure gibi besin tiirlerine veya Kurban Bayrami, sa’nin dogumu, gegis torenleri,
kirki ¢ikmasi, dis hedigi gibi zamana gore yemeklerin, dini kabullerle iliski icerisinde
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oldugu goriilmektedir. Ayrica yenebilen ve yenmeyen bazi yiyeceklerin de dini
hiiktimler sonucu belirlendigi gortilmektedir.

Insanlar inaniglar1 geregi, hem birbirlerine hem gevrelerine hem de madde ve
seylere kars1 iliskilerini diizenlerler. Bu maddeler veya seyler, islam dininde yenilmesi
ve i¢ilmesi yasaklanan domuz eti ve alkollti icecekler olabilir. Bu tutumlar Allah’'in
verdigi emirleri yerine getirmek amaciyla yapilir ve inang geregi hangi tavirlarin
sergilenecegi kurallarla sabittir. Oyle ki, inanc1 geregi bir Miisliiman, sarabin tadinin ne
oldugunu bilmeden olebilir. Dinin yeme ve i¢me ile alakali bu boliimiinde insanlar,
yasaklar1 ihlal ederlerse Allah’in buyruklarini dikkate almamis olurlar ve gtinahkar
sayilirlar. Fakat Hiristiyan inancina sahip bir kisi icki icerek ve domuz eti yiyerek giinah
islemis olmaz. Tum bu yasaklar veya belirli durumda yapilmas: gereken yemekle alakalt
tutumlar, sadece Islamiyet’le de sinirli degildir. Islam inancinda oldugu gibi Yahudi
inancinda veya Yahudilikte de yiyeceklerle alakali belirli yasaklar ve tutumlar vardir.
Salime Leyla Giurkan’a gore Yahudi inancinda da heldl veya haram yiyecek
uygulamasina benzer sekilde hem eti yenen ve yenmeyen hayvanlar hem de pisirme ve
yeme usuliiyle ilgili koger adi verilen oldukga ayrintii ve kati kurallar mevcuttur.
(Gtirkan, 2008: 142) Cok karmasik ve oldukca genis kurallar1 olan kosere bagl olarak
kesimi gerceklestiren sohet, etin yenilip yenilemeyecegine karar verebilen siradan bir
kasaptan ziyade dini bir karar vericidir.?

Yemegin yenilebilen-yenilemeyen, igilebilen-icilemeyen, yemege sozlii baslama
ve bitis kaliplari, yemekle ilgili materyalleri kullanim bigimleri gibi yonleriyle dini
kimlik gostergeleri vardir. Bu ayrim dini kimlik tizerinden soykirimi anlatan bir
Amerikan filmine de yansimistir. Hollywood'un 2006 yapimi Goya’s Ghosts (Goya'nin
Hayaletleri) adli filmin konusu Ispanya’daki Yahudilerdir. Bu filmde bazi Yahudiler
engizisyondan kurtulabilmek i¢in kendi kimliklerini bilingli olarak gizlerler. Filmde
Ines adl1 bir Yahudi kiz1 canlandiran Natalie Portman, eglenmek icin gittigi bir mekanda
domuz eti yememesi tizerine Yahudi kimligini ele verir ve sonrasinda iskenceye ugrar.
Bu filmden de anlasilacagi tizere yemek bir kisinin dini kimligini ortaya koyabilir. Ayn1
sekilde yemege bismillahirrahmanirrahim ile baslayip yemegi elhamdiilillah ile bitiren bir
Misliman, kendi dini kimligini etrafindakilere acik secik ilan eder.

Yemekler, dinlerde hem yasaklik kavramiyla hem de kutsal olmakla anilabilir.
Misliimanlar igin yasak olan sarap Hiristiyanlar igin kutsal kabul edilir. Sarabin yaninda
zeytinya@1 ve ekmek, Hiristiyanlik icin kutsal {igleme konumuna gelmistir. (Unsal, 2003:
89) Bu urtinler Hiristiyanlar i¢in yemekli bir ibadetin baba, ogul ve kutsal ruha da
gondermeler yaparak simgesel 6zellikler gosterdigi cok anlamli bilesimidir. Bunlarin
disinda baz: yiyecekler kutsal olmasa bile belirli sebeplerden dolay1 farkli bir manevi
diistince veya fikirlerle tiiketilebilirler. Bu anlamlandirmay1 yapan yemegin kendi
sosyokiiltiirel baglamina mensup bireylerdir. Ornegin; Ramazan Bayrami'nda
hurmanin ve ramazan pidesinin farkli bir manevi havayla tiiketildigi bilinmektedir.
Insanlarin Ramazan ayinda belki de saatlerce sira bekleyerek aldiklar1 pidelerin zihinsel
arka planinda bahsedilmis veya mal edilmis bir kultiirel kutsiyet bulunmaktadir.

“Yer, bulunulan yer, ev veya yurt” (www.tdk.gov.tr, 21.09.2016) seklinde
tanimlanan mekan ve mekanla alakali bir diger kavram olan ortamin, yemekle olan
iliskisi, tasarimlar, renkler, dekorasyonlar, miizikler ve tabak-bicak-catal gibi
materyaller; gruplarin “girebilen” ve “giremeyen” seklindeki yasaklari {izerinden

! Bkz.: Hayati Besirli, Yemek Sosyolojisi, s. 78-79.
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arastirilabilir. Yemegin, yer ile iliskisi, dtiglin, cenaze ve azik kiiltiirti disinda, genellikle
kapalt mekanlarin arastirilmasini kapsar. Dis mekénlar, yani acitk mekanlar ve yemek
iliskisi, tek bir kimlik arastirmasi tizerine ytirtitiilemez. Dis mekanlarin hem eril hem de
disil 6zellikleri s6z konusudur.

Insanlar cogu kez hoslarina gitmese de veya damak tatlarina uymasa da yemek
yemekten ziyade mekénlar1 paylasmak veya mekanlarin igeriginin farkindaligina
varmak icin belirli ortamlara gidip yeme ve igme eylemlerini gerceklestirebilirler.
Burada mekanin yemeklere icerik katmasi s6z konusudur. Bu mekanlara gidip mekanla
anlamlanan yemekleri yemenin pek ¢ok sebebi olabilir, fakat mekanlara duyulan ilginin
en onemli sebeplerinden biri mekénlarin cinsiyetidir. Bircok mekan, binasiyla, secilen
mobilyalariyla, mekanda kullanilan renkleri, kullanilan dille ve 1siklariyla cinsiyet
kazanabilir. Bu anlamda mobilyalariyla, renkleriyle, i1siklariyla ve kullanilan dil
bicimiyle esnaf lokantalarinin eril; erkek ve kadinlarin ugrak yerleri olan, erkeklerin
tavirlarina son derece dikkat ettikleri liiks ve seckin restoranlarin disil 6zelliklere sahip
oldugu soylenebilir.

Bir¢ok cemiyette, yemek durumu ve prestij arasinda bir iliski kurulmaktadir.
(Goode, 2005: 173) Bu anlamda yemek kavraminin, bir kimsenin bir toplum veya kurum
icindeki pozisyonu (www.tdk.gov.tr, 21.09.2016) olarak tanimlanan statti kavramiyla
beraber diistiniilmesi gerekir. Baz1 pahali yemekleri tiiketmenin veya maliyeti yiiksek
yemekleri ikram etmenin kisilere toplumsal statli kazandirdigr bilinir. Fakat bazi
toplumlarca seckin kabul edilen yemekler, ¢ok bulunabilirligine veya kiilttirel damak
zevkine uygunsuzluguna bagh olarak, her toplumda aym statiiye sahip degildir.
Burada, toplumlarin da yemeklere statti kazandirdig: fikri akillara gelmektedir. O halde
yemekler insanlara veya topluluklara, insanlar veya topluluklar ise yemeklere statii
kazandirabilir.

Yemeklerin veya yemeklerin ham maddelerinin alm giici veya az
bulunabilirligi, zor yapilmasi ve servis bicimleri ve servis edildigi ara¢ gerecler, tasima
maliyetleri onlarin statiilerinin ana kriterleridir. Hindistan’da baharat tnemsenmezken,
tasima maliyetleri sebebiyle, Orta Cag Avrupasinda baharat bir statti veya sosyal siuf
ayraci olarak karsimiza giktig1 goriiliir. Freedman’a gore Avrupa’da Ortagag’da hangi
yiyeceklerin ne tiir insanlar i¢in uygun olduguna dair ayrintili kurallar vardir. Beyaz
bugday ekmegi, av hayvani eti, leziz ya da ender kuslar, iri baliklar ve egzotik baharatlar
soylulara mahsustur. Koyliler, siit ve {irtinleri, bol gesnili kok sebzeler, sarimsak ve
yulaf lapas1 ya da esmer ekmekten olusan besinlere sahiptir. (Freedman, 2008: 16)

Gecmiste oldugu gibi glintimiizde de et, seker ve baharatlar statii gostergesidir.
Insanlar giiniimiizde de her giin et yemeyi; baklava, lokum ve pahali ¢ikolatalar
yiyebilmeyi; yemeklerinde en Kkaliteli baharat ve soslar kullanabilmeyi bir statii
gostergesi olarak kabul ederler. Bu durumun geg¢miste de ayni oldugu sdylenebilir.
Soylularin veya zenginlerin et, seker ve baharat tiiketimi olanagina sahip olmalari,
yemege uzun uzadiya zaman ayirmalar1 ve yemegi keyif verici bir aktivite olarak
anlamlandirmalar1 onlarin kimlik gostergelerinin bir pargasidir. Ayni kimlik
gostergeleri koyliiler icin de gecerlidir. Koyliiler veya isci sinifi yemege karinlarini
doyurma ve tarlada ya da kirda calisabilmelerini saglayacak olan enerjiyi temin
edebilme agisindan bakarlar. Calisma yasamlarmin en 6nemli maddesi oldugu igin
yemege fazla zaman ayirmazlar. Vakit kaybetmemek ve giin 1s11ndan faydalanabilmek
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icin alelacele yerler. Tiim bu smifsal ayrimlar, farkli yemek kiltiirlerinin ve farkl
kilturel tiretimlerin olusmasini saglamaktadar.

Yemek yememenin ve zayif olmamanin kendisi bir ¢ok toplumda statii
gostergesidir. Anadolu’da zayif kadina ve erkege hos bakilmadig bir gercektir.
Anadolu’da balik etli ve kilolulara saglikli goziiyle bakilmasmin temelinde iyi
beslenebildigi anlayis: yatar. Ayni sekilde Avrupa’daki bircok kral ve soylu kendilerini
ressamlara sisman ve bakiml bir sekilde resmettirmistir. Paray1 kontrol eden Kilise
rahiplerinin ve papazlarinin da filmlerde ve dizilerde ya yemek yerken ya da iyi
beslendigini ve seker tiiketebildigini gosterir bir bigimde balik etli ve cuiriik disli tasvir
edildikleri gortliir.2 Bu yilizden o6zellikle Orta Cag Avrupasinda seker tiiketimiyle
kararan ve ctiriiyen dislerin birer statii gostergesi olarak kabul edildigi anlasilir.

Yemegin iliskili oldugu bir diger kavram da ekonomidir. insanlarin hayatta
kalabilmek icin tiiketmesi zorunlu oldugu yemek ve bu yemege ulasim, modern cagda
da cesitli satis yontemleriyle kendisine ekonomik bir alan saglamistir. Seckin restoranlar
insanlara mekanin anlamini pazarlarken, fast food tizerine calisan kisilerin hedefinde
gengler, ogrenciler ve alisveris merkezine gelen tiiketim koleleri vardir. Bu tiiketim
kolelerinin sinema izlerken patlamis misir yemeleri ve kola igmeleri bir sekilde dayatilir.
Buytik yemek markalari, tipki sinema gibi bir¢ok eglencenin ve aktivitenin arasina
yemegi sikistirmasini bilmiglerdir. Oyle ki “bir magi izlerken kola icilmeli ve cips
yenilmelidir” algis1 coktan hedef kitlelerin zihinlerine yerlestirilmistir. Fakat yemek ve
ekonominin biiytik resminde, tohum ve su gibi insanlik icin hayati énem tasiyan ve
yemekle iliskili unsurlar vardir. Bunlarin kontrolti tizerinden yeni birey ve bireyler
tizerinden halk tiplerinin olusturulmaya galisildig1 ve bunun bir ¢ok yontiyle de
basarildig1 gortilebilmektedir.

Taze siit tirtinleri, sebze ve meyveler, tatl cesitleri, et tirtinleri almak, kazanci
kisith olanlar igin can yakic1 hobiler olabilir. Bir¢ok tiriintin “hormonsuz” ve “katkisiz”
sifatlariyla raflarda boy gostermesi, onun maliyetli oldugunun bir nevi sloganidir. Bu
anlamda dogal tirtinler de alicilari igin statti gostergesidir.

Yemegin romandan, tiyatro metinlerine, siirden gezi yazilarina, atasdzlerinden
deyimlere kadar kiiltiirel tretimlerin bir parcasi olarak edebiyata da yansidig:
gortilmektedir. Bu tiirlerde yemek kimi zaman yasamin ve yasamsal faaliyetlerin olagan
bir parcasi olarak vurgulanmadan gecmekte, kimi zaman ise yemegin veya yemegi
yiyenlerin {izerinden pozitif veya negatif bir bakis acisiyla resmedilip vurgulanarak
sunulmaktadir. Ayrica, Tiirk halk kilttirtinde ¢ok sik¢a kullanilan “isi pisirmek” ve
“mercimegi firina vermek” gibi cinsiyetlerin birbirlerine karsi takindiklari tavirlari
yemek kiiltiirti tizerinden agiklamak icin kullanilan bazi deyim ¢rneklerinde goriildugi
gibi, halk kultiirti ifadelerinde veya yaratmalarinda, yemek-cinsellik ve yemek-kiiltiir
iliskileri bulunmaktadir. Bunlarin disinda o6zellikle halk siirinde, asiklik gelenegi
tirtinlerinde® ve bazi divan edebiyat: siirlerinde, yemegin, abartili bir tisltpla eylem,
karakter ve soz komikligi tizerinden, mizahi olarak ele alindig goriiliir. Sadece kiigtik
bir 6rnek olarak verilebilecek, 14. Yiizyilin ortalarinda yasayan Kaygusuz Abdal’in “Soz
basinda zikredelim Allah’1 niyaz ile/ Can i goniilden gerek laf degil bir s6z ile. Y4 ilahi

2 Bkz.: Game of Tronce (Birinci Sezon), Yiiziiklerin Efendisi Kralm Déniisii (Gondor’un Vekil Harcr),
Robin Hood 4 (Peder Turko)

3 Bkz., Dogan Kaya: “Halk Edebiyatinda Yemek Destanlar1”, Motif, s. 4-11.; Dogan Kaya: “Sivash
Asiklardan Yemek Destanlar1”, Milli Folklor, s. 56-59.
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kapunda birkag dileklerim var/ Hele simdiki halde cengim var bogaz ile. Mahazeri
lokmalar daim nasib kil bize/ Ug yiiz otuz az yani yedi bin 6kiiz ile. On bin koyun bin
deve bes bin de su sigir1/ Bes bin tavuk bin 6rdek dahi bunca kaz ile. Dane piring
zerdeler paga tirit gerdeler/ Taze cevirme biiryan kaba helva kaz ile. Findik fistik leblebi
zeytin hevenkle tiztim/ On bin yahni yumurta biber eksik tuz ile. On bahge elma armut
on dahi her tiirltiden/ On dahi seftaliden zerdali kiraz ile (...)” (Bayrak, 1987: 146-147)
seklindeki siiri, yemek ve yemege kars1 gerceklestirilen insani yaklasimlarin uyumsuz
bir bakis agisiyla ve mizahi olarak ele alindig1 ve yemegin, edebiyat gibi, kiilttirel
yaratmalara da ilham kaynag1 oldugunu goriilmektedir.

Yemegin din, mekédn, edebiyat, ekonomi ve statti gibi kavramlarla pek cok
yonden iliskisi vardir. Ancak cinsiyet kavrami tizerinden yemek, bu kavramlara etki
eden, bu yapilar sekillendiren veya kapsayan 6zelligiyle karsimiza gikar. Oyle ki kadin
ve erkekler, insan temelli olusan tiim bu faktorlerin ana aktorleridir. Diinyadaki insan
yasaminin baslangici olarak diisintilen Hz. Adem’in ve Hz. Havva'nin cennetten
kovulmasinin, bir yasak yiyecek tizerine temellendirilmesi, yemek ve cinsiyet tizerine
diistintilmesi gereken bir ayrint1 olarak karsimiza cikar.

3.Yemek ve Cinsiyet

Her sosyokiiltiirel yapida milletlerin tarihsel arka planmiyla, inanglariyla ve
gelenekleriyle baglantili olarak insa edilmis disilik ve erillikler vardir. Bu yapilarda
erkeksi, erkege oOzgli olarak eril kavramiyla, kadma 6zgti, kadms1 olarak
tanimlanabilecek olan disilik arasindaki farkhiliklar miuzik, giyim-kusam, renkler,
konusma bigimleri, sag¢ tarzlari, duygusal ifade gosterimleri gibi pek ¢ok alanda
kendisini gosterir. Bu durumlar, sosyokiiltiirel baglamina gore farkliliklar gosterse de
hemen her kiiltiirtin bu ve benzeri kiiltiirel kodlamalar1 mevcuttur. Tiirk kiilttirtinde
oryantal gibi muizikler; etek ve topuklu ayakkabi gibi kiyafetler; pembe, mor ve lila gibi
renkler; seslerin ince ¢ikarimi ve ay, tatlim, sekerim gibi dilsel ifade bigimleri; uzun ve
boyali sa¢ modelleri gibi ornekler eril olarak kabul edilmezken, tersi bazi 6rnekler de
disil ve kadins1 kabul edilmez. Aslinda bu 6rnekler kiiltiirel tiretimlerin veya kiiltiirel
kabullerin cinsi bir bakis acisiyla kategorize edildiginin bir gostergesidir. Bu durumun
yemek ve ilisikleri igin de gecerli oldugu soylenebilir.

Yiyecekler isimleri ve sekilleri, onlarin cinsi kimliklerini beyan edebilir. Erkekler
kendi aralarinda bamya, seftali, karpuz, patlican, muz, havug veya salatalik yerken,
cinsel organ cagrisimlar: tizerinden cesitli sakalar yapmaktadirlar. Ayni sakalar, yine
benzetmeler {izerinden kadinlar tarafindan da yapilmaktadir. Bu sakalarin sebebi baz1
yiyeceklerin sekillerine gore cinsi kimlik tasimalarindandir. Dilberdudagi, hanimgobegi,
kadmbudu kofte gibi yiyecekler disil kimlikler tasirlar. Aym sekilde fistik, seker, tatl
gibi kelimelerin kadinlar arasinda bir hitap olarak kullanildi1g1 bilinmektedir. “Fistigim”,
“sekerim” ve “tathm” seklindeki ifadeler, erkekler tarafindan veya erkeklere yonelik
nadiren saka amagh dillendirilse de, genellikle erkekler icin kullanilmaz. Erkekler icin
daha ziyade giicti ve erilligi sembolize eden “kogum”, “tosunum”, “aslanim”, “pasam”
ve “erkegim” gibi kelimeler kullanilmaktadir. Tiim bunlarda, yemek isimlerine tat ve
sekil benzetmeleri tizerinden cinsiyet kazandirildig: goriiliir.

Baz1 yiyecekler, yapildiklar1 veya sunulduklari mekénlarina gore cinsiyet
kazanabilirler. C)rnegin, mutfaklar, evlerin 6nemli bir kiiltiirel alanmidir. Hem dizaynlar1
ve arag-gerecleri hem de kadinlarin daha ¢ok zaman gecirdigi bir mekan olarak
mutfaklar disil 6zellikler tasirlar. Yaygin bir kabul olarak Anadolu’da mutfakta yemek
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yapan kadmin isine karisan ve yemek yapimi {izerine onu yonlendirmek isteyen
erkeklere hos bakilmaz. Mutfaga giren erkek bir an 6nce isini halledip disar1 ¢gtkmalidir.
Ogzellikle kadmnlarm birlikte toplanip yemek yaptiklari mutfaklar, erkekler igin
neredeyse yasakhdir. Ayni sekilde kdy odalar1 veya esnaf lokantalari, erkeklerin
kullandig1 mekanlar olarak eril kimligi yansitirlar. Ozensiz bir dizayn, siisten uzak bir
tasarimi olan koy odalarinin renkleri de genellikle sadedir. Genellikle kavurma, sac tava
gibi yemeklerin yapildig1 bu mekanlarda et tiiketimi ¢ok yaygindir. Ayni durum esnaf
lokantalar1 i¢in de gegerlidir. Esnaf lokantalari, seckin restoranlarin aksine, mentileriyle,
garsonlarin tisltplariyla ve i¢ dizaynlariyla eril kimligi yansitirlar. Gerek mutfaklarin
gerekse koy odalarinin eril ve disil mekanlar olmalarimi saglayan yemek faktortiniin
disinda; konusulan konular, bu mekanlarin icerisinde kullanilan eril veya disil dil,
onlarin kimliklerini gosteren diger nemli ayrintilardir.

Sosyal kabuller ve algilamalar sonucunda toplumlarda yemek yeme pratikleri
ortaya ¢ikar. Bu pratiklerin kiiltiirel kabuller {izerinden kadimn ve erkeklere sunuldugu
soylenebilir. Oyle ki kiiltiirel kodlarda, tipki renklerde ve giyim kusamlarda oldugu gibi,
hangi yiyeceklerin erkeklere ve hangi yiyeceklerin kadinlara uygun oldugunun bazi
emareleri vardir. Karsit cinslerde, yasaklanmis olmasa da, bazi yiyeceklerin cinsiyetlerin
tiketim aliskanliklarina yansimalari itibariyle, pek tercih edilmedigi goriliir. Tercihler
tizerinden bu yiyeceklerin eril ve disil semboller olusturdugu, dgle ve aksam yemegi
meniilerinin, mahalleler arasindaki lokantalardaki sunumlarin bu semboller iizerinden
yurutildigi soylenebilir. Erkeklerin yogun olarak yemek yedigi esnaf lokantalari icin
de durum aymudir. Bu lokantalarda et agirlikli mentiler bulunur. Bu mentilerdeki
yemekler pide cesitleri, tandir kebaplari, etli gtivegler, tavuk ve et sisler, kofteler ve
1zgaralardir. Hemen hicbir esnaf lokantasinda kisir, kumpir, ana menti olarak etli
salatalar veya etsiz sebze yemekleri bulunmaz .

Yiyecekler, kadin ve erkeklerin kendileri arasindaki sosyal durumlarmi da
etkileyebilir. S6z gelimi, Tiirk erkekleri arasinda et yemeyen vejetaryen bir erkegin ete
kars1 olan bu yaklasimi, anlasilamaz, anlamsiz kabul edilir ve et yemek istememesinin
nedenleri anlamsiz bulunur. Ayni sekilde baz1 ortamlarda, kadinlar arasinda herhangi
bir yemegin bayans: yaklasimlara dikkat edilmeyerek veya usule uyulmaksizin
tiketilmesine de iyi bakilmaz. Kabaca tavirlar, cok yemek yeme bunlardan bazilaridir.
Kadinlarin erkeksi olarak goriilen bu tavirlari, onlarin yemege yaklasimlar: tizerinden
kimlik kazandigr anlamina gelmektedir. Burada nihayetinde, yemege yaklasimdaki
kadinsilik ve erkeksilik durumu s6z konusudur.

Yiyecekler kadinlar veya erkekler tarafindan daha fazla ttiketilmesi tizerinden
cinsiyet kazanabilir. Mesela; kek, pasta, sebzeler, meyveler ve kisir gibi yiyecekler,
kadinlar tarafindan erkeklere gore daha fazla tiiketildigi igin disil 6zellikler gosterirler.
Et, hayvanlarin baz1 6zel bolgeleri, sogan, sarimsak, ac1 biber ve sert icecekler ise genelde
eril ozellikler gosterirler. Bu bir yiyecegin sadece erkekler veya kadimnlar tarafindan
tiketildigi manasma gelmez, ancak bu durum yiyeceklerin erkeklerin ve bayanlarin
tercihleri tizerinden onlara hitap eden 6zellikleri oldugunun gostergesidir.

Hayati Besirli, giiclti olarak kabul edilen et gibi yiyeceklerin erilligi ve erkegi;
zay1f olarak kabul edilen siit tirtinleri ve sebze agirlikli yiyeceklerin disiligi, dolayisiyla
kadimni, temsil ettigini belirtmistir. (Besirli, 2012: 23) Erkeklerin genellikle esnaf
lokantalarinda et ve koy odalarinda siklikla kavurma tiikettiklerini; kadinlarin ev
bulusmalarinda kisir, kumpir ve kek yaptiklarini dustintirsek Besirli'nin bu iddialarinin
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hi¢c de yersiz olmadigim1 kabul edebiliriz. Et bu anlamda, erkeklerin hakimiyeti
altindadir. Piknik organizasyonlarinda veya hafta sonu bulusmalarinda bahge 6nlerinde
yapilan mangallarin basinda erkegin durdugu bilinmektedir. Bu, eti sahiplenmenin
getirdigi bir psikolojik tavirdir. Ayni durum siit tirtinleriyle ugrasan, siitlerden peynir
ve tereyag1 yapan kadinlar icin de sdylenebilir. Yine bu anlamlandirmalardan hareket
eden Besirli'ye gore bircok kiiltiirde hayvanlarin testisleri erkek ¢ocuklara yedirilen ve
onu giiclendirdigine inanilan bir yiyecektir. Et ve ete dayali tirtinlerde erillik 6n plana
¢ikarken sebze ve meyvelerde daha cok disil besinler kategorisinde degerlendirilebilir.
(Besirli, 2012: 23-24) Rene John ve Jana Riickert John'a gore NVS'nin (Ulusal Yemek
Arastirmasi) ilk bulgularindan hareketle, Almanya’da bayanlar giinde ortalama 129
gram ve erkekler 112 gram sebze tiiketmektedirler. Arastirmanin ikinci sonucu sebze ve
meyvelerin hangi oranlarda tiiketildigine yonelik olarak bayanlarin ortalama gtinliik
280 gram ve erkeklerin 230 gram meyve yedigidir. Bu anlamda meyve tiiketiminde
bayanlarin erkeklerin 6niinde oldugu gortilmektedir. Arastirmanin tiglincti sonucuysa
et tiikketimiyle ilgilidir. Et tiiketiminde, yine cinsi farkliliklar kendisini gostermektedir.
Arastirmaya gore erkekler giinliik ortalama 103 gram et tiiketirken bayanlar giinliik
sadece 53 gram et yemektedirler. (Riickert John-John, 2009: 174-175) NVS'nin yaptigi bu
arastirmada ayrica, alkol tiiketimi tizerine de ©nemli sonuglar elde edilmistir.
Arastirmaya gore, alkollii igeceklerinin tiiketiminde bir kez daha erkekler ¢ne ¢ikar.
Erkekler giinliik ortalama 308 gram alkollu icecek tiiketirken bu durum bayanlarda
sadece 81 gramdir. Buna gore erkeklerin bayanlardan 4 kat daha fazla alkol tiikettigi
ortaya c¢ikar. Arastirmada alkolle ilgili goze carpan bir diger anekdot da hafif alkolli
iceceklerde bayanlarla erkeklerin neredeyse esit oldugudur. Bayanlarda bira ttiketimi %
48, sarapsa % 47 oranindadir ve neredeyse bayanlar, erkeklerle esit oranda bira ve sarap
tiikketmektedirler.# Sonucta arastirmalarda, cinsi kimlik kazanan ve cinsi kimlikleri olan
yemeklerin erkek veya bayanlar arasindaki tiiketim oranlarinda agik¢a bazi
farkliliklarinin oldugu ortaya cikarilmaistir.

Judith Goode Yemek adl1 calismasinda, yemek ve cinsiyet arasinda siki sikiya bir
iliski oldugunu belirtir. O, bir ¢ok kiilttirtin karakteristiginde kadinin yemek veren ve
erkekle cocugun yemek alan belirlenmis rollerinin oldugunu belirtir. Goode’ye gore
yemekle cinsiyet arasindaki iliski bununla da smirh degildir. Sosyal statiiyle de sik1
sikiya iliski icerisinde olan liiks restoranlardaki yemeklerinin se¢iminde cinsiyet
tutumlar etkilidir. Oyle ki Sikago’da, restoranlarda yapilan son calismalarda erkek ve
kadinlarin yemek secimlerinde farkhiliklar oldugu tespit edilmistir.5

Tum bu sonuclar gosteriyor ki yemekler, geleneksel uygulamalari, yemek
malzemeleri, sekilleri ve isimleri, yapildiklar1 ve sunulduklar1 mekanlari, insan
blinyesindeki etkileri ve tercih edilmeleri tizerinden cinsel kimlik kazanabilirler.

Sonug¢

Yemeklerin, genis bir sosyokiiltiirel arka planlari, insanlarin zamanlarini mesgul
eden yapilari, bir¢ok organizasyonda bas koseye oturtulmalari, ona yaklasimlar
tizerinden insanlara igerik katmalar1 gibi ozellikleri dikkate alinirsa, onlarin sadece
insanlarin hayatta kalmalarini saglayan besinler olmaktan uzak olduklar: anlasilabilir.
Tum yiyecek ve gidalar, renk, sekil ve tatlariyla insanoglunun kiiltiirel yapisina,
algilarina ve anlamlandirmalarina ilham vermektedir. Bunlarin disinda yemekler, giicti,

4 Bkz., Jana Riickert John - Rene John: “Essen Macht Geschlecht”, Ernahrung im Fokus. Deutschland.
5 Bkz., Judith Goode: “Yemek”. (Cev.: Fatih Mormenekse), Milli Folklor, s. 172-176.
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sayginhigl, fakirligi ve zenginligi ifade eden kiltiirel sembollerdir. Yemeklerin bu
anlamda mekanla, dinle, statiiyle ve cinsiyetle siki sikiya iliskileri vardir. insanlarin
yemeklerin bu ozellikleri {izerinden kendi kimliklerini anlamlandirdiklar1 goruliir.
Ozellikle yemeklerin sekilleri, adlandirilmalari, yiyenler {izerindeki etkisi ve tercih
edilmeleri, onlara cinsiyet kazandiran faktorler olarak karsimiza gikar. Bu agidan
insanlar, yemekler tizerinden, hem yemege etki eden hem de etkilenen durumlariyla eril
ve disil 6zelliklerini kendi sosyokiiltiirel ortamlarina sunarlar.
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