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Atasozlerinden Hareketle Kiiltiiriimiizde Aclik
Kavrami
The Concept of Hunger in Our Culture Based on Proverbs

Cavit GUZEL"

Oz

Beslenme evrensel bir olgudur ve insanoglunun temel ihtiyaclarinin basinda gelir. Beslenme
ihtiyacinin daha iyi karsilanmasi i¢in bireyler toplu yasamaya dogru yonlenmistir. Bu durum
aile, klan, devlet gibi toplumsal birliklerin olusmasina zemin hazirlamistir. Beslenmenin
yetersiz oldugu toplumlarda aglik ortaya ¢ikar. Aclik olgusu, insanoglu igin tirkiitticti bir yon
tasimaktadir. Bununla beraber tarihi stireg icerisinde acliga ytiklenen anlamlarda birtakim
degisiklikler goriilebilir. Bu degisikliklerin izlenebilmesi icin aghk kavrammun Turk
kilttirtindeki algilanisi, agliga ve a¢ insana bakis tespit edilmelidir. Tiirk kiltiirtine mensup
olanlarin agliga bakislarmin en net sekilde tespit edilebilecegi sozlti tirtinlerin basinda
atasozleri gelir. Atasozlerinin ge¢misin bilinmeyen zamanlarindan beri geliyor olmasi,
kilttirtin degerleriyle sekillenmesi onu, halk irfaninin en 6nemli parcasina dontistiirmektedir.
Bundan dolay1, calismada atasozlerinden hareketle aghga bakis ele alinmistir. Oncelikle Tiirk
kilttirtintin bilinen en eski yazili kaynaklarindan itibaren a¢ ve aglik kavramlarma bakis
incelenmis ve tarihsel siireg icerisinde aglik olgusunun ele alinis bigimleri ortaya konmaya
calisilmistir. Devaminda kronolojik bir siralama esas almarak toplu halde atasozleri iceren
yazili eserlerde tespit edilen aclikla ilgili sozler calismaya almmustir. Atasozleri
sozliiklerinden tespit edilen atasozlerinin tasnif edilmesiyle birlikte Tuirk kilttirtinde aghk
algis1 belirgin hale getirilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aclik, Atasozii, Sozlii Kiiltiir, Sosyal Diizen.

Abstract

Nutrition is a universal phenomenon, and it is one of the basic needs of mankind. For better
fulfillment of nutritional needs, individuals were directed towards collective living. This
situation has prepared the ground for the emergence of social units such as family, clan, and
state. Hunger arises in communities where nutrition is inadequate. The phenomenon of
hunger carries a scary aspect for mankind. However, itis observed that the meanings assigned
to hunger have changed over time. In order to be able to follow these changes, the perception
of the concept of hunger, and the views for hunger and hungry people in Turkish culture
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should be identified. In this respect, proverbs are one of the major oral products that clearly
identify the perception of those who belong to the Turkish culture towards hunger and
hungry people. Proverbs are coming from unknown times of the past and they are shaped by
the values of the culture, which transform them into the most important pieces of folk
wisdom. Therefore, in the study the overview of the hunger was addressed through proverbs.
First, the perspectives for hunger and hungry people were reviewed from the oldest known
written sources of Turkish culture and the ways of addressing the phenomenon of hunger in
the historical process have been revealed. Afterwards, based on a chronological sequence, the
words related to hunger, which were detected in the written works that contains proverbs,
were taken into the study. With the classification of proverbs identified from the Dictionary
of Proverbs, we tried to clarify the perception of hunger in Turkish culture.

Keywords: Proverb, Hunger, Oral Culture, Social Order.

Giris

Sozii hikmetle bulusturmak ge¢misten giintimtize soze deger kazandirmanin en
tercih edilen yollarindan biridir. Sozlere yiiklenen anlam ve ctimlelerin kurgusundaki
ustalik onun kaliciligini, giicinti ve etkisini sekillendirmektedir. Hikmetin derin

bilgeligi ile ahengin sanatsal giictiniin bir araya gelerek hem akla hem de gonle hitap
ettigi ttirlerin basinda atasozleri gelmektedir.

Atasozu Tiirkce Sozlik'te, “Uzun deneme ve gozlemlere dayanilarak séylenmis ve
halka mal olmus soz, darbimesel” (1998: 155) seklinde tanimlanmaktadir. Islam
Ansiklopedisi'nde, “Atalardan gelen ve onlarin yiizyillar icindeki tecriibe ve miisahedelerine
dayali diisiincelerini 6giit ve hiikiim seklinde nakleden anonim mahiyette kisa ve 6zlii soz.” (DIA,
1991: 44) olarak acgiklanmistir. Kamus-1 Ttirki’de, “Bir kaide-i umiimiyeye numine olmak
tizere Trad olunan séz; 2. Ma'nd-y1 zdhirisine kasd olunmayub zimnen ve kinayeten diger bir seye
delalet itmek iizre irad olunan séz.” (s. 1688) seklinde, drnek teskil etme ve mecaz olma
ozellikleri vurgulanarak ele alinmistir. Dogan Kaya ise atasozleriyle ilgili olarak
“Atalarim yiizyillar boyunca karsilastiklar: olay ve tecriibelerden aldiklar1 dersleri bilgece
diisiince yahut nasihatleri, deger yargilarim diisturlagtirarak sonraki nesillere devrettikleri ve

herkesce benimsenmig 0zlii sozlerdir.” (2014: 121) ifadelerine yer vermistir.

Yapilan tanimlarin genelinde atasozleri, nesillerin uzun zaman zarfinda elde
ettikleri tecriibeleri kisa ve ozlu olarak, 6giit formunda aktarmalar1 olarak ifade
edilmektedir. Bu tanimlarda kiilturel stirekliligin ve kiltiire 6zgli bakisin da
belirginlestigi goriilmektedir. Omer Asim Aksoy atasodzlerini, “Toplumbilim, ruhbilim,
egitimbilim, ekonomi, felsefe, tarih, ahlak, folklor... gibi bircok konular: ilgilendiren ve bircok
yonlerden inceleme konusu edilmeye deger olan bu ulusal varliklar, deyis gtizelligi, anlatim giicii,
kavram zenginligi bakimindan pek onemli dil yapilandir.” (1988: 13) ifadeleriyle
degerlendirmistir. Bir toplumun incelenmesi igin kullanilabilecek bir¢ok bilim subesine
veri sunabilme yeterliligine sahip bir tiir olarak goriilen atasozleri tizerine agirhkl
olarak, edebiyat olmak {izere, halk bilimi, din bilimi, halkla iliskiler ve reklamcilik gibi
dallarda bilimsel calismalarin yapildig1 goriilmektedir.! Ayrica M. Naci Onal, atas6zleri
tizerinde yapilacak ¢alismalarin, Tiirk diistince diinyasimin kiilttir kokenleri ve sosyo-
psikolojik, sosyo-kiiltiirel insas1 hakkinda veriler ortaya koyacagim belirtmektedir.
(2015: 542)

Atasozleri oldukca zengin bir konu gesitliligine sahiptir. insanin tecriibi bilgiye
ihtiya¢ duyabilecegi hemen hemen her durumla ilgili soylenmis atasozleri bulmak

1Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi’nde “Atasozii/Atasdzleri” anahtar kelimeleriyle yapilan tarama neticesinde yiiz bes
adet tez listelenmektedir. Tezlerin Dil Bilim, Egitim Bilimleri, Din, Egitim-Ogretim, Halk Bilimi, Halkla iliskiler ve Reklamcilik,
Miitercim Terciimanlik, Psikoloji, Tiirk Dili ve Edebiyati gibi alanlarda hazirlandig1 goriilmektedir. (E.T. 20.08.2017)

Dede Korkut
‘ Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalar: Dergisi
-4 Cilt 6/ Say1 14/ ARALIK 2017



Cavit GUZEL | 81

mumkiindir. Bu atasozleri bir tespit, hiikiim, tavsiye veya ¢ozim Onerisi
icerebilmektedir. Insanlar, ihtiyac duyduklar1 her zaman atalarmin durumla ilgili
tespitinden, tavsiyesinden ya da ¢oziim Onerisinden istifade edebilir. Atasozlerinin
bilinmeyen ge¢misten giintimiize kadar ulasmasini saglayan temel dinamik de bu
ihtiyag duyma durumudur. Zamanimn getirdigi sartlar degisse de insanoglu farkl
zamanlarda benzer sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Ayrica zaman ve kiiltiirel
degerler degisse de hikmet iceren kisa ve 6zlii s6z anlamsal degerini ve gecerliligini
devam ettirebilmektedir. Bu bakimdan atasozleri canliligint muhafaza edebilmektedir.

Atasozleri ile ilgili goz ontinde bulundurulmas1 gereken hususlardan bir digeri
de baz1 konularda giintimtiize ulasan sozlerin sayica daha fazla olmasidir. Yani sozlu
kiltur veya yazili kuiltiir kaynaklar1 araciligi ile glintimiize ulasan atasozleri, konular1
bakimindan smiflandirildiginda kimi konularla ilgili sdylenmis atasozlerinin sayica
digerlerinden daha fazla oldugu gortiliir. Elbette bu durumun goriinen en belirgin
sebebi, lizerine atasozii tiretilen ve aktarilan durumun o kiiltiir igin énem arz etmesi ve
kilturtin mensuplari i¢in sik karsilasilan bir deneyim olmasi olarak goriilebilir.

Atasozleri tizerine hazirlanmis calismalar incelediginde aclik kavram tizerine
kaydedilen atasozlerinin sayisinin dikkat ¢ekici miktarda fazla oldugu gortilmektedir.2
Bu durumla ilgili olarak aclik kavraminin Turk kiiltiirti agisindan 6nemli olmas1 seklinde
bir 6n degerlendirme yapilabilir. Ancak atasozlerinin igerigi incelendiginde, ©n
degerlendirmeden fazlasinin yani aglik kavraminin ele alinis bigimi agisindan
derinlemesine analizler yapilmasmin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Atasozlerinde ele
alman aglik kavrammin degerlendirilmesinden ©nce Turk kiltirti agisindan bu
kavramin bazi temel kaynaklarda nasil ele alindiginin ortaya konmasi degerlendirme
agisindan daha faydali olacaktr.

Bazi Tarihi Kaynaklarda Acliga Bakis

Turklerin bilinen ilk yazili eseri olan Orhun Abidelerinde a¢ sozctigu “...Tiirk
milleti, toklugun kiymetini bilmezsin. A¢hk tokluk diisiinmezsin. Bir doysan achg: diistinmezsin.
Oyle oldugun igin beslemis olan kaganinin soziinii almadan her yere gittin. Hep orda mahvoldun,
yok edildin...”? (Ergin, 1999: 5, 7) ctimleleri icerisinde ge¢mektedir. Elestirel bir bakisin
yansidig1 sozlerde aglik ve tokluk ifadeleri gelecegini diistinmeden giiniinii yasayan bir
halka soylenmis sitem dolu bir tespiti barindirmaktadir. Halkin beslenip
doyurulmasimin hakanlarin en 6énemli gorevi oldugu da ifadelerden anlasilmaktadir.
Buna gore hakan bu besleme ve doyurma vazifesini yerine getirebildigi icin sitem
edebilmektedir. Ayrica Kiil Tigin Abidesinin giiney ytiztinde bulunan, “ ...Kagan oturup
ag, fakir milleti hep toplattim. Fakir milleti zengin kildim...”4 (Ergin, 1999: 7) sozleri de
kaganlarin en 6nemli gorevlerinin ne oldugu, kagan olduktan sonra yaptigi ilk icraatlar:
olan acglar1 doyurma ve halkin refah seviyesini yiikseltme olarak siralamasindan
anlasilmaktadir.

Islami donemin ilk yazili tirtinlerinden olan Kutadgu Bilig'de ise acliga farkl
bakis acilariyla yaklasildigy goriiliir. “Bu insanoglu ne kadar acizdir;/ dmriinii diledigi gibi
gecirmez. Dilegine kavusursa yasamasini bilmez; / yasasa da dilegine kavusmaz ey hakim. Bir ara
rahata kavugsa, kendini unutur,/ soziiniin mavi goklerin iistiinde hiikiim siirdiigiinii

2 fhsan Kurt “Tiirk Atasozlerine Psikolojik Bir Yaklagim” adli galismasinda giidiileri konu edinen atasozleri igerisinde aglik giidiisiinii
ele alan sozlerin agilikta oldugunu bunun da Maslow’un giidiileri siralamasina uygun oldugunu tespit etmistir. (1991: 32)

3 “Tiirk budun, tokurgak sen. A¢sik tosik omez sen. Bir todsar agsik omez sen. Antagingin tigiin igidmis kagamingin sabin almatin yir
sayu bardig. Kop anda alkintig, ariltig. (Ergin, 1999: 4, 6)

4 “...Kagan olurup yok ¢igany budunug kop kubratam. Cigany budunug bay kildim.” (Ergin, 1999: 6)
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zanneder.....> Yiyip karnt doydu mu deve aygin kesilir;/ eSer karni acikirsa bile bile zehir yer.”6
(Arat, 2008: 273) Bu ifadelerde Orhun Abidelerindekine benzer bir sitem goriilmektedir.
Insanoglunun az da olsa bir refaha erdigi zaman kendini unuttugunu ifade eden dizeler
yazitlarda elestirilen duruma karsihik gelmektedir. Ayrica tokluga erdigi zaman
insanoglunun “deve aygir1” (bugra) gibi oldugu, aclik halinde ise kontroliinii yitirdigi
hatta bile bile zehir de olsa yiyebilecek hale geldigi tespit edilmektedir. Ac¢hgin
giderilebilmesi i¢in insanin tercih edebilecegi son nokta olan bile bile zehir yiyebilme

durumunun kadim bir tecriibe olarak ifadelere yansidig1 anlasilmaktadir.

Bunun yan sira Kutadgu Bilig’de yoneticinin sorumlulugu aghk tizerinden net
bir sekilde ortaya konmaktadir. “Helal diinya mali kazan, kendine harca; / aclar1 doyur
ciplaklart giydir.”7 (Arat, 2008: 685) ve “Memlekette bir kimse gece ag kalirsa, / Tanr onu sana
soracaktir, goziinii ag.8” (Arat, 2008: 873) Islam oncesi yonetim geleneginde de olmazsa
olmaz prensip olarak bilinen aglar1 doyurma, ¢iplaklar: giydirme ilkesi degismeden
ancak Tanr1 6devi hiiviyetinde eserde yerini almaktadir. Islam 6ncesi Tiirk kiiltiirii ile
Islam kiiltiir dairesinin birikimini yansitan Kutadgu Bilig’de agliga Islam tasavvufunun
penceresinden bakis net bir sekilde gortilmektedir. Ayni zamanda; "Ey hiikiimdar su ti¢
seyin semizi kotiidiir; / Biri it, biri av kusu biri de viicuttur. / lyice yola gelmeleri icin bunlart ag
birakmak gerekir; / Bunlar ancak boylelikle yola gelir ve boyun egerler.”? (Arat, 2008: 1051)
ifadelerinde Islam kiiltiir dairesinde yer alan nefs terbiyesi anlayisi, aglig1 yeni bir boyuta
tasimaktadir. Bu anlayista aglik bile bile zehir yediren bir urkiitiictilikten uzaklasip
nispeten daha iyi gortinumlu bir egitim aract kimligine kavusmaktadir. Aghiga bakista
ortaya citkan bu 6nemli kiilttirel dontistim “Karin doyarsa, arpa ve helva birdir;/ hepsi artar
kalir girece§i yol tikanir. / Ister seker, helva ister arpa, dari yemis olsun, / doyup yatan sabah ag
kalkar.”10 (Arat, 2008: 637) ifadeleri ile pekistirilmektedir. Bu yeni anlayista yemek hedef
olmaktan ¢ikarilmakta yasayacak kadar yemek ilke olarak benimsenmektedir. Doyma
saglayacak nitelikli {irtinler ile sadece aghigin giderilmesi saglayacak niteliksiz tirtinler
denk olarak degerlendirilmektedir.

Islami donemin ilk yazili tirtinlerinden bir digeri olan Divanii Lugati’t Tiirk’te ise
aghk, “achg” sozctugii ile karsilanmaktadir. (Kasgarli Mahmid, 2005: 130) Bunun yani
sira “karga” maddesi acgiklanirken “su dizelerde de kullamilir” ifadesini, “Karga basina
gelecek sikintiyi (ve gekecegi acligi) bilse gagasiyla buzu deler/ Avc saklanmisken, icinde yemi
goriince tuzaga girerken duraksamaz.”11 (Kasgarli Mahmud, 2005: 403) ctimleleri takip eder.
Aclik karsisinda karganin buz gibi sert bir unsuru kirmaya calisacag: ya da caresizce
tuzaga ragmen karnini doyurma gayretine girecegi ve bir anlamda hayatina mal olsa da
kontrolii kaybedecegi dizelerde ortaya konmustur. Bu yaklasimla Kutadgu Bilig'de yer
alan “eger karni acikirsa bile bile zehir yer” ifadelerinin ortiistiigii goriilmektedir.

Acligin dile getirildigi diger bir eser Dedem Korkud Kitab1'dir. Dirse Han Oglu
Bogac Han boyunda Hatunu, Dirse Han'a “I¢ Oguzun ve Dis Oguz’un beylerini basina
topla, a¢ gorsen doyur, ¢iplak gorsen donat, bor¢cluyu borcundan kurtar, tepe gibi et 18, g6l gibi

5 “Ne munlug-turur bu apa oglani/ tilek teg bulumaz tiriglik kiini, Tilek bulsa bolmaz tiriglik yegii/ tirig bolsa bulmaz tilek ay biigii,
Az edgiike tegse unitur 6zin/ yasil kékte iistiin yoritur sozin.” (Arat, 2008:273)

¢ “Yese todsa kilki bolur bugragu /kali karni agsa bilip yer agu” Arat, 2008: 273)

;

8
9

“Heldl diinyd kazgan oziigni yetiir/ todur a¢ yaligni hem oprak biitiir.” (Arat, 2008: 685)

“Ilinde biregii kege kalsa a¢,ant sendin aytur bayat kézni ag.” (Arat, 2008: 873)

“Ay ilig bu ii¢ ara semzi yavuz/ biri it biri kug birisi et 6z, A¢urgu bularig yolin tutsa ked/ anin yolka kirse boyun egse ked.” (Arat,
2008: 1051)

10 “Karn todsa arpa ya halva bir ol/ kalur bar¢a artip tolur kirgii yol, Seker halva yegli ya arpa iiyiir, todup yatsa tayda yana ag-
turur.” (Arat, 2008: 637)

W “Qarga qali bilse mun’gin buz suqar/ Aw¢i yasip tuzaq men gke bakar.” (Kasgarlh Mahmid, 2005: 403)

Divanii Lugati’t Turk’te aglik kavramini igeren atasozleri de bulunmaktadir. Calismanin devaminda bu atasozleri tanitildigi igin bu
boliimde yer verilmemistir.
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kimiz sagdir, biiyiik ziyafet ver, dilek dile, olur ki bir agz1 dualimin duasi ile Tanr1 bize bir topag
gibi ¢cocuk verir.”12 (Ergin, 2012: 24) demektedir. Yine Kazan Bey Oglu Uruz Bey’in Esir
Oldugu boyda Kazan Han'in esi Burla Hatun, “Kuru kuru ¢aylara su akittim / Kara elbiseli
derviglere adak verdim / Yanima dogru bakti§imda komsuma iyi baktim / Umanina bekleyenine
yemek yedirdim / A¢ gorsem doyurdum, ciplak gorsem donattim /..13” (Ergin 2012: 101)
seklinde seslenmektedir. Duha Koca Oglu Deli Dumrul, Tanriya “A¢ gorsem doyurayim
senin i¢in / ¢iplak gorsem donatayim senin igin”14 (Ergin, 1994: 184) sozleri ile
yalvarmaktadir. Ug boyda gecen a¢ kavrami, Tanrimin dualar1 kabul etmesinde katkisi
bulunan bir mahiyette gortilmektedir. Aclar1 doyurmak ve ¢iplaklar: donatmak Tanrinin
merhametini istemenin/saglamanin disinda Oguz beylerine yakisan erdemli
davranislar olarak da yticeltilmektedir. A¢ ve ¢iplak ifadelerinin boylarda birbirinin pesi
sira bir kalip gibi kullanilmasindan aglik ile kastedilenin kalic1 aglik yani fakirlik oldugu
da anlasilmaktadar.

Usun Koca Oglu Segrek Boyunda ise Ters Uzanmuis adl1 yigit, Egrek’e” Bre Usun
Koca oglu bu oturan beyler her biri oturdugu yeri kilici ile emegi ile almigtir. Bre sen bas mi
kestin, kan mu doktiin, a¢c m1 doyurdun, ¢iplak m1 donattin...”15 (Ergin, 2012:178) seklinde
seslenmektedir. Bu boyda a¢ doyurmak bir bey/han hasleti olarak gortilmektedir. Bu
boydaki aghga bakis islam 6ncesi Tiirk kiiltiiriindekine daha yakindir. Yani Orhun
Yazitlarinda goriilen “kut” ya da “#iliig” (Tekin, 1988: 45) sayesinde a¢ halki doyurma
¢iplak halki giydirme yeterliligini elde eden hakan anlayis1 bu boyda yeniden
dirilmektedir. Bey olabilmek i¢in Ters Uzanmis adli yigidin saydig1 bas kesme ve ag1
doyurup donatma gorevlerinin birini veya tamamin yerine getirmek gerekmektedir.

Turk kiilttirtintin en eski kaynaklarindan itibaren aglhik kavramina bakis, tarihsel
akisa uygun olarak tespit edilmistir. A¢hik kavramina bakismn stire¢ icerisinde hem
cesitlendigi hem de farklilastigi gorultur. Degisen bakisin izlerinin atasdzlerine
yansimasi kaginilmazdir. Bu bakimdan oncelikli olarak aclik kavramiyla ilgili atasozleri
iceren bazi tarihi kaynaklar kronolojik akisi igerisinde sunulacaktir.

Atasozlerinde Aclik Kavrami

Tespit edilen en eski atasozleri Orhun Abidelerinde bulunmaktadir. Ahmet
Caferoglu’nun atasozii olarak isaret ettigi ti¢ sozden biri aglikla ilgilidir:

-Tiirk budun tokurkak sen. Acsik toksik Omez sen. Bir tosar acsik omez sen. ”Tiirk milleti
toklugun kiymetini bilmezsin, aghk tokluk diisiinmezsin, bir doysan achg diisiinmezsin.” (Oy,
1972:117)

Kasgarli Mahmud'un Divanu Lugati’t-Tiirk adli eserinde Ferit Birtek tarafindan
tespit edilen iki ytiz doksan bir atasoziiniin tigli aclik kavrama ile ilgilidir:

-A¢ 1wek tok tolek. (A¢ kimse aceleci, sabirsiz olur; yemege acele eder; tok ise
dinizdir[sessiz, sakin, durgun], rahattir; yemegin gecikmesinden korkusu yoktur.) (Birtek,
1944: 33)

-A¢ ne yimes tok ne times. (Ag, dniine konan yemekten igrenmez, onu yer, birakmaz. A¢
toku yerdigi icin tok da onun hakkinda soylemedik sey birakmaz) (Birtek, 1944: 33)

12Je Oguzun Tas Oguzun biglerin iistiine yignak itgil, a¢ gorsen toyurgil, yalincak gorsen tonatgil, bor¢luyr borgindan kurtargil, depe
kibi et y1g, gol kibi kimiz sagdur, ulu toy eyle hacet dile ola kim bir agzi dualimin alkigi-y-le Tanri bize bir batman ‘ayal vire.” (Ergin,
1964: 5)

3 “Kurukuru ¢aylara su saldum/ kara tonlu dervislere nezir virdiim/ yanum ala bakdugumda, konsuma eyii bakdum/umanuna usanina
as yidiirdiim/ a¢ gorsem toyurdum, yalincak gorsem tonatdum.” (Ergin, 1964: 53)

14 “A¢ gorsem toyurayum sentin igiin/ yalincak gorsem tonadayum seniin igiin.” (Ergin, 1964: 67)

15 “Mere Usun Koca ogl bu oturan bigler her biri oturdug yiri kilici-y-ile emegi-y-ile alupdur, mere sen bas mi kediin kan mi
tokdiin, a¢ mi toyurdun, yalincak mi tonatdun...” (Ergin, 1964: 100)
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-Atan yiiki as bolsa acka az kériiniir. [§dis deve yiikii yemek olsa edilse aca az goriiniir.
(Cok acikti$1 icin doymayacak sanir.) (Birtek, 1944: 34)

Fatih Millet Kuttiphanesinde 3443 sira numaras: ile kayitlh olan Mevlana
Semseddin adindaki bir tip bilginin yazdig1 “Teshil” kitabinin sonuna eklenmis halde
bulunan Hicri 880/ Miladi 1480-1481 yilinda tamamlanmis “Atalar Sozt” adl
Osmanlica bir el yazma bulunmaktadir. Veled Celebi izbudak tarafindan giintimiiz
Turkgesine aktarilan yazmada alti yliz doksan sekiz atasozii mevcuttur ve bu
atasozlerinin on biri ag ve aclik kavramlariyla ilgilidir:

-Aguk bogaz ag kalmaz. (Izbudak, 1936: 22)

-Kisi actkmayinca ag halin bilmez. (Izbudak, 1936: 26)

-Acila eceli gelen sylesiir. (izbudak, 1936: 26)

-A¢ aman bilmez erken karnun toyur. (Izbudak, 1936: 36)

-Bir act bin cebelii soymaz.1s (izbudak, 1936: 42)

-A¢ karin katik istemez, uyku yasduk istemez. (izbudak, 1936: 46)
-Yilann urdug uyumus a¢ uyumamis. (Izbudak, 1936: 55)

-Tok: depretme, aci isletme. (izbudak, 1936: 55)

-Ag aslandan tok toguz yigdiir. (izbudak, 1936: 59)

-Tok aca uvak tograr. (Izbudak, 1936: 59)

Mehmet Hengirmen tarafindan giintimiiz Turkgesine aktarilan Giivahi'nin
Pend-Name’sinin Hicri 983 (M. 1575) tarihli ntishasi atasozlerini igeren onemli
eserlerdendir. Bu calismada yer alan ve icerisinde aclikla ilgili atasézii bulunan beyitler
sunlardir:

-56z aca acidur tiz an1 piir kil

Ac ile ecellii séylestir bil. (Hengirmen, 1983: 240 )

-Dimez kimse cihan igre yok lmek

Hele ac élmeden yiddiir tok olmek. (Hengirmen, 1983: 241 )

A. Dilacar tarafindan tanitilan ve Avrupa’da basilmis ilk Tiirkge gramer kitab:
olma ozelligini tasiyan Megiser'in ¢alismasi, Tiirk atasozlerini iceren Onemli
kaynaklardandir. (Oy, 1972: 216) 1612 yilinda yayimlanan gramer kitabinda iki ytiz
yirmi atasozii bulunmaktadir ve bunlardan ikisi aglikla ilgilidir:

-A¢ karin doymayinca oynamaz. (Oy, 1972: 216)
-Ac¢lik susuzluk nefes deligini basar. (Oy, 1972: 216)

Stukrt Elgin tarafindan tespit edilen ve aglikla ilgili atasozii iceren bir baska
calisma ise 1688 yilinda bastirilan “Bir Emsal Kitab1” (Italyanca ve Latince Terciimesiyle)
“Adagi” adl1 eserdir:

-Acik bogaz ag kalmaz. (Elgin, 1997: 453)
-Akgan var ise karmin ag tutma. (Elgin, 1997: 454)

Yine Oxford’da Bodleian kiittiphanesinde, katalogda “Tiirkce Tekelltimat”
baslig1 altinda kayitli bir mecmua vardir. Bu mecmua 22 Nisan 1752 tarihinde Queen’s
Colege’li Gullielmus Wood adli sahis tarafindan armagan edilmistir ve icerisinde iki yiiz
doksan atasozii bulunmaktadir. (Elgin, 1997: 441) Bu atasozlerinin dordi aglikla ilgilidir:

-A¢ ayu oynamaz. (Elgin, 1997: 443)
-Actk bogaz ag kalmaz. (Elgin, 1997: 443)
-Akgacigin var ise karicugun ag tutma. (Elcin, 1997: 444)

16 “Bir ciplagi bin eskiya soyamaz.” (Izbudak, 1936: 42)
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-A¢ ag ile yatinca dilenci dogurur. (Elgin, 1997: 445)

Sinasi tarafindan hazirlanan ve Ebuzziya Tevfik tarafindan ilaveler yapilarak
genisletilen Durub-1 Emsal-i Osmaniye adli eserde ag ve aglik kavramlarini iceren on
yedi atasozii bulunmaktadir:

-A¢ ag ile yatinca arada dilenci dogar.

-A¢ esner dgik gerinir.

-Ac¢ aman bilmez.

-A¢ 6lmez gozii kararir.

-A¢ olmaktan tok élmek yegdir.

-Ag ile eceli gelen soylesir.

-Ac ile dost olma.

-A¢ ay1 oynamaz.

-A¢ tavuk kendini bugday ambarinda sanir.
-A¢ doymam tok actkmam sanir.

-Ac kilica sarilir.

-Ac kurt aslana saldirir.

-A¢ kurt yavrusunu yer.

-Ac kiminle olursa savagir.

-A¢ gezmekten tok 6lmek yegdir.

-A¢in karm doyar gozii doymaz.

-Agliktan kimse olmez. (Sinasi, 1884: 11,14 )

Tarihsel bir siralama igerisinde sundugumuz yazili kaynaklarin bazilar1 sadece
atasozlerini kayit altina almak i¢in hazirlanmis calismalarken bazilari, iglerinde
atasozlerine de yer veren galismalardir. Bunlar icerisinde aglik konusunun genel olarak
olumsuz bir bakisla ele alind1g1 goriilmektedir.

Tarihi kaynaklardan tespit edilen aglikla ilgili atastzlerinin ¢cogu, ayni ifadelerle
ya da benzer anlamlar1 ortaya ¢ikaran farkl: atasozleri sekilde genellikle alfabetik olarak
ya da konularmna gore hazirlanmis sozliiklerde kayit altina alinmistir. Atasozleri igin
hazirlanan bu sozliklerde tarihi kaynaklarin yam sira derleme calismalar: ile elde
edilmis atasozleri de yer almaktadir. Atasozleri sozliiklerinde!?, tespit ettigimiz aghk
konulu birbirinden farkl atasozlerini yine atasozlerinin islevlerinden ve igeriklerinden
hareketle gelistirdigimiz, hiikiim/tespit icerenler, tavsiye icerenler ve ¢dziim Onerisi
icerenler olmak tizere soyle tasnif edebiliriz:

I-AC VE ACLIKLA ILGILI HUKUM ICEREN ATASOZLERI
1-A¢liga Olumsuz Bakis

- A¢ aslandan tok domuz yegdir. (Aksoy, 1988: 109)

-A¢ gezmekten tok 6lmek yegdir. (Aksoy, 1988: 110)

-Ag ile eceli gelen soylesir. (Aksoy, 1988: 112)

-A¢ ag ile yatinca arada dilenci dogar. (Aksoy, 1988: 109)

2-Ac¢higin Olumsuz Etkileri

17 Tirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanmis olan ve tdk.gov.tr internet adresinde yer alan Atasozleri ve Deyimler Sozliigiinde aglik ile
ilgili kirk atasozii bulunmaktadir. Bu atasozlerini, tarihi kaynaklardan tespit edilen atasozlerini, edebi eserlerden tespit edilen
atasozlerini ve derlemeler ile elde edilen atasozlerini ya aynen bulunduran ya da anlamsal olarak kismen veya tamamen karsilayan
atasdzlerini barindirdig igin bu ¢alismada Omer Asim Aksoy’un Atasdzleri ve Deyimler Sozliigii I-11 (1988), Prof. Dr. Ismail
Parlatir’in, Atasozleri ve Deyimler-I Atasozleri (2010) ve Mehmet Hengirmen’in Atasozleri Soz1iigii (2007) adli galismalarinda kayith
atasdzlerine yer verilmistir. Bu caligmalarda aglikla ilgili gogunlukla ayn1 atasdzlerinin yer aldig gériilmiistiir. Bu durumunda Omer
Asim Aksoy’un sozliigiindeki atasozleri ¢alismaya alinmustir.
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110)

A-Kural Tanimazlik/Diizeni Bozma

-Acidinirsan arsiz olur; aciktirirsan hirsiz olur. (Aksoy, 1988: 108)
-A¢ birakma (koyma) hirsiz edersin, ¢ok séyleme arsiz (yiizsiiz) edersin. (Aksoy, 1988:

-A¢ aman bilmez, cocuk zaman bilmez. (Aksoy, 1988: 109)

-A¢ domuz dandan ¢ikmaz. (Aksoy, 1988: 110)

-A¢ kurt yavrusunu yer. (Aksoy, 1988: 113)

-A¢ kdpek firin (-1, firm danmu, duvari) deler (yikar). (Aksoy, 1988: 112)
-Aclik sofulugu bozar. (Parlatir, 2010: 58)

-Agin imani olmaz. (Aksoy, 1988:111)

-Actkmig kudurmugtan beterdir. (Aksoy, 1988:108)

B-Islev Kayb1

-A¢ (arik) at yol almaz, ag (arik) it av almaz. (Aksoy, 1988: 109)
-A¢ ay1 oynamaz. (Aksoy, 1988: 110)
-A¢ kdpek ava salmaz. (Parlatir, 2010: 57)

C-Fizyolojik Bozukluk

-Agin uykusu gelmez. (Aksoy, 1988: 112)

-A¢ esner, dsik gerinir. (Aksoy, 1988: 110)

-Actyan uyumus, actkan uyumanusg. (Aksoy, 1988: 109)

-Aga dokuz yorgan ortmiisler yine de uyuyamarnusg. (Parlatir, 2010: 51)
-Yilan sokan uyumus, ag kalan uyuyamams.(Aksoy, 1988: 475)

D-Davranis Bozuklugu

-A¢in koynunda ekmek durmaz (eglesmez) (Aksoy, 1988:112 )
-A¢in kursagina ¢orek dayanmaz. (Aksoy, 1988:112)
-Agin g0zii ekmek teknesinde olur. (Aksoy, 1988: 111)

E-Saglikl1 Diistinmekten ve Gergeklerden Uzaklasma

-Actkan doymam((sanir), susayan kanmam sanir.(Aksoy, 1988: 107)
-Actkan ne olsa yer, actyan ne olsa séyler (Acikan ne yemez, aciyan ne demez.) (Aksoy,

1988: 108)

-A¢ doymam, tok actkmam sanir. (Aksoy, 1988:110)

-A¢in karmi doyar, gozii doymaz. (Aksoy, 1988:112)

-A¢ kurt aslana saldinir. (Aksoy, 1988: 113)

-A¢ tavuk (diisiinde) kendini bugday (arpa, dari) ambarinda sanr (goriir). (Aksoy,

1988:113)

-Ag elini kora sokar. (Aksoy, 1988: 110)

-Ag¢ aceleci tok sabirli olur.(Hengirmen, 2007: 64)

-A¢ ne yemez, tok ne demez. (Aksoy, 1988: 113)

-A¢ olana aci sogan baklava.(Hengirmen, 2007: 70)
-A¢lik adama dagi deldirir. (Hengirmen, 2007: 69)

-Aca kuru ekmek bal helvas: gibi gelir. (Aksoy, 1988: 109)

3-A¢liga Olumlu Bakis/Yaklasim
A-Aghig1 Hafife Alma

-Acindan kimse 6lmemis.(Aksoy, 1988: 108)
-Aclik ile toklugun arast yarim yufka (Aksoy, 1988: 113)
-A¢ 0lmez, gozii kararir; susuz 6lmez, benzi sararir. (Aksoy, 1988: 11)
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-A¢ karin katik istemez. (Hengirmen, 2007: 68)
-A¢ malim var malim; tok malim yok malim. (Hengirmen, 2007: 70)

B-Acligin Tercih Edilecegi Durumlar

-A¢ yatmak borg ile karin doyurmaktan iyidir. (Hengirmen, 2007: 71)
-A¢ gez tok goriin. (Hengirmen, 2007: 66)
-A¢ kalmak, bor¢lu olmaktan iyidir. (Parlatir, 2010: 57)

II-A¢ ve Aclikla Tlgili Tavsiye iceren Sozler

-A¢, yamndan kag. (Aksoy, 1988: 114)

-A¢ anansa (atansa) da kag. (Aksoy, 1988: 109)

-A¢ yaminda hamur teknesi kurcalanmaz. (Hengirmen, 2007: 70)
-A¢la dost tokla diisman olmamak gerek.(Hengirmen, 2007: 69)

-A¢ ol, topal ol, kor ol; fakat topraksiz olma. (Hengirmen, 2007: 70)
-Ag ile dost olayim diyen pesin karnini doyursun. (Aksoy, 1988:112)
-Ag¢ ile arkadas olma yemem der de somiiriir. (Parlatir, 2010: 56 )

III-ACLIGA COZUM ONERISI ICEREN ATASOZLERI

-Achigin ilact ekmektir. (Hengirmen, 2007: 69)

-A¢ doyuran ag kalmaz. (Hengirmen, 2007: 66)

-Gezen kurt ag¢ kalmaz. (Aksoy, 1988: 287)

-Sabanin tutagina yapisan el a¢ kalmaz. (Aksoy, 1988: 417)
-Ac¢ik agiz ag kalmaz. (Aksoy, 1988:111)

Sozliiklerde yer alan atasozleri {izerine yaptigimiz tasnifin ortaya koydugu en
temel veri aglik kavramina kars1 agirlikli olarak olumsuz bir bakisin varligidir. Tasniften
anlasilacag: tizere aghiktan, kural tanimazlik/diizeni bozma, islev kaybi, fizyolojik
bozukluk, davranis bozukluguna neden olma, saglikli diisinmekten ve gergeklerden
uzaklasma gibi olumsuz etkilerinden dolay1 korkulmaktadir. Bu korkunun yansidig:
atasozlerinin sayis1 dikkat gekici miktarda fazladir. Bu sayisal ¢cogunluktan hareketle
Turk kilturtiniin kayit altinda olmayan donemlerinden itibaren halkin aghik olgusuyla
sik s1ik karsi karsiya kaldig1 ve agcligin zararh etkilerini yasadig tespit edilebilir. Bir diger
bakis acisiyla konuya yaklasildiginda ise acligin zararlarmin bu denli titizlikle ve yogun
bir sekilde ele alinmasindan bu atasézlerinin bir kismunin Tiirk kiiltiirtintin karanhk
zamanlarinda ortaya ¢ikmis ve giintimiize kadar ulasmis olmahdir. Bu yaklagim Ozkul
Cobanoglu'nun “Evrensel olarak son derece yaygin bir kiiltiirel olgu olmakla beraber,
atasozlerinin ilk olarak ortaya ¢ikiglar: yer ve zaman bakimindan herhangi bir kesinlikten uzaktir.
Muhtemelen, uluslarin kiigtik topluluklar halindeki 6ncii niivelerinin ormanlarda bitki kokleri ve
meyvalart devsirerek gecimlerini sagladiklar: toplayicilik dénemlerinden veya dilin ortak bir
anlagma sistemi haline gelmesinden itibaren; kisaca insanlik tarihinin en erken ¢aglarindan beri
atasozleri var olmalidir.” (2004: 2) tespitine de destek vermektedir.

Kutadgu Bilig, Dedem Korkut Kitabi gibi Islam kiiltir dairesi igerisinde
sekillenen kaynaklarda var olan, aglig1 ihimh bir bakisla degerlendirme anlayisi, tasnif
edilen atasozlerinin kii¢tik bir boliimiinde mevcuttur. A¢liga Olumlu Bakis/Yaklasim,
baslig1 altinda bulunan atasdzlerinde yine bu 1liml bakis gortilmektedir. Ac¢lig1 ele alma
mantiklarindaki benzerlikten dolay1 bu atasozlerinin Islam kiiltiir dairesinde ya da nefs
terbiyesi dinamigine sahip bir dini anlayisin hakim oldugu yakm bir donemde ortaya
¢ikmus olabilecegi diistintilebilir.

Bu durumda aglik olgusuna yaklasim mantig1, bir atasoziintin hangi donemde
ortaya c¢tkmis olabilecegi ile ilgili degerlendirme yapilmasma imkan saglamaktadir.
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Kesin bir tespit yapmak miimkiin olmasa bile Maniheizm, Budizm ve Islam kiiltiirtinden
itibaren ortaya ¢ikan Kutadgu Bilig’de de kendini gosteren agliga karsi biraz daha
olumluya donen bakis, aglig1 olumlu degerlendiren atasozleri ile uyum gostermektedir.

Olumlu bakis oncesi donemin acimasiz hayat sartlar1 da acgligi olumsuz
degerlendiren atasdzlerinde kendini gostermektedir. Bu bakimdan A¢ doyuran ag kalmaz
atasozii ile A¢ anansa (atansa) da kag atasozii arasinda anlamsal bir celiski oldugu
diistintilmemelidir. Ctinkti anlamca gelistigi diistintilebilecek olan bu atastzleri farkh
kultur katmanlarmnm trtinleridir. Celiski oldugu diistincesi ise son gelisen kultiir
katmanindan yapilmaktadir. Bundan dolay1 bir celiski varmis gibi algilanmaktadir.
Oysa her atasozii yaratildig: kiiltiir ortaminin anlayisi ile son derece uyumludur. Sadece
farkli kilttir katmanlarinda olusan bu iki atasoziiniin de gitintimiize kadar ulasmis
olmasi, olustugu kiltir katmanindan bagimsiz bir sekilde yanlis degerlendirme
yapilmasina neden olmaktadir.

Acligin olumsuz etkilerini ortaya koyan atasozleri ile aglikla ilgili tavsiyeler
iceren atasozlerinin hedef kitlesinin a¢ olmayanlar yani tok olanlar oldugu
anlasilmaktadir. Tok olanlar aclara kars: uyarilmaktadir. Bu atasozleri belirli bir refah
diizeyine erisen bireylere refahlarini devam ettirmenin yollarin1 gostermektedir. Bunu
yaparken atasozleri araciligiyla aglarin tok olana verebilecegi zararlar gozler ontine
serilmekte, acligin miicadele edilmesi gereken bir durum olduguna dikkat
cekilmektedir. Bu baglamda aghgimn yikici etkilerine kars: 6nlem alinmasi noktasinda
yapilan vurgular, evrensel bir olguyu da ihtiva etmektedir. Yani aglik varsa, tok
huzursuz olmalidir. Yine bu yaklasimla ilgili atasozlerinin igerigi ile Goktiirk
Yazitlarinda yer alan istikrar1 kalic1 hale getirme gayretinin ortaya g¢ikardig sitemin,
uyumlu oldugu degerlendirilebilir.

Acligin olumlu olarak ele alindig1 atasozlerinde ise hedef kitlenin a¢ olanlar
oldugu goriilmektedir. Bu durum, agin ve aghgm yikici etkilerinin kontrol altina
alimmas1 ve mali, miilkii koruma c¢abas: olarak yorumlanabilir. Bu ¢abanin yansidig:
atasozlerinin de yerlesik hayata gecisten sonra bireysel mal ve miilk edinebilme
yeterliligine erismis bir toplumun tirtinti oldugu degerlendirilebilir.

Acliga ¢oziim Onerisi iceren atasozlerinin de toplumun ag olan kesimine yonelik
oldugu goriilmektedir. Bu sozlerden “Gezen kurt a¢ kalmaz” atasdziinde Turk milletinin
aval toplayict donemin hareket merkezli miicadelesi goriiliirken “Sabanin tutagina
yapisan el a¢ kalmaz.” ve “Ac¢hgin ilact ekmektir” atasdzlerinden ayni milletin yerlesik
hayata gecisini ve tarim toplumuna dontistimiinii géormek miimkiindiir.

Sonug¢

Ozel bir konu {iizerinden hareket edilerek atasozleri iizerinden yapilacak
incelemeler araciligiyla o konu o6zelinde kiiltiirin yapist ve mensuplarinin hayata
bakisina dair bazi ipuglarinin elde edilebilecegi anlasilmaktadir. Bu bakisla, bu ¢alisma
icin secilen aglik kavramu tizerinden Tiirk kiiltiirtinde agliga bakisin zaman igerisinde
birtakim degisikliklere ugradigi goriilmektedir. islam 6ncesi dsnemde yoneticilere ilahi
gli¢ tarafindan verilen kutu, yonetme giicti ile dagmik halki toplama aglar1 doyurup
donatmak suretiyle birligi ve dirligi tesis etme bir hak veya kabiliyet olarak goriiltirken
Islami dénem sonrasinda ag1 doyurmak ve ¢iplagi donatmak bir haktan cok gorev ve
sorumluluga dontismektedir. Her iki halde de aglik kavramui ile yonetim olgusu arasinda
glicli bir bagin var oldugu anlasilmaktadir. Yonetim sistemi yani diizen ile toplumsal
refahin giiclii bag: kiiltiirel stireklilik icerisinde belirginlesmektedir.
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Turk atasozlerinde bireysel veya toplumsal sorun olarak aghiga dair gesitli
hiiktimler verilmistir. Hiikiim iceren atasozlerinin sayisi, tavsiye ve ¢oziim Onerisi iceren
atasozlerinden oldukga fazladir. Olumsuz bir bakisi yansitan ve agligin olumsuz
etkilerini titizlikle ortaya koyan atasozleri tizerinden Tiirk kiilttirtintin erken dénem
mensuplarinin bu sikintiy: tecriibe ettigi ve aglik olgusunun kargasa yaratan etkilerine
maruz kaldig1 soylenebilir. Aclikla ilgili tavsiye iceren atasozlerinde ise yine agirlikli
olarak acligin olumsuz etkilerinden ve bunlardan korunmasi gerektiginden bahsedildigi
gorulmektedir. A¢higa ¢oziim Onerisi iceren atasdzlerinden ve aghga olumlu bakis
gelistiren atasozlerinden hareketle Tiirk kilttirtintin gecirdigi evreler ve dontistimle
ilgili birtakim ipuglarina ulasilabilecegi anlasilmaktadir.
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