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Tiirk Kiiltiiriinde Bit

Louse In Turkish Culture

Yusuf Ziya SUMBULLU*

Oz

Kiilttir, kendini olusturan tiim maddi ve manevi unsurlarinin birlesmesinden meydana cikan,
koklii bir yasanmiglik ihtiva eden, duraganliktan uzak dinamik bir yapmin adidir. Bu yap1
igerisinde, diine ait olanin bugtiniin sekillenmesindeki rolti, goz ard1 edilmemesi gereken bir
husustur ki ¢alismamizin ortaya cikisindaki temel dayanak da bu yaklasimdir. Bu
dogrultuda, Turk halk kiilttrti icerisinde oldukca renkli ve cesitli kullanimlar: ile
karsilastigimiz “bit” i masal, efsane, ninni, mani, bilmece, efsane, destan, atasozii, deyim, halk
hekimligi, tekerleme gibi unsurlardaki kullanimi ile ortaya koymay1 amaclayan
calismamizda, oncelikle bitin biyolojik bir terim olarak karsiligina yer verilmis, ardindan halk
kiiltiirti unsurlari igerisinde bitin hangi maksatla ne sekilde kullanildigina ve sosyal hayatta
bite deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, halk edebiyati, bit.

Abstract

Culture is the name of a dynamic structure that is far from stationary, which involves a deep
rooted experience of the union of all its material and spiritual elements. Within this structure,
the role of what belongs to the past in today's shaping, a subject that should not be ignored,
is the basic basis for the emergence of our work. In this direction, in our work aiming to reveal
the "louse" we encounter with colorful and various uses in Turkish folk culture with the use
of elements such as fairy, legend, lullaby, mania, riddle, legend, epic proverb, idiom, folk
medicine, it is mentioned as a biological term and then it is mentioned in the folk culture
elements how it is used for what purpose and in the social life.

Keywords: Culture, folk literature, louse.
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Giris

Bir toplumun tarihsel siireg iginde tirettigi, kusaktan kusaga aktardig: her tuirli
maddi ve manevi degerler biittinti olarak tanimlanabilecek kiilttir, ait oldugu toplumun
kimligini olusturmakla ve onu diger toplumlardan farkli kilmakla ilgili toplumun
yasayls ve dustiniis tarzinin adidir. Kilttirtin belirli bir stirece bagli olarak viicut
bulmasi, onun dinamik yapisi ile dogrudan baglantilidir ki bu dinamik yap1 kiiltiirtin
diin oldugu gibi yarin da varhigmi stirdiirecek olmasinin en biiytik dayanagidir.
Kulttirtin tabiatindan kaynaklanan bu yapinin saglikli insasinda ise kiltiir denen
btitint olusturan btiytiklu kiictikli tim unsurlarin tespiti ve tahlili btiytik 6nem
tasimaktadir.

Kiltiire ait olan her ne varsa bunlarin derlenip toparlanmas: ve
degerlendirilmesi hususu, “Anadolu Kiilttir Atlas1”nin olusturulmasi adina énemli bir
asamadir ki bu asamada biitiinii elde etmek adina parcaya hatta parcay: olusturan alt
parcaciklara da kiymet vermek geregi kendinden ortaya ¢ikmus olacaktir.

Bu suretle, calismamizda Tiirk kiiltiir hayatinda kendine 6zgii yer edinmis bir
ogeyi “Biti” oncelikle terim karsilig ile ele alacak, ardindan bu terimin destan, masal,
efsane, bilmece, tekerleme, ninni, atasdzii, deyim, terim gibi halk kiiltiir{i verimlerindeki
goriinttisinti, bu varligin sosyal hayatimizda edindigi rol etrafinda ortaya koymaya
calisacagiz.

Terim ve Biyolojik Tiir Olarak Bit

Eski Turkge’den beri kullanilagelen bit terimi, insan ve bircok hayvan
viicudunda dis asalak olarak yasayip kanlarin1 emen, renksiz, sert derili, 1siricy, tifiis,
humma, veba gibi tehlikeli hastaliklar1 asilayan, viicutta yetistigi yere gore bas biti, kasik
biti, viicut biti gibi isimler alan kanatsiz, ufak bocek, kehle olarak tanimlanmaktadir ki
bu terime bagli olarak ortaya ¢ikan; viicutta veya bastaki biti iki basparmagmin
tirnaklar1 arasinda ezerek 6ldirmek, anlamindaki bit kirmak; bitlerin biraktig1 yumurta,
anlamindaki bit sirkesi; bir isteki eksik ve stipheli tarafi kastetmek maksadiyla
kullanulan bit yenigi ifadesi ile giiclenmek, maddi durumunu diizeltmek, anlamma
gelen biti kanlanmak (Ayverdi, 2008:386) deyimi ile bitin Divan-ii Ltigati’t-Ttirk’te tarig
biti “tahil biti” kullanimu ile karsimiza ¢iktigini, bitin Ttirkmen, Kirgiz, Altay, Teletit,
Sor (Giilensoy, 2007:151) vb Tiirk topluluklarinda da Tiirkiye Tiirkcesi'ndeki mevcut
anlami ile var oldugunu konumuz ile alakali olmakla burada ifade etmemiz uygun
olacaktir.

Phthiraptera familyasina ait olan bitler, 4,5 mm biuiytikliige ulasabilen, insan ve
hayvanlarin viicutlarinda yasayan kiiciik boceklerdir. Alt ve tistten basik, 6 bacakli ve
oldukca kiiciik olan bitler; insandan insana rahatlikla yayilabilen canlilardir. Beyaz,
kahverengi ve gri arasinda degiskenlik gosteren renkleri, kancali bacaklar1 vardir. Farkl
ttirleri bulunan bitler, kan emerek beslenen canlilardir. En yaygin bit tiirti, sag biti olarak
bilinmektedir. Genellikle uzun saca sahip olduklar1 icin kadinlarda goriilse de
erkeklerde de bit istilas1 olabilir. Kanatlar1 bulunmadig halde hizli hareket edebilen bu
bocekler, bulasic1 6zellige sahiptir. Bir kisiden kolaylikla baska birine yayilabilirler.
Herhangi bir canli tizerinde kalmadiklarinda yaklasik 3 giin dayanabilen bitler, canli
tizerinde beslenerek 1 ay yasayabilirler. Yumurtalar: sirke olarak bilinen bitler,
temizlenmek istendiginde sirkelerinden baslanir. Bit taraklar: ile bitler temizlenebilir
fakat sirkeler ¢ok kiiciik oldugu igin elle tek tek temizlenmelidir. Bu nedenle bit sorunu
uzun vadede ¢oziim tretilebilen bir sorundur. ( http://bilgihanem.com/bitler-
hakkinda-bilgi)
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Bitin gerek sozliik karsiligi ve gerekse biyolojik bir terim olarak niteligi
hususundaki agiklamalar, bitin insan hayatindaki yerine de yer veriyor olmakla, bu
canliy1 cismi kiictik ctirmii biiytik bir varlik olarak ele almamaiz geregini ifade ediyor olsa
gerektir. Elbette bitin insan saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri konusu, bu varlikla ilgili
yaklasimlarin merkezinde olmakla birlikte, biz biti, kiiltiir verimlerimize yansidig1
sekilde ele alacak, bu canlinin yerine gore menfi yerine gore miispet bir goruntii
sergilemis olma durumunu bu verimlerden hareketle belirlemeye calisacagiz.

Efsanede Bit

Bazi hayvan ve bitkilerin olusumunu ve kokenini anlatan efsanelere
etiyolojik efsaneler denilmektedir ki bu efsaneler ilgili varligin olusumu ve kokeni
yaninda davranis, yap: ozellikleri hakkinda da malumat icerir. Bu tiirden efsanelerden
bit ile alakal1 olan birkag¢ tanesini paylasmak istiyoruz ki bu paylasimlarda bitin insan
hayatindaki olumsuz etkilerinin 6n plana c¢ikarildigr ve bitin tabiatindan gelen
ozelliklerin bir kaynaga baglandig1 gortilmektedir.

Evliya Celebi'nin zikrine gore, Hazreti Nuh'un gemisi bir ara su almaya baglamas.
Bu arada yilan gelip : “Eger beni insan etine doyurursan ben de deligi tikar sizi
kurtaririm” demis. Hazreti Nuh da bunu vadetmis. Evliya Celebi bundan sonrasini sdyle
anlatiyor:

“Rivayet olunur ki bu esnada Nuh'un gemisini kurtaran yilan gelip soyler: “Ya
Nuh, Rabbin sana seldm etti. Gemiyi tufandan halas eden bendim.” Nuh'un kavmi bunu
yilandan bildiler. Yilan: atese atsmn ki ne acayip seyler goriir... Nuh'un vaadi gibi biz de
yilan1 4dem etine doyuralim. Nuh yilan atese atti. Gene Cebrail'in tarifiyle Nuh Nebi
yilanin kiiltint havaya savurdu. Riizgar da yilanin kiiltinti Nuh'un timmetinin tizerine
diistirdii. Yilanin derisinden husule gelen kiillerden pire hasil oldu. Etinin kiiltinden bit
meydana geldi. Bugtine kadar Nuh'un ahd @ misaki tizere yilanin kiiltinden hasil olan
pire ve bit beni Ademi rahatsiz etmektedir. Kemiklerinin kiilii yere diisiip ¢iyan oldu.
Cifesinden hasil olan kiil akrep oldu. Bagirsaklar1 solucan oldu. Yireginin kiilt yere
distip kertenkele ve daha nice haserat oldu. Cenab-1 Hakk her seye kadirdir...”
(http:/ /www.islamvetasavvuf.org/content/bit-pire-vesaire)

Samanist Altay Turklerinin yaratilis efsanelerinde bit, seytanin kotii ata Erlikten
alip insanlarin basima bela ettigi bir varlik olarak karsimizdadir ki bu kullanimda bitin
davranislarinin insan fitratindan kaynaklanan zafiyet etrafinda gerceklestigine yonelik
yaklasim dikkate degerdir.

“Bir yaz gitinti toplanan kadinlar islerini bitirdikten sonra oturup sohbet ederler.
Sohbet tiikenince iiziilen bir kadin: “Tanri insana bit vermis olsayd: ne olurdu! Is
yapmadan oturuyoruz simdi” diye hayiflanir. Seytan, Erlik‘ten biti alip insana musallat
eder. Oysa Tanri’nin insana vermeyi diisindiigii asalak piredir; ama seytan once
davranarak biti musallat eder.” (Ttirker,2011:201-202)

“Bir yaz giinii toplanan kadinlar, islerini bitirdikten sonra oturup sohbet ederler.
Ancak sohbet bitince tiziiltirler. Birisi soyle der: “Yapacak is, konusacak konu olmasa
burada ne yapariz. Tanr1 insana bit vermis olsaydi ne olurdu! is yapmadan oturuyoruz
simdi.” Kadinin soylediklerini duyan seytan, kadinin giyim kusamina, yatagina
yorganina bit koyar. Seytan biti Erlik’ten alarak insanin tizerine salar. Halbuki Tanri1'nin
insana vermeyi diisiind{igii piredir; ama pire heniiz ormandayken, insana ulasamadan,
seytan once davranir. Ondan dolayr insanin Tanri’dan aldigi bit, piredir. Seytanm
getirdigi ise koyu mavi, beyaz sirkeli bittir. Insanlarin biraz bos zamani olsa bitle
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ugrasirlar: birbirlerinin bitlerini ayiklarlar, giyim kusamlarini temizlerler, atese her seyi
silkeleyip, kirini yakip, evin i¢ini yikarlar.” (Ttirker,2011:477-478)

Destanda Bit

Zeki Velidi Toganin Resideddin’in “Oguzname”sinden terciime suretiyle
naklettigi Oguz Kagan Destani’'nda bit, Qori Han'in babas: icin kiz istemeye gitmesi
vesilesi ile karsimiza ¢ikmaktadir ki asagida goriilecegi tizere bu kullanimda bit, diyalog
araci ve hosa gitme vesilesi olmakla, olumlu anlamda kullanilmaktadur.

“Qori Han beylerbeyi olunca Kiince Bey’in kizin1 babasi igin istedi. Tesadtifen bir
giin toy yapmuslardi. Kis mevsimi idi. Bukra Han sarhos olup uyumustu. Karis1 Qori
Han'1 yalniz gortip onun hosuna gitmek maksadiyla basindaki bitleri ayiklamak istedi.
Qori Han nasil olsa annem sayilir diye ¢cekinmeksizin basin1 onun dizlerine koydu.”
(Togan,1982: 64-65)

Masalda Bit

Masallarimizda bitin bagkarakterlerden biri olmak suretiyle karsimiza ciktig
anlat1 sayis1 oldukca sinirli olmakla birlikte, bitin diismana, rakibe veya adaya zorluk,
gliclik ¢ikarma, eziyet etme roli ile kullanimmin daha yaygin oldugunu, bununla
birlikte bitin kahramana yardim eden hayvan rolii ile de yer buldugunu belirtmemiz
gerekmektedir. Asagidaki masal metinlerde ise bit, anlattya dogrudan admi vermis
olmakla karsimizdadir ki bu anlatilarda bitin pozisyonu nétrdiir.

Pire ile Bit Kadin Masal1

Bir varimis, bir yogumus. Evvel zamanin birinde bir bit ile bir pire kar1 koca
varmus. Bir giin bit hanim, pire beye demis ki: ... Pire, sen damimuzi kiirii gel, ben de
ceviz kabugunda pilav pisireyim, yiyelim. Mevsim kis giinii imis. Havada cat1 ayaz
varimis. Pire dama ¢ikmus, kiiregin sapina yapisa kalmis soguktan. Bit pilavi pisirdikten
sonra bagirmus : “Pire pire” ses yok. Ciksa baksa ki ne baksin, pire kiiregin sapina yapisa
kalmis. Baslamis aglamaya. Biittin bitler toplanmis : “Pire 6ldi, pire 6ldii” diye yas
tutmaya baslamislar. Onlar aglarken kavak gelmis : “Ne aglarsiniz bit kadinlar?” “Pire
oldi, yasimi tutuyoruz” demisler, pire kadmlar. Kavak piiliinii, ptistint dokmiis pirenin
yoluna yas tutmus Sonra karga gelmis : “Ne aglarsin bit kadmnlar?” “Pire 6ldu yasini
cekiyoruz. Kavak piliint pustinti doktii. Karga da ttytinti dokmiis.” Biraz sonra deve
gelmis : “Ne aglarsiniz bit kadinlar?” “Niye aglasmiyalim? Pire 6ldi, yasim gekiyoruz.
Kavak pulunii ptistint doktti, karga tiiytinii tiistinti dokti” deyince, deve de dudagim
kesmis. Deve done aglamaya ¢esmeye su icmeye varmis. Cesme : “Deve dudagini ne
yaptin? Kag hay deve kag, pire 6ldi, bit kadinlar yasimni gekiyor, kavak piiltinii piistinii
doktt, karga tiiytint tistinii doktii, sen de dudagini kestin deyince” ¢cesmeden de kanla
irin akmaya baslamis. Sonra halayik, testilerle cesmeye suya gelmis: “Cesme suyun niye
bulanik akar?” “Kag¢ hay halayik kac. Pire oldui, bit kadinlar yasi tutuyor, kavak
puliint pistint doktt, karga tiiytini tiistinti doktii, deve dudagin kesti, ben den de
kanla irin akt1” deyince halayik testileri bir birine vurmus kirmis. Eve varmis, hanima:
“Hani kizim testiler?” deyince, hizmetci de “Iste boyle boyle oldu” diyerek, pireyi
anlatmis. Kadin da biciklerini kesmis. Aksam olmus kocasi eve gelmis : “Kadmn hani
biciklerin?” Kadin pirelerin macerasim1 anlatinca kocast da er kayitlarini kesmis.
Boylelikle o da pire beyin yasin tutmus. (http:/ /www.karamankulturturizm.gov.tr)

Bit Hatunla Pire Beg

Dede Korkut
] Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalar: Dergisi
/ Cilt 7/ Say1 16/ AGUSTOS 2018


http://www.karamankulturturizm.gov.tr/

Yusuf Ziya SUMBULLU |35

Sabahlara kadar kar yagan bir kis sabahi uyanan mutlu ciftlerden Pire Beg,
sevgili karisina, “Bit Hatun dama kar ¢ok yagdi. Ola ki agirliga dayanamayip ¢oker.
Cikam da kiireyem” Ne desin kadincagiz aslan ytirekli kocasina. Kis giinii onca soguga
meydan okuyup c¢ikma cesaretini gosterdikten sonra... “Ben de sen inene kadar helva
pisirip hazir edeyim o zaman” deyip, kiirkiinti kaputunu giydirip Pire Begi dualarla
senalarla dama yolculamus.

Bit Hatun ocagin basinda helvasmi kavururken “kiit” diye bir ses gelmis
kulagma. “Eyvah! Pire Beg damdan diistii!” deyip disar1 firlamus. Cikmus ki ne gorstin.
Pire Beg aslanlar gibi karmn igine gomiiltip kalmamis mi1! “Ah Pire Beg, vah Pire Beg!”
nidalariyla sagin1 basini yolup, kendini helak ederken, karsisina bir karga konmus.
“Niye agliyor, sagin1 basini yoluyorsun Bit Hatun?” demis. “Ben aglamayayim da kimler
aglasin? Ben sacimi basimi yolmayayim da kimler yolsun? Pire Be§ damdan diistti 61di”
demis. Karga, “sen sagin1 yolduysan ben de ttiylerimi dokeyim o zaman” demis ve bir
iki kere titreyip, olanca ttiytinti dokiip, ¢irilgiplak kalmis. Kanat ¢irpip bir kavagin basma
konan kargaya, kavak niye ttytinti dokttigiint sormus. O da “Pire Beg damdan diistti,
Bit Hatun sa¢ini basini yoldu. Ben de tiiytimii doktiim” diye cevap verince, kavak da bir
iki kere silkinip biittin dalin1 yapragini {isttinden atip sipsivri kalmus.

Kavagin dibine yaylima gelen bir keci kavagin halini gortip merak etmis sormus.
Kavak da “Pire Beg damdan duistii, Bit Hatun sagin1 basini yoldu, karga tiytinti dokti;
ben de purtimiu doktim, neydem?” demis. Olan1 biteni dinleyen keci de tiztinttiye
distip iki darbeyle basmi kavaga vurmus ve boynuzlarini dibinden kirmuis. Sonra da
meltil mahzun, yamnik ytregini ferahlatmak icin pinara gitmis. Niye boynuzsuz
oldugunu soran pinara da “Pire Beg damdan diistti, Bit Hatun sacini1 basini yoldu. Karga
tuytini, kavak ptrtint dokti. Ben de boynuzlarimi kirdim” cevabini vermis.
Isittiklerinin karsisinda pinar da olugunu, liilesini kirmis. Pinara gelip su doldurmak
isteyen bir kiz da elindeki testileri birbirine vurup kirmis. Eve susuz, testisiz gelen
kizindan olup biteni 6grenen anne yemek pisirdigi ¢comlegi kirip sokaga atmis, baba da
biyiklarmi kesmis. Pire Begin matemini bir uctan diger uca biittin bir memleket tutmus
ve bu masal dilden dile soylenegelmis. (http://divrigidernegi.com/dosya/201410
dosya199634973606.doc)

Tekerlemelerde Bit

Genellikle masal, cocuk oyunlar1 ve sayismacalarda karsimiza c¢ikan
tekerlemelerde de bit ile karsilasmaktayiz.

“Bir varmus, bir yokmus,

Allah’in deli kullar1 pek gokmus,

Bizden daha delisi hi¢ yokmus,

Cok demesi pek gtinahmus,

Azdan ¢oktan, hoppala hoptan,

Sana bir mintan yaptirayim,

Cerden, ¢opten,

[likleri karpuz kabugundan,

Ditigmeleri turptan,

Zaman o zaman idi,

Bit binegim, pire yedegim idi,

Dar1 topuzum,

Cavdar kalkanim idi,

Bir tiifegim var idi,

Ayran ile doldurur,
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Serbet ile ateslerdim.
Cikardim daglar basina
Broy, broy! Der gezerdim.
Yetmis karga ayaga kalkard,
Aga geliyor diye.
Bre agalar, bre beyler!
Eliften beye ciktim,
Seyirttim kdye ¢iktim.
Cobandan kaymak yedim,
Agadan degnek yedim.
Degnegi kusa verdim,
Kus bana kanat verdi.
Caldim kanadi yere,
Ucup gittim goklere.
Baktim bir has bahcge,
Icinde sular akar.
Oturmus cesme basina,
Iki giizel bana bakar.
Buiytigtine selam verdim,
Kuctigine  tutuldum.” (  http://www.dersimiz.com/tekerleme/Masal-
Tekerlemesi---5-tekerlemesi21432.)
“Ini mini dudu mini
Tiralan kacalan
Deliva dalivan bit...
“O piti piti karamela sepeti
Terazi lastik jimnastik
Biz size geldik bitlendik
“Bir tas attim
Tavsana vurdu
Kabeye gitti
Kabenin kapisi kilitli
Ebenin bag1 bitli
“Kizin ad1 Hediye
Ekmek vermez kediye
Kedi gider kadiya
Kadinin kapist kilitli
Hediye'nin bas: bitli
“Kim osurdu?
Bit osurdu
Yongaladi
Yola diistii
Pancar pisti
G..1 sisti
Tas tus
Osuruklu kiz
“Yedi kere yedi kirk dokuz
Nereden geldin bitli domuz (http://www.dersimiz.com/tekerleme/Masal-
Tekerlemesi-—-5-tekerlemesi21432)
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Yaniltmacalarda Bit

Bakir beldenin buikiimlii bostaninda bel bel bakip duran bon bon bakip duran
bastonlu boz bornozlu bitli pireli Bekir Benjamin’in babasini bekar Belen’de belli belirsiz
gormiis.

“Derenin bu basma ektim bir déniim kekere mekere, derenin &biir basimna da
ektim bir dontim kekere mekere. Derenin bu basma ektigim kekere mekerelere
dadanmus bir boboloboz basli kekeleme, kel, kor, kiirkii kiiflii, bitli. Derenin 6biir basina
da ekilen kekere mekerelere de dadanmus bir boboloboz bash kekeleme, kel, kor, kiirkii
kiiflii, bitli. Derenin bu basina ekilen kekere mekerelere dadanan boboloboz basl
kekeleme, kel, kor, kiirkii kiiflii, bitli; derenin 6biir basina ekilen kekere mekerelere
dadanan boboloboz basl kekeleme, kel, kor, kiirkii kiiflii, bitliye: “Sen ne zamandan beri
derenin Obtir basina ekilen kekere mekerelere dadanan boboloboz baslhi kekeleme, kel,
kor, kiirkii kiiflii, bitlisin?” demis. Derenin obiir basina ekilen kekere mekerelere
dadanan boboloboz basli, kekeleme, kel, kor, kiirkii kiiflii, bitli; derenin bu basina ekilen
kekere mekerelere dadanan boboloboz basli, kekeleme, kel, kor, kiirkt kiifli, bitliye:
“Sen ne zamandan beri derenin bu basina ekilen kekere mekerelere dadanan boboloboz
basli, kekeleme, kel, kor, kurki kiiflii, bitliysen; ben de o zamandan beri derenin 6biir
basimma ekilen kekere mekerelere dadanan boboloboz basli, kekeleme, kel, kor, kiirkii
kiflu, bitliyim.” demis. (Goktas, 2006:20-168)

Bilmecelerde Bit

Turk kilttrtin Snemli verimlerinden bir digeri olan bilmecelerimizde de bit ile
karsilasmaktayiz ki asagidaki 6rneklerde gerek dogu ve gerekse bat1 Ttirkgesi igerisinde
kendine yer edinmis her birinin cevabi bit olan bilmeceler agiz 6zellikleri korunmak
suretiyle siralanmustir.

“Sik fidanlikta kara tavuk oynar.

Ormancigin iginde bir giiditk domuz.

Gil dadan domus ine.

Sik dadan kegiyi indiryorlar.

Tokalak terek basinda tokli koskar oynaydi.

Kora agacda alt ayak ecki.

Kara tokoy icinde kara donuz.

Kura ogizim kamus aralap bara yatir.

Togay i¢ida tongiz.

Kara urmanda kirik tirdek.

Stumme tokay icinde stifikstiz sap1 gezer.

Cift tirnaga dayanmaz.

Ciit tirnaga dayanmaz.

Dagdan gelir tatarina ben onu tutarina parmakla sikarina tirnakla ezerina
Karsidan gelir tatarinan ben onu tutarim iki tas arasinda kistiram.

Dagdan iner tatarina ayaklar: hisa hisa govdesi tombolisa

Hay hay mittona uslab oni1 tuttono ikki tosga bukono.

Ademne sdye emma lekin azapliy adem ani soymiy amma lekin ani ezliy.
Dagdan attim 6lmedi, tastan attrm dlmedi Iki tas arasina koydum kirildi.
Iki dagin arasinda bir civan s1di.

Minareden attim kirilmadi Iki tas arasina koydum kirildi.” (Tiirkyilmaz, 2007:

355-356)

Dede Korkut
] Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyati Arastirmalar: Dergisi
// Cilt 7/ Say1 16/ AGUSTOS 2018



38 | Tiirk Kiiltiirnde Bit

“Hasan bey hasta/ cani kafeste / et yer, su icmez.

Iki kaya kirt dedi, bey biiztigii (metinde: yiiziigi) cirt dedi.

asayazdim: hemen tuttum bulunca, burunca ezeyazdim.

Benim bir gecim var, otlar; iki das arasinda patlar.

Dagdan gelir Tatarma / ben onu tutarina / kiskagla kistirina / baskigla bastirina.

Nestedir beste / altin kafeste / yem yer su icmez / acaip bir nesne.

Hutus hutus dagda gider.

Sik fidanlikta kara tavuk oynar.

Tombul tepede, at oynar.

Bakinca sasayazdim, arkama asayazdim: hemen tuttum bulunca, burunca
ezeyazdim.

Yiikliikte hal1 var, icinde Mehmet Ali var.

Sira sira kaz yavrusu.

Kara gobekli, tirpan biyikl.

Diinyada alt1 ayakli hayvan nedir?

Izledim, bizledim, boz tepeye gizledim.

Gider, gider izi yok / kér Osman'in gozi yok.

Derlice, topluca / etlice, kanlica.” (Karademir,2007: 15-365)

“Ali hasta / Kumru kafeste / Glimiis bicak deste / Bilmem ne havasta” (Basaran,
2011: 184)

“Benim bir okiiziim var Tepenin bir giin birinde yatar bir giin birinde.

Camiden attim kirilmady, iki tirnak arasinda kirildi.” (Targin, 2015: 206-403)

“Yiice tepe, Yiice tepenin arka tarafinda beyaz gecit, Beyaz gecidin diger
tarafinda kesik kamis, Kesik kamisin diger tarafinda genis bozkir, Genis bozkirin 6teki
tarafinda kalin kamis, Kalin kamisin iginde siyah domuz, Kalin kamist kapsar yalniz
depo.

Yuvarlak dagin basinda, Kuzu, kog oynar.” (Erjumanova, 20147: 52,205)

Manilerde Bit

Anonim Turk Halk Siirinin en yaygin ttirlerinden biri olan manilerimizde, daha
ziyade gercek adlar yerine, kisilerin genel yasam tarzlari, kosullari, ekonomik durumlar1
gibi sebeplerle lakapla anilmasi adina, bite yer verildigini gormekteyiz ki bu
kullanimlarda da bit olumsuz bir rol ile yer almaktadur.

“Evimizin 6nii yalak
Yalaktan buldum darak
Gelmis bana mani atryor
Cakarlarin bitli barak.
Evimizin 6nti yalak
Yalaktan buldum tarak
Gelsen mani atsan ya
Hasan'in bitli malak.
Kiipecikte tuz biti

Bizim kdyde kiz bitti
Bizim kdytin oglanlar1
Sogiit'ti asip gitti.
Merdiven altinda kovuk
Kovukluktan gelir soguk
Sizin gibi kizlar

Bitli tavuk.

Dede Korkut
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Urgana gel urgana

Biz de varam urgana

Fadime g1z1 vermisler

Bir bitli yorgana.” (Kinalibas, 2012: 173,384)

Ninnilerde Bit

Dogum gecis ritiieli etrafindaki dogum sonrasi kiiltiirel verimlerden biri olarak
karsimiza ¢ikan ninnilerde, annenin, sirdasi olan bebegine akraba cevresine iliskin-kendi
cevresine iliskin oksayici, esinin gevresine iliskin alayci, asagilayici- hissiyatinin nazimla
ve ezgiyle ifade edilmesi stirecinde bit ile karsilasmaktayiz ki burada bitin olumsuz bir
sembol oldugu goriilmektedir. Bit ile alakal1 ilk 6rnekte durum buyken ikinci 6rnekte
bit, rakibe yansitilamayan 6fke ve hincin magduru olarak karsimizdadir.

“Nenni de nenni nennide hoy

Anasi da keklik babas1 da toy

Sere serpe sag 1 halalar1 var

Altin disli, sirma sacl teyzeleri var

Binbas1 zabit dayilar1 var

Salvari boklu nenesi de var Sakal1 da bitli dedesi de var.

Hu hu hu hu hu.

Gencepirin sacag gibi

Bunun yengesi var

Karanfilin sacag gibi

Bunun ihtiyar anasi-babasi var

Lev-lev bebem lev bebem,

Benim bebegim dogmus

Ak gomlegini yikamis

Yigit basa giymis

Hanin oglu gormiis

Kan tiikiirerek gitmis

Beyin oglu gormiis

Bitini sikarak gitmis

Zenginin oglu gormis

Basini sallayarak gitmis

Fakirin oglu gormiis

Pek sevinip gitmis

Ey ak bala, ak bala” (Ugurlu,2012: 173,384)

Divan Siirinde Bit

Divan siirinde gerek siyasi sebeplerle ve gerekse kisisel sebeplerle bazi sairlerin
kendilerini saglama alma endisesi ile bir mahlas esliginde gercek kimliklerini saklamak
suretiyle ortaya koydugu laedri adli beyitler/siirler bulunmaktadir. Bu beyitlerden birisi
de konumuz ile alakali olmakla asagida yer edinmistir ki bu beyitte Kanuni Sultan
Stileyman’a damat olacak olan Riistem Pasa’ya atilan ctizzamli oldugu iftiras1 karsisinda

Pasa’y1 bu iftiradan temize ¢ikaran unsurun bit oldugu ifade edilmekte, bu suretle
beyitte yer alan bit olumlu yonii ile karsimiza ¢ikmaktadir.

“Olicak bir kisinin bahti kavi talii yar (Bir kisinin baht;, talihi agik ise)

Kehlesi dahi mahallinde anin ise yarar” (Yeri geldiginde o kisinin biti dahi ise
yarar) (TDVIA, C.27: 40)

Fikralarda Bit
Dede Korkut
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Anonim Tiirk Halk Edebiyatinin giilen ytiizii fikralar, toplumsal ve bireysel
aksakliklari, alisilagelenin disina ¢ikmis olmayi, beklenene karsin beklenmeyeni vb.
ifade ediyor olmakla, giilme eyleminin kendiyle 6zdeslestigi bir tiirdiir ki bu tiirde
karsimiza bit iceren 6rnekler de ¢itkmaktadir. Bu 6rneklerde bit kimi zaman bir kurtulus
vesilesi, kimi zaman kiigtimseme ve kimi zamanda asagilama, hor gorme 6gesi olmakla
islenmistir.

“Hoca bir mezarlikta soyunup gomleginden bitini temizliyormus. O esnada
siddetli bir rtizgar cikip gomlegi alir gotiiriir. Hoca gomlegin ardina diiser. Kah kosar,
kah diiser. O esnada birkac atl1 cikagelip bir garip tavirla ¢iplak birinin tenha mezarlikta
mezarliktan mezarliga sektigini goriince kendileri korkar, atlar tirker. Bu muzipligin
intikamini ¢ikarmak icin, Hocanin tizerine hiicum ederler. “Bre herif, hortlak gibi burada
ne yapiyorsun?” derler. Hoca cevap olarak, “Ay ogul, ben mezarlik ehlindenim. Zaten
diinyay1 ebediyen size terk etmisim. Buraya bir abdest bozmaya ¢ikmistim, imdi hemen
yine mezarima girecegim. Benim diinya halkiyla ilisigim yoktur” diyerek ellerinden
yakay1 kurtarmistir.” (Karakaya, 2007:78)

“Yoriik obasindan iki geng birbirlerine asik olurlar. Geng, kizi istemesi icin
ailesini diintircti olarak yollar. Fakat kizin babas1 kiz1 bir tiirlti vermeye razi olmaz.
Araya biiytikler girer; ama nafile. Yortigtin biri der ki: -Siz istemeyi bilmiyorsunuz. Ben
bu kiz1 bir isteme de alirim, diyerek kizin babasinin yanina varir: -Hasan emmi sizin basi
bitliyi bizim boynu kirliye versene, deyince kizin babasi hemen: -Olur arkadas, der.

Yoriik ¢obanin biri giinlerce dagda stiriistiyle susuz kalir. “Allah’im suradan bir
su cikar, stirtim de ben de iceyim sana kirk koyun kurban edeyim” diye dua eder. Allah
¢obanin duasimni kabul eder ve onun oldugu yerden su cikartir, siirtisti de kendisi de
doyasiya igerler. Fakat kirk koyununa kiyamayan cimri ¢oban, sirtindan kirk bit bulup
suyun basinda onlar1 oldurtir” (Kiling, 2010:132,138)

“Kimsesiz, yasl ve fakir bir kadin varmis. Aksam olunca, mangalin basinda
btiztiltip oturan kadin, uyuklamaya baslarmis. Yapmas: gereken isleri diistiintir, bu isler
goziinde buyurmus ve bunlar1 soyle dert edermis: "Kap1 kitlenecek, goynek bitlenecek
(ic camasirlar gozden gecirilecek, incelenecek anlaminda), esek otlanacak, dosek
serilecek!” (Akpnar, 2007: 311)

Riiyada Bit

Muhteviyati, olusumu, icerdigi semboller, smir veya sinrliliklar: vb agilardan
insanoglu agisindan gizemli durusunu siirdiiren riiyalar, lediin ilmi igerisinde ele
alnmakta, isaret ettigi hususlar bakimindan da tabirname tiirtiniin kaynagmu
olusturmaktadir ki bu tiirden tabirnamelerde bitin yerine gore olumlu yerine gore ise
olumsuz mesajlar tasidig1 gortilmektedir.

“Kirmani demistir ki: Riiyada bit gormek ya da riiyada tizerine bit duistigtinii
gormek, malindan bircok kimsenin faydalanacagina isarettir. Yine riiyada tizerinden
bitlerin yere dokildiigunt gormek, kazancin ziyade olacagina isarettir. Yeni ve temiz
elbisede gortilen bit mal ve diinyaliga, eski ve kirli elbisede goriilen bit borg ve zillete,
yerde goriilen bitler zayif ve aciz insanlara, onlarin insani 1sirmasi bu gesit insanlarin
kotiilemesine, cok bit kedere, kogucu insanlara; elbisede olursa diinyali$a ya da miizmin
hastaliga, biti canli olarak yere atmak stinnete aykir1 bir is islemeye, cldiirmek kederin
gitmesine, bitleri tizerinden tek tek toplamak abartili yalana, biti yemek birinin grybetini
yapmaya yahut diismani kahretmeye, insani fevkalade rahatsiz eden bitler tasa, hapis
yahut tiziintiiye, bit yumurtas: yahut yavrusu fesatci topluluga, namus ve seref simsari

Dede Korkut
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asagilik insanlara, tahil biti gérmek, birinin zengin bir kimseyle arasin1 agmak isteyen
hasetciye, hastaliga, cok cocuk ve az diinyaliga, aile fertlerinden olan diismana, hastanin
bu biti gormesi vefatina, bugday biti bazen azabi gerektiren amele yahut diinyada
gortilecek bir cezaya delalet eder. (https:/ /www.diyadinnet.com/r%C3%BCyada-3611-
bit-g % C3 % Bé6rmek-tabir)

Halk Hekimliginde Bit

insanoglunun tarihi stireg icerisinde hastaliklarla miicadele etme adina, gelenek,
gorenek, mevcut yasam tarzi, inang, kiiltiir, malzeme imkanlar1 vb etrafinda tecriibe
kaynakli elde ettigi bir kisim sagaltma yonteminin modern tip disinda kalan kismi olarak
tanimlayabilecegimiz halk hekimligi icerinde 6nemli konulardan biri de pis kanlardan
kurtulmaktir. Pis kanlardan kurtulma adma hacamat, siiliik tedavisi gibi bildik
uygulamalar yaninda, bitin tizerine yapismus rahatsiz edici genel goriintimiine, islevine
zit olarak, pis kanlardan kurtulmanin dogal araclarindan biri oldugunu asagidaki
ifadelerden ¢ikarmak miimkiindiir.

“Pis kanlardan kurtulmanin tek yolu bit degildi. Daha once irdelemis
oldugumuz siiliik de vardi hacamat da vardi.” (Oguz,2005: 489)

Halk Siirinde Bit

Dini-tasavvufi Turk Halk Siirinden verecegimiz asagidaki iki 6rnekte bit, gerek
glinah anlaminda bir sembol olmakla ve gerekse benlikten kurtulup hakka ve hak
dostlarna yakin olma ve nefsin asagilanmasi siirecini ifade etmek adina
kullanilmaktadir.

“Yunus kiyamet gtintinde herkese giinah ve sevaplarmm yazili oldugu
defterlerin verilecegini, hatta bu durum icin taniklarin bile ortaya ¢ikarilacagini, o giinde
kisinin dostunun bile diisman1 olabilecegini belirtir.

Biti sunila eltine

ftdiigin gele yoluna

Tanuklar bile bulina

Dostun diismeniin andadur.

Asik Pasa, kisinin toprak gibi yerde olmasini yani algak goniillii davranmasin,
topragin da yerde oldugunu, herkesin onun tistiine bastigin1 ancak her tiirlii faydal
seyin de onun tizerinde yetistigini belirtir. Iste tevazu sahibi olanlar da Tanr1 tarafindan
yiiceltilir, velilerin gontillerinde yer edinirler. Tevazu insan icin bulunmaz bir nimettir.

Her kim ol kend{izini miskin gore

Hak’dan ana durmadin rahmet ire

Her ki diisdi topraga goturdiler

Ekstigi her ney-ise bittirdiler

Her ki kendii ekstiginden yirine

Bitile ol ctimle halka gorine

Kendiizin eksiik goren old1 tamam

Ulular gonlinde ol dutdi makam” (Giiven,2010: 276,427)

Atasozlerinde Bit

Turk Halk Edebiyati kaynaklar: icerisinde oldukca zengin bir icerik tasimakla
kendine mahsus bir yer edinen atasdzleri ve deyimler, konumuz agisindan da en fazla
veriyi icermekle karsimizdadir ki asagida cogunlukla olumsuz, kismen olumlu mesaj,
bit kavramu etrafinda ifade eden atasozii ve deyimlerden 6rnekler bulunmaktadir.

Dede Korkut
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“It 1s1rr, diyip bit 1sirir.

Isi olmayan is bulur; isten ayrilip bit bakar.

Calismayan et yemeyeydi de bit yiyeydi.

Emek vermeyen, itten beter, it hatta bitten beterdir.

Kottden it iyi, sirkeden bit iyi.

It 6citinti turnadan alir; bit pireden.

Itten parlaklik cikmaz, bitten cariklik deri.

It, itin ortag1 bit.

It kosar, diye bit kosar.

Cocugun simarigy, bitin sirkesi.

Bilmeyene bit 6ldtirmek zordur.

At kosayim der, it kosar, it kosayim der bit kosar.

Bit de olsa koruyucudur. “(Yatagan, 2010: 35-591)

“Enik buytir it olur / Yavsak biiytr bit olur

Malin1 it yer / Bagrini bit yer

Pire itte bit yigitte bulunur” (Basaran, 2011: 70,97,102)

“ Avceinin bugdayini ambarda bit yemez.

Bir bit yedi koyti gezer.

Bir topal bit erindigi gece elli yastik gezer.

Bir topal bit, bir gecede yedi yastik dolasir.

Bitli bakla ¢isegen olur, ¢iplaklar sisegen olur.

Bitten eveli haranya girme.

Domuzun bitini ayaga korsan basa cikar.

Enik buiytir it olur, yavsak btiytir bit olur.

Eskinin biti, ulugun sozti yakar.

Iki anali siitten, iki evli bitten oliir.

It yenigi, bit yenigi.

Kendi yorganinin biti insan1 yemez (yakmaz)

Yavsak buytir bit olur 6kstiz buytir it olur.

Yavsak buytir bit olur, enik biiytir it olur.” (Diismez, 2014: 23-24)

“Bekarin parasini it, yakasini bit yer.

Eskiye itibar (ragbet) olsayd1 bitpazarina nur yagardi.

Bezirgamni bit yer, kazandigin at (it) yer.

Bitli (kurtlu, ¢uirtik) baklanin kor alicis1 olur.

iki karil bitten, iki anali siitten oliir.

Itle yatan bitle kalkar.

Bekarin parasini it, yakasini bit yer.

Karga manday1 (saksagan danay1) babasi hayrina bitlemez.” (Begenmez, 2013:
58,138)

“ Arpa atin tiiytine, misir atin etine, bakla atin bitine derman olur.

Arslan yelesinde bit aranmaz.

Avcimnin bugdayini ambarda bir yemez.

Bekarin parasii it yer, yakasin bit.

Bir bit yedi koyti gezer.

Bir topal bit bir gecede yedi yastik dolasir.

Bir topal bit erindigi gece elli yatik gezer.

Bir topal bit yedi yatag1 dolasirmus.

Bitli bakla ¢isegen olur ¢iplaklar sisegen olur.

Bitli kasinir a¢ umar.

Dede Korkut
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Bitli baklanin kor alicis1 olur.

Bitten eveli haraniya girme.

Domuzun bitini ayaga koysan basa ¢ikar.

Enik buiytiir it olur yavsak buytir bit olur.

Eskinin biti ulunun s6zi yakar.

Ev yandi da tahta bitlerinden kurtulduk.

Iki anali siitten iki evli bitten oliir.

Iki karili bitten iki anali siitten oliir.

It enigi biiytir it olur yavsak biyiir bit olur.

It yenigi bit yenigi.

Itle yatan bitle kalkar.

Kendi yorganinin biti insan1 yemez.

Yikanmayan bas bitten kurtulmaz.” (Albayrak, 2009: 171-890)
“Bit gamdan, pire nemden, sinek sicaktan, kene giibreden.” (Yoldasev, 1995: 96)
“Bite ofkelenip elbiseni atese atma” (Zeynes, 1996: 109,261)
“Bite kirnak pireye burmak.

Bitleri 6lmdis sirkeleri can cekisiyor

Bit zelveyi kirmis eve girmis.

Deyimlerde Bit

“Bitten sirkeden cikmak” (Bolge Agilarinda Atasozleri ve Deyimler, 1996:
109,261)

“Biti kanlanmak” (Saragbasi, 2002: 159)
Sosyal Hayatta Bit

Glintimtiz sartlar1 goz ontine alindiginda bitin insan merkezli yasam ortaminin
hayli azaldig1 goriilmektedir. Yalniz, mevcut duruma gelinceye kadar bit, hayatin bir
gercegi olarak, kendisi ile bit taragi, bit sabunu, sirke, kil, gaz yag1 gibi unsurlar
araciligiyla miicadele edilen bir varlik olma durumunu uzunca bir donem
stirdiirmstiir. Ozellikle toplu yasam alanlarinda, mevcudiyeti ile yasam Kkalitesini
olumsuz acidan etkileyen bit ile miicadelede haneler basta olmak {izere, okul, hastane
gibi yerlerin daha 6n planda oldugu goriilmiistiir. Oyleki; evlerde annelerimizin,
okullarda 6gretmenlerimizin kendi baslarmna da bela olan bu varlikla miicadele etme
adma yaptig1 kontrollere takilmamis olan 30 yas {izeri insan neredeyse yok gibidir ki
cogu zaman bitin zaferi ile sonuglanan insan-bit miicadelesinde “Bit yigitte, pire itte
bulunur” lafz1 ile insanlarin mevcut durumu lehte bir durum gibi gosterip nasil
kabullendigi goriilebilir.

Yukaridaki ifadelerimiz yaninda bitin aile i¢ci muhabbet araci olduguna da
sahitlik edebiliriz. Soyle ki, basimizda bit olmadigl zamanlarda dahi annelerimizin
dizlerinde ya da kucaginda sembolik bit temizligine maruz kaldigimiz ¢ok olmustur ki
bu durumda annenin evladina olan muhabbetine biti arac1 kildig1 aciktir. Bu durumu Z.
Velidi Togan asagidaki su ctimlelerle bize nakletmektedir.

“ Annelerin dizine bas koyup bit ayiklatmak &deti Anadolu’da ve Baskurtlarda
da vardir. Bit olmasa da anneler tirnaklarmi ¢itirdatarak giiya bit oldirtiyormus gibi
ogullarin1 uyuturlardi. Bunu kendi kiigtikliigiimde ¢ok gormiistim. Bu, eskiden
Ttrklerde en tatli hiirmet ve muhabbet ifadesi idi.” (Oguz, 2005: 488).

Dede Korkut
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Sonug¢

Kiltiir tiitm katmanlar ile bir biitiindiir. Biitiiniin korunmasi, tiimii olusturan
parcalarin goz ardi edilmemesini gerektirir ki bu asamada kiigtikli, buytikla ttim kiltiir
unsurlarmin dikkate alinmasi gerekir. Bu suretle, halk kiiltiirtintin masal, efsane, destan,
ninni, mani, atasozii, deyim, tekerleme, bilmece gibi verimleri icerisinde ¢ogu zaman
olumsuz kismen olumlu goriintti icerisinde oldukga renkli ve cesitli kullanimlari ile
karsimiza c¢ikan bitin Tuirk kiiltiirtinde kendine has bir yer edindigi goriilebilmektedir.

Masaldan efsaneye, maniden ninniye oldukga renkli tiir igerisinde karsimiza
cikan bit, temizlik, saglik, bakim gibi unsurlarla dogrudan alakali olmakla ilgili
toplumun igerisinde bulundugu genel yasam kosullari/standart: ile ilgili ipuglari
barindirmakla da ele alinabilir ki saglik, hijyen, genel yasam kosullarmin insanoglunun
lehine gelisim sergilemesi bit/pire nev’inden varliklarin gerek sosyal hayatta ve dogal
olarak da edebi verimlerde diine nazaran ¢ok daha az yer tutmasi seklinde karsilik
bulmasina vesile olmustur.
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