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Central European Folk Medicine Examples in The Context Of Painted
Bird Novel in Years of The World War 11

Oz

II. Diinya Savast yillarinda insanlar yalnizca diismanla degil fakirlikle, yoklukla,
bulasic1 hastaliklarla da ugrasmak zorunda kalmslardir. Savas yillarinda halk, temel
yasam ihtiyaglarindan biri olan saglik imkanlarina ulasmakta da zorluk ¢ekmistir.
Halk hekimliginin gelisme nedenlerinden biri olan modern saglik sartlarina
ulasmadaki zorluk insanlar1 kendi i¢lerinde var olan halk hekimlerine yoneltmistir.
Halk arasinda, birtakim hastaliklar1 sagaltma giictine sahip olduguna inanilan halk
hekimleri kendilerine basvuran hastalar1 bazen bitkisel-hayvansal ilaglarla bazen de
dini-biiytisel yontemlerle tedavi etmeye calismaktadir. Boyali Kus romani da ani
niteliginde olup savas yillarinda yazarin tanik oldugu, o donemde yasanan hastaliklar:
ve halk hekimlerinin tedavi yontemlerini gercekci bir sekilde aktarmaktadir. Jerzy
Kosinski'nin Boyali Kus adli roman1 bir ¢cocugun bakisiyla II. Diinya Savasi'ni, bu
savasl yasayan insanlarin zorlu hayatlarmi konu almaktadir. Romanda savasin
zorluklart Orta Avrupa’nin cephe savasina uzak koylerindeki insanlar tizerinden
anlatilir. Savasin ilk yillarinda, bir ailenin 6 yasindaki cocugunu Nazilerden korumak
icin Almanya’dan uzak, Orta Avrupa’da yer alan kdylerden birinde yasayan baska bir
aileye teslim etmesiyle baslar. Ancak ¢ocuk savas giinlerinin kargasasi iginde stirekli
yer degistirmek zorunda kalir. Zorunlu olan bu degisikliklerde ¢ocuk her gittigi yerde
genellikle koytn en yash ve bilge kadimnin evine sigmir. Bu kisilerden tedavi
yontemlerini ve uygulamalarini yasayarak/yaparak ogrenir. Romanda verilen bu
cocugun basina gelenler gercek hayatta yazarin kendi hayatiyla ortiismektedir.
Savastan kagan bir cocugun goziiyle ele alinan olaylarin yani sira Orta Avrupa’da
merkezden uzak koylerde sifaci kadinlarin olmasi, kéytin en yaslilarinin bir hekim gibi
hastaliklar: iyilestirmesi, hastalik isimleri ve tedavi yontemleri romanda siklikla
rastlanan unsurlardir. Bu romani, donemi anlatan filmlerden, romanlardan, am
eserlerinden farkhi kilan temel 6zellik, savasin fiziksel miicadelesinden ¢ok cephe
gerisindeki halk hekimligi uygulamalarini anlatmasidir. Bu sebeple makale
kapsaminda romanda gegen s6z konusu veriler halk hekimligi uygulamas: agisindan
degerlendirilmeye degerdir.
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Abstract

During World War 11, people had to deal with not only the enemy but also poverty
and infectious diseases. During war, the public also had difficulty in accessing
healthcare, which is one of the basic life needs. Difficulty in reaching modern health
conditions, which is one of the reasons for the development of folk medicine, has
directed people to the folk physicians. Among the people, folk physicians, who are
believed to have the power to cure some diseases, try to treat the patients who apply
to them with herbal-animal remedies and sometimes with religious-magical methods.
The Painted Bird novel is also a memorial and realistically describes the diseases and
folk physicians’ treatment methods experienced by the author during the war years.
Jerzy Kosinski’s The Painted Bird is a novel that has concern World War II from the
perspective of a child and the difficult lives of people who lived in this war. In the
novel, the challenges of war are told on the people in the distant villages of Central
Europe’s battle field. It begins in the early years of the war when a family handed over
a 6-year-old child to another family living in one of the villages in Central Europe, far
from Germany, to protect the Nazis. However, the child is forced to constantly relocate
in the turmoil of war days. In these obligatory changes, the child usually takes refuge
in the house of the oldest and wise woman of the village wherever he goes. He learns
treatment methods and applications from these people by living / doing. What
happened to this child given in the novel coincides with the author's own life. In
addition to the events dealt with by the eyes of a child who escaped from war, the
existence of healer women in distant villages in central Europe, the eldest of the village
to cure diseases such as a doctor, the names of diseases and treatment methods are
frequently encountered in the novel. The main feature that distinguishes this novel
from the films, novels and memorials of the period is that it tells the folk medicine
practices behind the battle field rather than the physical struggle of the war. For this
reason, the data mentioned in the novel within the scope of the article is worth
evaluating in terms of folk medicine practice.

Keywords: The Painted Bird, Jerzy Kosinski, folk medicine, treatment, war.

Giris

Halkbilimi, toplumlarin gelenek-goreneklerini, adetlerini, inanclarim ve
olusturduklar kiiltiirel unsurlar: inceleyen bilim dalidir. “Halkin bilimi”dir, bu nedenle
halki ilgilendiren her sey halkbiliminin inceleme sahasma girmektedir. Artun’a gore
halkbilimi, “Toplumsal ve politik yapidan ekonomik orgiitlenmeye, sozlii gelenek,
degerler sistemi ve inancglardan yiyecek-giyecek iiretimi, mimari, stisleme sanatlar1 vb.
maddi kilttir tirtinlerine kadar kiilttirel yasamin biittintinti inceleyen bir disiplindir.”
(2014: 5). Tanimda yer alan “kiilttirel yasamin biitiinti” ifadesinin alt basliklarindan biri
de halk hekimligi uygulamalaridir.

Halk hekimligi bilgileri insanoglunun ilk edindigi ve gecmisten giintimiize
artirarak cogalttig1 birikimidir. En eski caglardan giintimiize kadar hastalik insan
hayatinda hep var olmustur ve insanlar hastaliklarla miicadele etmistir. Bu miicadeleleri
oncelikle hastaliga karsi cesitli tedavi yollarinin denenmesi, basarisiz olanlarin
birakilmasi1 ve basarili olanlarin kullanilarak sonraki nesillere aktarilmasi olusturur.
Halkin kendi deneyim ve tecriibelerine dayanan bu bilgiler yiizyillarca
kullanilagelmistir. Ge¢misten giintimiize olusturulan szl aktarimla nesilden nesile
aktarilan tedavi yontemleri halk hekimligi bilgisini olusturmaktadir. Glintimiizde hak
tababeti veya halk hekimligi olarak adlandirilan bu uygulamalarda cesitli bitkilerden,
hayvanlardan, dini ve biiyiisel araclardan yararlanilmistir.

Pertev Naili Boratav, halk hekimligini “halkin olanaklar1 bulunmadigi icin ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarini tanilama
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ve sagaltma amaciyla basvurdugu yontem ve islemlerin timi” (2015: 139) olarak
tanimlamaktadir.

Cobanoglu, halk hekimligi ve halk eczacilig1 terimlerini halkin; hastaliklarin
nedenleri, belirtileri, stireleri konusundaki gortisleri ve inanislariyla; hastaliklar:
iyilestirmek icin kullandiklar1 geleneksel-yoresel ilaglarin, biiytisel-geleneksel
islemlerin, uygulamalarin tiimiinti adlandirmada kullanmistir (Akt: Artun, 2014: 241).

“Halk hekimligi, toplumlarin mitik dénemden baslayarak gtiniimiize kadarki
stirecte maddi ve manevi rahatsizliklara karsi gelistirdikleri ¢oztimler biittintidiir”
(Sever, 2015: 182). Sever’in tanimindan hareketle hastaliklarin yalmizca maddi olarak
degil kendisini manevi olarak da hissettirdigi cikarimi yapilabilir. Maddi rahatsizliklara
kars1 gtinimiizde modern tip oldukca ilerleme kaydetmisken Boratav’in hastalik olarak
saydig1 nazar, insanlardan gelen kotii etkiler ve cin, peri gibi tabiat dis1 varliklarin sebep
olabilecekleri sakatliklar1 (2015: 140) manevi rahatsizliklar1 modern tip goz ardi
etmektedir.

Yaylagiil, taniminda “modern tibbin hizmetlerine ulasilmayan yerlerde” halk
hekimliginin etkili oldugunu vurgulamistir: “Halk hekimligi insanlik tarihinin
baslangicindan beri agriy1 gidermek ve saghgi iyilestirmek i¢in ugrasmaktadir. Modern
tibbin hizmetlerine ulasilamayan yerlerde ozellikle kirsal yasam alanlarinda halk
hekimleri devreye girer. Gelenek, deneyim ve cevre kosullarina bagl olarak gelisen halk
hekimligi viicuttaki ahenk ve dengeyi kurma yoluyla fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar
gidermeye ve azaltmaya calisir.” (2014: 48).

Halk hekimligi ytizyillar boyunca diinyanin her yerinde hekime ulasmanin zor
oldugu cografyalarda gelisen uygulamalardir. Artun’a gore, gtinimiizde modern tip ile
halk tibb1 bir etkilesim icindedir ve hastaliklarin nedenleri iizerinde calismalarim
yogunlastiran modern tip, hastaliklarin tedavisinde halk tibbindan yararlanarak,
tedavilerde ilerleme kaydetmistir. Ancak halk nazar, cin carpmas: gibi konularda
modern tibba gtivenmemektedir (2014: 249).

1. Boyal1 Kus Romani

Giizel ve Torun’a gore, folklor kavraminin govdesini sozlii veya yazili olmasi
fark etmeksizin “kulttir” kavrami olusturmaktadir (2014: 61). Her millet, tarihinden
kaynagini alan, nesiller boyu aktarilan ve giintimiizde dahi tiretilen bir kiiltiire sahiptir.
Bu kiiltiir ortamu igerisinde dogup biiytiiyen, kiilttirel etkiler tarafindan sekillendirilen,
toplumun yetistirdigi sanatci, edebi eserlerinde halk kiiltiirii 6gelerine yer vermektedir.
Calismada tizerinde durulan Polonyali yazar Jerzy Kosinski'nin Boyali Kus roman1 da
halk hekimligi hakkinda icerdigi bilgiler nedeniyle halk kiiltiirti unsurlarmi bolca
barindiran bir eserdir. Kitap ilk olarak 1965 yilinda yayimlanmustir. Tiirkiye'de ise ilk
kez 1968 yilinda E Yaymlari’'ndan Aydin Emeg’in gevirisi ile basilmistir. Bir gocugun
bakis agisiyla anlatilan roman toplam 239 sayfa ve 20 boliumden olusur. Roman 1939-
1943 yillar1 arasindaki zaman araligini konu almaktadir. Romana konu teskil eden
olaylar II. Diinya Savast yillarinda Orta Avrupa’da Alman isgaline ugrayan dag
koylerinde geger.

II. Diinya Savast yillarinda toplum tarafindan Yahudi veya Cingene olarak
goruldiiginden dislanan 6 yasindaki bir ¢ocugun hayat Oykiisii anlatilmaktadir.
Romanda Nazilerden, Almanya’nin fasist yonetiminden kag¢mak zorunda olan
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kahramanmn, Orta Avrupa’nin dag koylerinde stirekli yer degistirmesi ve yeni kisilerle
tanisip onlardan edindigi tecriibeler ele alinir. Bu kacis 1943 yilina kadar devam eder.
1943 yilinda Kizilordu birlikleri ¢cocugun kaldig1 koye gelerek onu sahiplenir, cocugu
kimsesizler yurduna verirler. Ailesinin ¢ocuklarimi bulmasiyla roman son bulur.

Ad1 gecen eserin girisinde yer alan yazarin biyografisinden hareketle eserin
bastan sona kurmaca bir eser olmadigmni, yazarmn kendi hayatindan yola ¢ikarak
otobiyografik bir roman kurguladigmi anliyoruz. Yazarin biyografisinde yer alan su
kisimlar, romandaki cocugun hayatiyla birebir uymaktadir: “Jerzy Kosinski, 6 yasinda
II. Diinya Savasi nedeniyle evden ayrilmak zorunda kaldi. Nazi isgalindeki Dogu
Avrupa’da gesitli koylerde irgatlik, hayvan bakiciligy, ciftcilik yapti. Savas sonunda anne
ve babasiyla yine bir araya gelen Kosinski, sakat cocuklarin gittigi bir okula yerlestirildi”
(Kosinski, 2011: 7).

Yazarin II. Diinya Savas:t gerceklerinden yola ¢ikarak Alman isgalindeki Orta
Avrupa’da yasadigr koylerde bir folklorist gibi halk inanclarmi, halkin tedavi
yontemlerlm ele almasi sz konusu romani halkbilimi agisindan incelenebilir kilmistir.
Ornegin, yogrulan hamurun eksimemesi icin éncelikle kisinin bagindaki ugursuzlugun
atilmas gerektigine inanilir. Bunun icin hayvan pislikleri atese atilir, duman ¢ikarken de
sihirli sozctikler soylenir (2011: 16). Dis saymanin ugursuzluguna inanilir, her sayilan
disin omiirden bir yil gétiirdiigii inanct vardir (2011: 16). Agacin hastaliklar1 ve dlimii
tizerine cektigi diistintiltir. Eger bir diismana zarar vermek isteniyorsa bir agaca gidilir,
diismanin ytizti goz oniine getirilerek agaca vurulur. Boylece diismanin zarar gormesi
saglanir (2011: 40). Yilin ilk leylegini gorenin ugurlu olacag: diistiniiliir. Giinahkar
kisilerin yasadig1 evin catisina leylegin gelmeyecegine inanilir (2011: 51). Romanda
koylilerin kus davranmiglarindan da anlam ¢ikardig1 bilgisine yer verilmistir:
“Gokytiztintin kana boyandig1 gurub zamani gesit cesit kusun uctugu goriiltirse kotii
ruhlarin bunlara binip lanetli ruhlar1 kovaladiklar1 anlasilmaliydi. Bir tarlada karga,
kuzgun ve ala kargalarin toplastig1 goriiliirse seytanin destekledigi bu toplant1 diger
kuslara duyduklar1 nefreti percinlemek amaciyla yapiliyor demektir. Ak kanath
kuzgunlarin gortuntsti kasirganin ilkbaharda olacaginin, yere siirtiiniircesine ugan
yaban kazlar1 ise yagmurlu bir yaz ve kétii tirtin habercisiydi” (2011: 53).

Romanda, II. Diinya Savasi'nin zorlu yillarinda koyliilerin miicadele ettigi bir¢ok
hastalik ismi gecer. Bogaz, kulak, mide agrisi, yiiksek ates, ur, kangrenli bacak gibi
hastaliklarin tedavisi ve bu hastaliklarla miicadelede yardimci olan hekim gorevini
tstlenen kadinlarin, bilgelerin olmas1 da romandaki halk hekimligine dair unsurlar1
olusturur. Bu bilgiler de romanin halkbilimi a¢isindan incelenmesini gerekli kilar.

2. Boyali Kus Romaninda Halk Hekimligi izleri

2.1. Sifac1 kadinlar

Fiziksel ve ruhsal hastaliklar bazen sifacilarin hazirladiklar: ilaglarla, bazen de
dua ve biiyt ile giderilmeye calisilmistir. Sifacilar herkes tarafindan bilinen ve saygi
duyulan yash kadinlardir. Burada dikkat cekici olan unsur iyilestirme giictiniin bir
kadinda bulunmasidir. Bayat’a gore “Kadin ilk hekimdir, ilkel toplumlarda ¢ocugunu
tedavi eden, yaslilara bakan, kocasini iyilestiren yine kadindir ve bu kadin saman olsa
da olmasa da ilk tabip, ilk iyilestiricidir” (2015: 110). Bu kisiler hekim gorevini tistlenerek
hastaliklari teshis eder, gelenekten edindigi bilgi ve uygulamalarla hastaligin tedavisine
yonelik ilaglar uygular (Sever, 2015: 182).
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Sifact kadinlar ruhlarla da iletisim kurabildiklerinden gtinimtiz hekimlerinden
farklilik gosterirler. Bu sebeple sifac1 kadinlar saman 6zelligi de gosterirler. Samanizm
inancina gore her seyin bir ruhu vardir. Cesitli sebeplerle bu ruhlar insanlara zarar
verebilirler. Bu zararlar1 onlemeye ise “saman tedavi sistemi” denir (Bayat, 2015: 103).
Samanizm’de goriilen kétti ruhlarin insanlar: hasta ettigi inanci diinyanin birgok yerinde
btiytisel tedavi gerektiren hastaliklarin ortaya gikis nedeni olarak gortilmektedir.
Modern tibbin hastalik olarak kabul etmedigi bu gibi durumlar Bayat'in ifadesiyle “ilk
hekim” olan kadin sifacilar tarafindan tedavi edilmektedir.

Akin ise bu bilge kadmlar1 yeteneklerine gore ti¢ grupta inceler. Birinci grup
organik maddelerin etkilerini kullanarak bitkilerden, hayvanlardan ve insanlarin viicut
parcalarindan yararlanir. [kinci grup, diistincelerin, kelimelerin, isaret ve mimiklerin
glictinden yararlanir. Ugiincii grup ise gelecegi onceden gorebilme yeteneginden
yararlanir (2009: 120-121).

Sifac1 kadinlarin veya benzer bir yaklasimla kadin samanlarm, hastaliklarin
teshisi ve tedavisinde ruhlarla iletisim halinde olmalari, 6zel tedavi pratikleri, alternatif
uygulamalar1 gibi bircok 6zelligi romanda hekimlik yapan kadmnlarin (Olga ve Marta)
ozellikleriyle ortiistir.

Romanin ana karakteri olan 6 yasindaki cocuk, savas giinlerinin kargasasinda
Orta Avrupa’nin gesitli koylerinde stirekli yer degistirmek zorunda kalir. Ancak gittigi
her koyde Cingene ve Yahudi muamelesi yapildigindan dislanir, kimse evine almak
istemez. Sadece o koytin yasl, bilge, hastaliklar1 iyilestiren kisisi cocugu evine kabul
eder. Bu kisi genellikle kadindur.

Ik gittigi koyde Marta isminde yash bir kadin gocuga sahip cikar. Bu kadin
olumi evden uzaklastirmak icin sihirli ctimleler okuyan, hayvan pisliklerini yakarak
kot ruhlar1 evden kovmaya calisan, agrilarin tedavisini yapan yash bir kadindir (2011:
11-17).

Marta oltince ¢cocugu baska bir koyden “Bilgi¢ Olga” isminde yasl bir kadin
sahiplenir. Bilgi¢ Olga hastaliklar1 iyilestirdiginden kdyde sayg1 goren bir kisidir. Herkes
saygl duydugu igin ¢ocugu sahiplenmesine kimse bir sey demez. Kangrenli bacag:
iyilestiren, dogum yaptirabilen, kulak agrilarmi gideren, kan c¢ibanlari, ur, her cesit
sisligi yarmay, ¢iriik disleri gekmeyi bilen birisidir. (2011: 25).

Romanda halk hekimligini tistlenen bu kadinlardan Olga, yalmizca halk
hekimligi bilgilerini degil bunun yani sira halk veterinerligi konusuna da hakimdir.
Nitekim s6z konusu hakimiyeti cocugun Olga hakkindaki su sozlerinde gormekteyiz:

“Olga, koyde buiytik bir saygt gortirdii. Cogu zaman, pazarda satilacak hayvanlara
biiyti yapilmamasi icin gelip gozlerini yikamasimni istenirdi. Kacan domuzu
yakalamak i¢in koyliilere ti¢ kez yere tiikiirmeyi, boga ile ciftlestirilmeye gotiiriilen
inege verilmek tizere bazi otlardan yapilmis merhemi 6gretirdi. Olga’ya sormadan
kimse ne at alird1 ne inek. Hayvanin tistiine biraz su doker, silkinisinden degerini
bulurdu. Hayvanin fiyat: onun kararina gore bigilirdi.” (2011: 29).

2.2. Nazar ve Tedavisi

Kot bakis olarak bilinen nazar, gegmisi ¢ok eskilere dayanan bir inanistir. Birgok
toplumda kot bakisin ugursuzluk getirebilecegi, kisiye ya da nesneye zarar
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verebilecegi inanci vardir. Bununla birlikte gelebilecek herhangi bir zarara kars1 6nlem
olarak cesitli nesnelerin kullanildig1 da bilinmektedir. Westermack’in Nazar Degmesi
Inanci adli calismasinda, Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilarin ugursuz gozlerden gelen
fenalig1 ortadan kaldirmak i¢in el seklinde muskalar kullandig: belirtilmistir (1961: 10).

Nazar insanlara ve diger varliklara biiyiik zararlar verebilmektedir. Buyt gibi
kasitl1 olarak zarar verme amact olmasa da nazar yoluyla da zarar gelebilmektedir. Bu
konuda Dundes’in biiyti ile nazar arasindaki ayrmm yaptig1 agiklamasina yer verilebilir.
Dundes’e gore nazar farkinda olmadan, herhangi bir kasit olmadan karsidaki obje ve
nesneye zarar verme durumudur. Biiytii ise tam tersi bilingli yapilan bir eylemdir. Ancak
nazarda da biiytide de verilen zarar 6liime kadar gidebilmektedir (1992: 259-260).

Romanda nazar1 degdigi inanilan kisi romanin ana kahramani olan ¢ocuktur.
Cocugun bakislarmin zararh oldugu su sekilde ifade edilmistir:

“Cingene ya da biiyticti gozii diye adlandirilan bu gozler, sakatlik, veba ve 6lim
tasiyicisiydi. Bu yiizden kendisinin de ciftlik hayvanlarimin da yiizlerine bakmanu
yasaklamist1” (2011: 16). Bir baska boliimde cocugun bakislar ifrite benzetilmistir:
“Yere diisen sag tellerini toplamam yasaklanmusti. Bir ifritin gozii 6niinde yere tek
bir tel sa¢ diisse, hemen ardindan korkung bogaz agrilarinin gelecegini bilmeyen
yoktu.” (2011: 17).

Nazarin verebilecegi zararlarin dliime kadar gidebilecegi ve kimlerin nazarmin
zararli oldugu romanda da gegmektedir:

“Tblis’in varliginin sasmaz belirtisi, acik renkli parlak gozlerin icine, hi¢ kirpilmadan
bakabilen biiytilii gozlerdi. Olga’ya gore istemesem de gozlerine baktigim kisilerin
basina koétii ruhlar1 topluyordum. Yaptigim biiytileri bozmak da benim elimdeydi.
Sapasaglam bir cocuga bir kez bakmam yeterdi, hemen hastalanabilirdi. Geng bir
dana anlasilmayan bir hastaliktan 6lebilir, hasat sirasinda toplanan ekinler hemen
clirtiyebilirdi.” (2011: 27).
Koyluler zarar goreceklerine inandiklar1 c¢ocugun bakislarina maruz
kaldiklarinda bu kétii etkiden korunmak icin kendilerine gore bir yol gelistirmislerdir:

“Iclerinden birinin goziine bakiyordum arada, baktigim hemen basim cevirip ii¢ kez yere
tiikiiriiyordu.” (2011: 25).

2.3. Agr1 ve Tedavisi

“Viicudun herhangi bir yerinde hissedilen siddetli ac1” (2011: 51) anlamina gelen
agr1, viicutta meydana gelen bir bozukluk neticesinde ortaya ¢itkmaktadir. Glintimtizde
agr cesitli hastaliklarin habercisi olarak goriilmektedir. Kisinin olagan hayat akisi
oldukca sekteye ugratan agri, giintimtiizde agr1 kesicilerle oldukca kolay tedavi edilse de
agr kesicileri elde etmenin imkansiz oldugu donemlerde insanlari alternatif tip
yontemlerine yonlendirmistir.

Romanda karakterlerden birinin agrisi oldugunda agrisinin ge¢mesi i¢in su
uygulama yapilmaktadir:

“Agrilar yeniden geldiginde bir parca ¢ig et alip ince ince kesip bir toprak testinin
dibine koyuyordu. Giines batmak tizereyken ¢ektigi kuyu suyunu da tstiine
doktiikten sonra testiyi kuliibenin bir kosesine gomiiyordu. Et clirtiyene kadar
birkag giin i¢inde agrilardan kurtuldugunu séylityordu.” (2011: 16).
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Acipayamli'nin “irvasalama” olarak tanimladigr bu yoéntem hastanin viicudu
disinda uygulanir ve bu yontemde hastanin psikolojik acidan etki altina almnarak
viicudundaki rahatsizliktan kurtulmasi hedeflenmektedir (1969: 1-9). Agris1 bulunan
hasta etin ctirtimesi ile agrinin iyilesmesini 6zdeslestirdiginden ve agriin son bulacag:
zamani yakin gordiigiinden psikolojik olarak kendisini iyi hissetmekte, bu durum da
agrinin etkilerini azaltmaktadir. Moral acisindan rahatlayan ve iyi hisseden hastanin
tedavisinin de daha hizli gerceklestirilecegi cikarimi yapilabilir.

2.4. Kangren ve Tedavisi

Kangren “viicudun herhangi bir yerindeki dokunun oraya kan gelmemesi
sonucu dlmesi”dir (2011: 1297). Islevini tamamen kaybetmis bir uzvu tedavi ederek
kangrenin etkilerini ortadan kaldirmak miimkiin degildir ancak viicuda yayilmasmin
engellenmesi gerekmektedir. Bu noktada halk hekimligi ve veterinerlik uygulamalar:
incelenen romanda su sekilde gegmektedir.

Gittigi koyde bacag1 kangren olmus bir hastanin tedavisini kahraman su sekilde
nakletmektedir: “Olga, ateste kizdirdig1 bir iitiiyii bacagina bastirip yaray: dagliyordu. Yaray:
dagladiktan sonra bacagr yeni toplanmus kiif ve oriimcek agiyla karistinlnug ekmek iciyle
sartyordu.” (2011: 26) Kangrenin viicudun tamamina yayilmasini 6nlemek i¢in 6nce ayagi
daglayan Olga ardindan o bolgeye stirdtigii karisimla tedavinin etkisinin artmasin ve
daha hizli iyilesmesini amaglamaktadir.

Kangren tedavisinde kullanilan daglama yontemi, yarali veya islevini tamamen
kaybetmis uzvun viicudun diger kisimlarina zarar vermesini énlemek amaciyla kizgin,
metal bir cisimle bu yaranin yakilmasma dayanmaktadir. Durmus’a gore daglama
olarak bilinen bu yontem, insanin bedeninde ortaya ¢ikmis bir takim hastaliklarin,
ozellikle yara ve sisliklerin tedavisinde s6z konusu olmaktadir. Bedenin bastan ayaga
kadar bircok yerine daglama yapilmaktadir. insanlarmn yani sira hayvanlara ve bitkilere
de yapildig: bilinmektedir (2012: 120).

3.5. Kulak Agris1 ve Tedavisi
Romanda kulag1 agriyan bir hastanin Olga’ya basvurmast ve ona uygulanan
tedavi soyle anlatilmaktadir:

“Olga hemen onun kulagini kimyon yagiyla yikardi, sonra erimis balmumuna
batirilmis huni biciminde tiftik fitilini bu kulaga sokar ve yikardi. Daha sonra yanan
fitilin “talas” adin1 verdigi kalmtilarin temizlemek i¢in kulagm igine tiflerdi. Fitilin
yaktig1 yerlere de sogan suyu, teke ya da tavsan safrasimi votkaya karistirarak
hazirladig merhemi stirerdi.” (2011: 26).

Tyilestirici etkisi olduguna inanilan birgok bitkisel ve hayvansal kaynakl
nesnenin kullanildig1 bu tedavide halk hekimi olan Olga bir farmakolog gibi merhem
hazirlayarak bir doktor gibi bunu hastanin kulagia uygulamustir.

3.6. Ates ve Tedavisi

“Genellikle hastalik etkisiyle artan viicut sicakligl, kizdirma” (2011: 181) olarak
tanimlanan ates, insanin saglik durumunun kétti oldugunu gosteren oldukca tehlikeli
bir gostergedir. Tek basima ytiksek ates bir hastalik olmamakla birlikte bir hastaligin var
oldugunu ve viicudun o hastalikla mticadele ettigini gosterir.

Romanda atesi olan kisilerin atesini duistirmek ve onlari iyilestirmek i¢in iki farkl
tedavi uygulandig1 goriilmistiir. Bunlardan ilki ates ve topragin iyilestirici glictiniin

Dede Korkut
The Journal of International Turkish Langnage & Literature Research

/ Volume 9 Issue 22 August 2020 p. 1-10.



Boyali Kug Romani Baglaminda II. Diinya Savagi Yillarinda Orta Avrupa Halk Hekimligi Ornekleri n

kullanilmasiyla su sekilde uygulanmistir: “Olga kazdig1 cukuru toprakla doldurdu beni
girtlagima kadar gomdii. Bagimin cevresinde ti¢ ayri ates yakti. Soguk serbetler getirip agzima
doktii. Birkag giin sonra kendime geldim. Toprak hastaligin tohumlarin yok etmigti.” (2011: 31-
33).

Madeni bir ilag, merhem olarak goriilen topragin esas alindigy; ates ve suyun da
yardimer faktor olarak kullanildigi bu tedavi siirecinin sonunda cocuk saghgma
kavusmustur. Anadolu’daki halk hekimligi uygulamalarinda da topragin kullanildigimi
belirten Recep Tek'e gore, “Topraktan yararlamlarak yapilan sagaltma islemlerinde dini ve
gergekci uygulamalarin yan sira temas ve taklit biiyiisiinden yararlamlmakta, hastali§in cansiz
bir varlik olarak topraga devredilmesi ya da sifa verici biiyiisel giiciin toprak araciligiyla insana
gociiriilmesi pratigi goriilmektedir.” (2018: 201).

2.7. Mide Agris1 ve Tedavisi

Mide agrisiyla karsilasan birinin midesini rahatlatmak icin onu kusturmak en
bilindik uygulamalardan biridir. Romanda da bu durumla karsilasan halk hekimi,
hastay1r kusturmak amaciyla ona igrenecegi seyler yedirip icirmektedir. “Bitleri ve
tahtakurularim bir diizine kadar bulup onlari ezer, bir hamura kanistirirdi. Birkag damla at sidigi,
bir olgii gtibre suyu, bir tutam kedi pisligi ve olii bir oriimcegi de katar mide agrilarina iyi gelen
essiz bir karigim elde ederdi. Karisim icildikten sonra bir kisi kusuyorsa hastaligin gévdeden
kovulup uzaklastigr anlamina gelirdi. Kusmadan sonra kisiye rahatlamast icin balla 1lik su
verilirdi.” (2011: 74).

Yukaridaki yontem hastayr kusturmada yetersiz kalirsa su yontem de
uygulanabilirdi: “At kemiklerini ezer un ufak eder, bir 6l¢ii tahtakurusu ve canli karinca katar,
hayvanciklar birbirine girerken karigimi bir parmak gaz yagi ve tavuk yumurtasiyla birlestirirdi.”
(s2011: 75).

2.8. Ur ve Tedavisi

Ur diger adiyla timor viicudun belli bir yerinde kendiliginden cikan, iyi veya
kott huylu olmasina bagli hacmini artirarak viicutta gorevini yerine getiren organlarin
isleyisini tehdit eden bir hastaliktir.

Romanda viicudunun bir yerinde ur bulunan hastalar icin su sekilde bir biiytisel
tedavi uygulanmaktadir:

“Oliintin ailesi bityiik odada toplandi. Bu arada kdyiin en yash kadinlarindan biri
oluntin sol kolunu stvamus, sonra bu kolu siyah bir karisima bulamisti. Boynunda ur
¢ikan ne kadar erkek ve kadin varsa yasli kadin onlar1 6ltintin yanina getiriyor, urun
ustiine birtakim isaretler yaptiktan sonra oliintin parmagi yedi kez ura
dokunduruyordu. Korkudan sapsari kesilen hasta, yash kadinla birlikte su s6zleri
tekrarliyordu: “Defol git hastalikli! Bu el seni de kendisiyle birlikte gotiirstin.” (2011:
94).

Halk hekimligi uygulamalarinda biiytisel kaynakli tedavinin yogun bir sekilde
uygulandigr bu islemden, “yedi” sayi motifinin evrensel bir deger oldugu da
anlagilmaktadir. Olii elinin urun tstiine yedi kez dokundurulmasi ve her defasinda
hastanin belli bir sozii tekrarlamasi bu biiytisel tedavideki psikolojik yoni
olusturmaktadir. Hasta, o©lti ile birlikte viicudundaki urun da yok olacagma
inanmaktadir.
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Sonug

Kosinski'nin Boyal: Kus roman, bir cocugun (kendi) hayat hikayesinin icerisinde
20. ytizyil Orta Avrupa’sinda II. Diinya Savasi sirasinda tanik olunan halk hekimligi
verilerini ayrintili olarak sunmaktadir. Romanda halk hekimligi uygulamalari, roman
kurgusunun temel unsuru olmamakla birlikte yazar tanik oldugu bu uygulamalari
romandaki cocugun goztinden Olga ve Marta karakterlerine yaptirtmaktadir. Romanin
ana karakteri olan ¢cocugun, Olga’nin hekimligi hakkinda: “Biittin hastaliklarin ilaci
bilirdi. Koyliler dertlerini ona anlatirlar, Olga da her zaman onlar1 kurtarirdi” (2011: 26)
seklindeki ifadeleri, halk hekiminin alaninda uzman ve cevresindekilerin giivenini
kazanmus bir birey oldugunu kanitlamaktadir.

Romanda Olga ve Marta karakterlerine 6ncelikle “kadin halk hekimi” olmalar1
yoniiyle deginilmistir. Ttrk halk inanglarinda “nazar” olarak bilinen g6z degmesinin de
ad1 gecen eserde yer almasi bu inancin Orta Avrupa cografyasinda da gortildtigiintin
kanitidir. Ayrica nazardan korunmak icin uyguladiklari yonteme de yer verilmistir.
Nazarmn disinda eserde somut olarak goriilen agri, kulak agrisi, mide agrisi, kangren,
yiiksek ates, ur gibi rahatsizliklar ve hastaliklar ile bunlarin tedavilerine yer verilmistir.

Romanin genel kurgusu igerisinde bazi halk hekimligi uygulamalarmin ayrimntil
olarak anlatilmasi, modern tip ve eczacilik bilimleri icin de yararli olabilecektir.
Tedavilerin uygulanmasinda kullanilan bitkisel ve hayvansal kaynakl ilaglarm etken
maddelerinin incelenmesi halinde, ytizyillar boyunca artarak gelen tecrtibe ve birikimle
olusan bu bilgiler modern tibbin gelisimine de katk: saglayacaktir.

Romanda, yazarin goziinden savas yillarinda yasanan yoksulluk, cephe gerisi
sartlar1 vb. anlatildigindan eser ayni zamanda tarihi bir romandir. Kosinski eserini
olustururken folklor arastirmacisi hiiviyetinde, tanik oldugu olaylari, verileri
aktarmistir. Roman biittin bu bilgiler bakimidan halkbilimi ve halk hekimligi agisindan
onemli veriler icermektedir.

Bu c¢alisma romanin igerdigi halk hekimligi uygulamalar1 agisindan
degerlendirilmistir ancak Orta Avrupa koylerinde karsilasilan bu tedavi yontemleri
mukayeseli olarak ¢alisiimamistir. Konuya ilgi duyan arastirmacilarin eserde yer alan
tedavileri farkli tilkelerde kullamilan halk hekimligi uygulamalariyla karsilastirarak
yapacaklari calismalar da alana katk: saglayacaklardir.
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