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Tezer Ozlii'niin Roman1 “Cocuklugun Soguk Geceleri”

Uzerine Psikolojik Bir Inceleme
A Psychological Investigation on Tezer Ozlii's Novel "Cocuklugun Soguk Geceleri"

Oz

“Cocuklugun Soguk Geceleri” isimli roman Tezer Ozlii tarafindan kaleme alinmistir. Otobiyografik bir ~ Pelin Dimdik Emeksiz*
nitelik tasimaktadir. Tezer OzIi bipolar bozukluktan mustariptir. intihara tesebbiis etmis, elektrosoklara
maruz kalmis, haloperidol kullanmistir. Her tlrden bireysel 6zglrligu savunan, devrimci bir yazardir.
Yasadigl olaylar zaman zaman yasama sevincini yok etmistir. Birden ¢ok evlilik yapmistir. Aile hayatinda
ve kocalarinda ¢ogunlukla aradigi mutlulugu bulamamistir. Hayati sorgulayan, micadeleci bir karakteri
vardir. Yasadig sikintilarda yilmadan yeniden toparlanmayi bilir. OzIi’niin yasadiklari, Tirkiye’de bir
bireyin genel anlamda ¢ocukluktan yetiskinlige nasil bir evrim slreci gecirdiginin bir 6zeti gibidir. Baskici
bir baba ve korumaci bir anne etrafinda sekillenen aile kaltlrl, cocugun yasaminda derin yaralar
acabilmektedir. Yasanmisliklar, gelecekte secimleri ve davranis bigimlerini belirlemektedir. Aile, okul,
toplum baskisi ve cinsel yasaklar bireyleri hasta etmektedir. Psikolojik/ekonomik/fiziksel/cinsel siddet
insan haklarini icsellestirememis, geri kalmis toplumlarda bir kulttr haline gelmistir. Yasanan tim bu
sikintilar insan hayatini yasanamaz bir duruma getirmektedir. Bu makalede “Cocuklugun Soguk
Geceleri” adli roman psikolojik olarak incelenmistir. Makalenin basinda psikolojik roman ile ilgili bilgi
verilmistir. Psikoloji ile edebiyat birbirlerini tamamlar niteliktedir. Esasinda her roman psikolojiyi icinde
barindirmaktadir. Psikolojiyle ilgili calismalar ilerledikten sonra edebiyat ve psikoloji arasindaki iliski
daha da ilerilere tasinmistir. Romanda toplumu olusturan birey ve kurumlar sorgulanmakta olup
yozlasmis siddet ve baski kiltirinin cagdisi yaklasimlari sergilenmektedir. istismarin ve yasaklarin
oldugu bir Glkede mutluluktan s6z edilemez. Mutluluk her zaman oldugu gibi gelisimini tamamlamamis
zihinlerin engeline takilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tezer Ozlii, Cocuklugun Soguk Geceleri, Psikoloji, Bipolar Bozukluk,

Toplumsal baski, Elektrosok

Abstract

The work titled “Cocuklugun Soguk Geceleri” was written by Tezer Ozli. It has an autobiographical character.
Tezer Ozlii suffers from bipolar disorder. She committed suicide, was subjected to electroshocks. She used
haloperidol. She is a revolutionary writer who advocates for all kinds of individual freedom. Her events from
time to time destroyed her joy of living. She had multiple marriages. She could not find the happiness she
sought in her family life and in her husbands. He has a fighting character that questions life. He knows how to
regroup without giving up in the troubles he has experienced. Ozlii's experiences are like a summary of the
evolutionary process of an individual in Turkey from childhood to adulthood. The family culture shaped around
an oppressive father and a protective mother can cause deep wounds in the child's life. Experiences determine
future choices and behavior patterns. Family, school, social pressure and sexual prohibitions make individuals

sick. Psychological / economic / physical / sexual violence has become a culture in societies that have not Sorumlu Yazar/ Corresponding Author
internalized human rights. All these troubles are making human life uninhabitable. In this article, the novel *Dr.

named "Cocuklugun Soguk Geceleri" is examined psychologically. At the beginning of the article, information Elmek: pelindimdik@hotmail.com

about the psychological novel is given. Psychology and literature complement each other. In fact, every novel ORCID:https://orcid.org/0000-0001-7045-1307

contains psychology. After the studies on psychology progressed, the relationship between literature and

psychology was carried further.In the novel, individuals and institutions that make up the society are

guestioned and the outdated approaches of the corrupt culture of violence and oppression are exhibited. Makale Gegmisi/ Article History
There is no happiness in a country where there is abuse and prohibitions. As always, happiness is stuck in the Gelis Tarihi: 25..07.2021
barrier of minds that have not completed their development. Kabul Tarihi: 14.08.2021
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Giris

Tarih, felsefe, sosyoloji, psikoloji vb. alanlarla i¢ ice gecen edebiyat, dilin insan,
varlig1 ve kiltirti yorumlamak icin bir ifade araci olarak kullanildig: bir disiplindir.
Cesitli karmasik kavramlar, anlasilmaz kigilikler ve belirsiz motifler edebi tiirlerdeki
karakterlerle iligkilendirilmistir: Ornegin Bovarizm terimi, Flaubertin Madame
Bovary'si araciligtyla agiklanir. Edebi eserlerdeki benzer 6rnekler cogaltilabilir. Insan ve
varolus, psikolojiden tnce bile var olan edebiyatta temel temalar olmustur. Edebiyat ve
sanat eserleri, bireylerin kisiliklerini ve bireysel farkliliklarini anlamalarina, psikoloji
alanindaki temel veriler olan yasami ve varolusu sorgulamalarina olanak saglar.
Edebiyat ve psikoloji arasinda ¢ok gticlii bir iliski oldugu acikca goriilmektedir ¢tinkii
her ikisi de insanlarla ve onlarin tepkileri, istiraplari, arzulari, bireysel ve sosyal
kaygilarini farkli kavram, yontem ve yaklasimlarla ele almaktadir. (Aras, 2014; 250)

Psikoloji ve edebiyat arasindaki iliski ikili bir iliskidir. Insanin ruhu edebiyat:
yapar ve edebiyat insan ruhunu besler. Insanin ruhsal algilari, insan ve dogal yasam
perspektiflerini dikkate alir ve edebi eserlerin referanslarini sunar. Ote yandan edebiyat,
insan ruhunun perspektiflerini acikliga kavusturmak icin hayatin gerceklerini de hesaba
katar. Hem edebiyat hem de psikoloji, fantezi, diistince, his duyumlar1 ve ruhsal
sorunlara dikkat eder. Ge¢mis yazar ve sairler, “isteksiz vicdan1” algilayarak ve pek ¢ok
ruhsal ¢ekismeyi yansitarak, bu sorunun anlamini eserlerinde bulmuslardir. (Dastmard,
Razmjoo, Salehi, 2012: 9420)

Edebiyat ve psikoloji, insan ruhunu inceleyen iki bilim dalidir. Edebiyat, insan
davramisini kurgu yoluyla tasvir ederken, psikoloji insan davranislarini ve nedenlerini
arastirir. Insan davranisin inceleyen bu iki bilim birbiriyle iligkilidir ve karsilikli olarak
faydalidir. Edebiyat ve psikoloji arasindaki iliskinin temel yap: tast da edebi bir
calismadir. Edebi eserler insan1 inceler ve i¢ diinyasini tim yonleriyle tanimlar. Bunun
nedeni, edebi bir eserin ayn1 zamanda belirli bir psikolojik durumun tirtinti olmasidir.
Bir edebi eser, Dostoyevskinin karakterleri orneginde gordiiglimiiz gibi, insanin
psikolojik kosullarini tasvir etme acisindan psikolojiyi destekler. Jung, psikolojinin ayni
zamanda zihinsel stirecleri kesfederek literattire bakis acis1 sagladigini da belirtmistir.
Freud tarafindan tanitilan edebiyat, edebi eserler ve yazarlara yonelik psikoloji bilimi
calismalari, Adler, Jung, Lacan, Fromm, Reich ve Klein gibi diger seckin psikoloji
kuramcilariyla devam etmistir. Ayni sekilde N.Holland, Lev Tolstoy, Fyodor
Dostoyevsky ve Virginia Woolf gibi yazarlar ve edebiyat kuramcilar1 da edebiyat
psikolojisine katkida bulundular. Edebi bir eser, karakterleri basaril1 bir sekilde sunma,
ruh hallerini ifade etme ve okuyucuyu insan gercekliginin psikolojik boyutuna getirme
agisindan psikolojiden yararlanir. Psikoloji ve edebiyat calismalari, diislemlere,
duygulara ve insan ruhuna odaklanirken bulusur. Dolayisiyla, bir edebi eserin
psikolojinin kaynaklariyla degerlendirilmesi ve edebi bir eserden psikolojik dogrularin
elde edilmesi seklinde, edebiyat ve psikoloji arasinda karsilikl1 etkilesime dayanan iki
yonlii bir iligki vardir. Psikolojik igerik, siirden kisa dykiilere, oyunlara ve romanlara
kadar ¢ok cesitli edebi formlarda ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, insan zihnine en acitk
atif, bireylerin icsel deneyimleri, diistinceleri, duygular1 ve i¢ gozlemlerini ele alan
psikolojik romanlarda bulunur. Yiizyillar 6nce, Aristoteles edebiyat ve psikolojiyi yiiz
ylize getiren bir terim yaratti: katarsis (duygularmn psikolojik veya zihinsel
saflastirilmasi). O zamandan beri, edebiyat ve insan ruhu ya gesitli yazarlar, filozoflar,
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elestirmenler tarafindan ya da cesitli teknikler veya hareketler araciligiyla
iliskilendirildi. (Yimer, 2019: 159)

1. Psikolojik Roman

17. ytizyl romani, Orta Cag'dan cok daha rafine bir toplumda yerlesik
karakterlerin psikolojik analizine vesile olur, ideal olan diriist insaninkidir. Mahkemede
veya sosyal bir cevrede yasayan insanlardan esinlenen karakterler inceliklidir ve yazarin
analiz etmeye calistigi karmagik ve celigkili duygularin bir gesidini sunar. Ornegin,
Madame de La Fayette'in The Princess of Cleves (1678) adl1 iddia edilen romanindaki
kahramani, hem kocasindan baska bir adama asik olmaktan hem de ahlaki
sorgulayacak bu aska diiskiin olmaktan mustariptir. Ve onun dindarlig:... Analitik
romanin ahlaki bir amaci vardir, ¢linkii okuyucuyu yikici tutkulara karsi uyarma
egilimindedir: Klasik trajediyle karsilagtirilabilecek sey budur. Ote yandan, karakterler
orada idealize edilmistir. (Le roman d'analyse ou roman psychologique, s.1.)

Psikolojik =~ roman, karakterlerin  diistincelerinin, duygulariin  ve
motivasyonlarmin, anlatinin digsal eylemine esit veya daha fazla ilgi gosterdigi kurgu
calismasidir. Psikolojik bir romanda, karakterlerin duygusal tepkileri ve i¢csel durumlari,
anlamli bir ortak yasamda dis olaylardan etkilenir ve bu olaylar: tetikler. Karakterlerin
ic yasamina yapilan bu vurgu, genis bir kurgu toplulugunun temel unsurlarindan
biridir. Belki de William Shakespeare'in Hamlet'i, dramatik bicimdeki bunun ilk
ornegidir. Kahramanin bakis acisindan anlatilan Samuel Richardson'un Pamela (1740)
ve Laurence Sterne'nin icebakis birinci sahis anlatis1 Tristram Shandy (1759-67) gibi en
eski Ingiliz romanlar1 arasinda agik bir sekilde psikolojik bir yaklagim bulunsa da roman
tam potansiyeline ancak 20. ytizyilda ulasmistir. Gelisimi, psikolojinin gelismesiyle ve
Sigmund Freud'un kesifleriyle ayni zamana denk gelmistir, ancak bu ille de bunun bir
sonucu degildir. Fyodor Dostoyevsky ve Leo Tolstoy'un eserlerine 6zgii psikolojik
karmasikliklara ve bilingdist motivasyonlara niifuz eden icgorti, Marcel Proust'un
cagrisimsal anilari, biling akis1 gibi Henry James tarafindan uygulanan dis olaylarin
bireysel biling tizerindeki etkisinin ayrintili kaydi, James Joyce ve William Faulkner'in
teknigi ve Virginia Woolf'un stirekli deneyim akisina bagimsiz olarak ulasilmistir.
(Psychological novel, s.1.)

Psikolojik romanda olay orgiisti, karakterin incelenmesine baglidir. Olaylar
kronolojik sirayla sunulamaz, ancak karakterin diisiince gagrisimlarinda, anilarinda,
fantezilerinde, duislemlerinde, tefekkiirlerinde ve riiyalarinda gortindiikleri gibidir.
Ornegin, Joyce'un Ulysses (1922) eylemi Dublin'de 24 saat icinde gerceklesir, ancak
glinlin olaylar1 okuyucuyu karakterlerin gegmis ve simdiki yasamlar1 boyunca ileri geri
gotliren cagrisimlar: yansitir. Franz Kafka'nin karmasik eserlerinde ¢znel diinya
dissallastirilir ve gercekte meydana geliyormus gibi goriinen olaylar, riiyalarin 6znel
mantig1 tarafindan belirlenir. (Psychologischer Roman Literatur, s.1.)

Psikolojik roman, 19. yiizyilda en parlak dénemini yasamustir. Unlii 6rnekler,
Karl Philipp Moritz'in Anton Reiser'1 veya Dostoyevsky'nin eserleridir. Bu roman
turtinde kahramanin i¢ yasami 6n planda olup detayli bir sekilde anlatilmustir.
Calismanin odak noktasi, ana karakterin istisnai psikolojik durumu tizerinedir. (Suter,
M, s.1.)

190




Dede Korkut

| Lssue 25/ Angust 2021

Pelin Dimdik Emeksiz

1900-1950 yillar1 romanda biiytik bir degisime tanik olmus ve bu dénemde pek
¢ok ve farkl tiirde romanlar ortaya ¢ikmistir. Psikolojik romanmn yiikselisinden 6nce,
yazarin oykiilerini kendi iyiligi icin anlattigl, kendisini ve fikirlerini onlardan uzak
tuttugu ve karakterlerini esas olarak disaridan cizdigi, acikca goriilen figiirleri cizdigi
geleneksel roman vardi. Acikca gozlemlenen bir diinya... Bununla birlikte, Richardson
ve Fielding gibi yazarlar romanlarina kendi yasam felsefelerini dahil ettiler. Dickens,
romani toplumundaki “sosyal kétiiltikler” in reformu igin bir arag olarak kullanmaya
baslad1. (Psychological Novel in English Literature | Essay, s.1.)

Psikanaliz, ge¢ Viktorya donemi yazarlariyla ortaya c¢ikmaya basladi Geg
Viktorya donemiyle birlikte, Henry James'inki gibi romanlarda “psikolojik analiz”
goriinmeye basladi. James, davranislarindan ¢ok karakterlerinin gtidileri ve
psikolojisine odaklandi. Bu, okuyucunun romandaki roltine baghyd1; okuyucu romani
okumaz, ayn1 zamanda karakterleri de incelerdi. (Psychological Novel in English
Literature | Essay, s.1. ) Bir karakterin psikolojik ozellikleri sayesinde, onu fiziksel
olarak kendi deneyimlerimize dayanarak ¢izmeye basladik. Karakterin genis bir biy1g1
var m1? Harika: Igimizde biiyiik bir biy181 cagristiran nedir? Dahast: yazar, bir algagmn
psikolojik izini stirtiyor. Fiziksel olarak simdiye kadar tanistigimiz en biiytik algak nasil
oldu? Alcak, ayrintili olarak tanimlanmadiysa, okuyucu tarafindan ayrintili olarak
cizilecektir, hatta: okuyucunun belki de ¢ok fazla bilgiye ihtiyact yoktur. Okuyucuya
hangi hikaye daha gercek, daha yogun ve diistindiirticti gortinecek: aktif olarak
tamamladig1 ve katildigs, kendi evrenine benzer karakterler cizdigi... Bununla birlikte
tetikleyicilerini dikkatli bir sekilde kullanarak planlamak ve akillica dagitmak sanatgiya
kalmstir. (Duarte Luciano, s.1.)

19. ytizyilin sonunda ve dogalc1 hareketin kismen ¢oziilmesiyle roman, insanin
igselligi sorununu ele aliyor gibiydi. Modern edebiyatla dolu bir "psikolog" yazar olan
Paul Bourget, insan zihninin analizine donmeye karar verir. Onceki nesil tarafindan
gozlemci meslegine itilir ve bilgisini gelistirmek ve temel anatomi ve fizyolojinin
temellerini edinmek igin genel olarak tip ve bilime ilgi duyar. Cabanis, Tracy ve
Comte'den beri, ahlaki fenomenlerin ciddi bir incelemesinin bedeni goz ardi etmeden
imkansiz oldugu dustintildiiyse, Bourget kendine "bedenin var oldugu ruhun bir
analisti" olma hirsini kurmustur. Bu nedenle, 1ngiliz ampiristlerinin ¢alismalarina ve
ozellikle de Stuart Mill ile birlikte bir zihinsel durumun digerinin ardindan geldigi ve
dolayisiyla bunun bir digerinin nedeni oldugu sonucuna varmasina yol acan fikirlerin
birligi teorisine giristi; fikirlerin genel yasalarla yonetildigini (benzerlik, bitisiklik ve
yogunluk)... Aslinda insan bilinci, parcalanabilen bir psikolojik gercekler zinciridir. Bu
i¢sellik kesfi ayn1 zamanda biittin bir nesli diistinceli bir dontiis yapmaya sevk eden bir
i¢ krizin sonucudur. (Adrian Valenzuela Castelletto, s.1.)

[lk yazarlar karakterlerini disaridan tasvir ederler, karakterlerin i¢ diinyastyla ve
psikolojik boyutlariyla ilgilenmezler. 20. ytizyilldaki modern yazarlar, yeni bir roman
tarzi olusturmak ve bunlar araciligiyla karakterlerin analizi icin bu tekniklere
odaklanirlar. Insan ruhuna, ig iletisime ve psikolojik boyut analizine dikkat etmeye
katkida bulunurlar. Psikolojik roman yazarlari, karakterlerin i¢ diinyasina ve iclerindeki
psikolojik alanlara onem verirler. Bu teknikleri, karakterlerini diger yazi bicimlerinden
farkli olarak belirli bir cercevede tasvir etmek icin kullanirlar. Bu ii¢ 6zellik, karakterlerin
derin stilde ¢oztimlenmesinde g¢ok ©nemli rol oynamaktadir. Modern yazarlarin
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karakterlerinin i¢ diinyasinda derinlemesine gezinmelerini ve psikolojik boyutlarmi
kesfetmelerini saglar. (Ahmad, 2015; 267)

Mizaha olan eski inangtan yirminci ve yirmi birinci ytizyilin psikanalitik ve
farmakolojik metodolojilerine kadar, zihin hakkindaki cesitli teoriler romancilarin edebi
tiretimini etkilemistir. Bu teorilere gore smiflandirma yapmak zordur, ctinkii yazarlar
bunlar1 karistirmaya ve kabul ettiklerinden daha fazlasini kullanmaya meyillidir. Sonug
olarak, psikolojik uzun kurgu en kolay sekilde tibbi teorilere gore degil, dort edebi
teknige gore smiflandirilir: giilting etiyoloji, pismanlik duymadan itiraf, biling akis1 ve
Kafkaesk fantezi. (Rollyson, 2012; 1)

1. a. Giiliing etiyoloji:

Charles Baudelaire’in roman: La Fanfarlo (1847), bas kahraman Samuel
Cramer’mn kendine has ozelliklerini karma ebeveynligine (Alman ve Silili), Fransiz
egitimine ve cennet tarafindan bahsedilen kismi dehasina baglar. Baudelaire bu nedenle
etiyolojiyi uyguluyor- bir durumun nedenlerini teshis ediyor- ancak bir doktorun
benimseyecegi ciddiyetle degil. Bunun yerine, bir durumu dogaya, yetistirmeye ve
Tanri'ya dayanan tuhaf bir mantiksal mantik karisimiyla agiklar. Bu tur bir gtiliing
senkretizm (ya da aslinda herhangi bir kapsamli etiyoloji) kurguda yalnizca on sekizinci
ylizyildan itibaren yaygindir. (Rollyson, 2012; 1)

1. b. Pismanlik Duymadan Itiraf:

Klasik psikanalizde, etiyolojiyi kesfetmek bitiyiik ¢l¢tide doktorun roltidiir.
Hasta, (dini versiyonun aksine) hi¢ kimsenin tovbe etmesi gerekmeyen sekiiler bir
itirafta bulunur. Edebiyat da benzer bir yol izledi. Fyodor Dostoyevskinin Yeraltindan
Notlari'nda (1864), anlaticinin neredeyse kendini begenmisligi, tasfiye veya kurtulus
olmadan Hiristiyan pismanligindan koptu ve yirminci ytizyil giinah ¢ikarma kurgusu
icin bir model olusturdu. Edebiyat kuramcisi1 Mikhail Bakhtin'e gére, Dostoyevski'nin
sonraki romanlari, en iyi haliyle, yorum yapan bir anlatici olmadan sunulan seslerin bir
diyalogundan olusuyor. Bu, Dostoyevski'nin eserlerine bastan sona gtinah cikarttirds,
ancak Bakhtin'in kabul ettigi gibi, Dostoyevski, Hiristiyanlig1 temel alan rahatsiz edici
bir psikoloji ile Su¢ ve Ceza sonsoziinde (1886) oldugu gibi bazen tani ve etiyolojiye
basvurur. (Rollyson, 2012; 2-3)

1. c. Biling Akasz:

Literattirde, psikolojik kurgu (ayn1 zamanda psikolojik gercekgilik); karakterlerin
ruhsal, duygusal ve zihinsel yasamlarini kesfetmek i¢in i¢ karakterizasyon ve
motivasyonu vurgulayan bir anlati ttirtidir. Anlattm modu, hikayeyi ilerleten ve
hikayeyi aciklayan karakterin davranislarinin nedenlerini inceler. Psikolojik gercekgilik,
genellikle biling akis1 ve geri dontis gibi anlati modlari araciligryla, karakterin i¢ kisisinin
zihinsel durumlarinin derinlemesine arastirilmast ve aciklanmasiyla elde edilir.
(Psychological fiction, s.1)

Psikolojik literatiir, insanlarin ve olaylarn dis eylemlerinden ziyade i¢ kisiyle
ilgilenir. Psikolojik roman geleneksel olarak karakterlerin i¢ yasamlarma yogun bir
sekilde odaklanan, 6znel diistincelerini, duygularini, anilarii ve arzularmi temsil eden
bir duzyazi kurgu turti olarak anlasilir. Gercekte, her seyi bilen anlaticilar
karakterlerinin gogunun i¢ isleyisini inceledikleri i¢in aslinda en azindan kismen
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psikolojik olmayan bir roman yoktur. Ancak bu igsel diistince ve duygularin biling akisi
gibi araclarla incelendigi yogunluk, psikolojik roman1 digerlerinden ayirir. Diger bir
deyisle karakterin etrafinda dis diinyadan bir kopus soz konusudur. (What are the
elements of the psychological novel?, s.1.)

Yirminci ytizyilda, "6zel, psikolojik, fantastik ve nevrotik" olan1 arastiran James
Joyce ve Virginia Woolf gibi modernistlerin yazilari ile Sigmund Freud ve digerlerinin
calismalariyla psikolojik romanlar daha yaygin hale geldi. I¢ monologlar, biling akist ve
ozgiir dolayli soylem yoluyla, bilingdisi zihnin mantiksiz dili, anlatilarda siradan
yasamdan hayali bir kopusta ifade edildi. (What are the elements of the psychological
novel?,s.1.)

a. I¢ monolog: yazar tarafindan kahramanm diinyasma yonelik diistincelerini,
duygularin ve tepkilerini seslendirmek icin kullanilan edebi bir tekniktir. Bir roman:
'siirsel kurgu' yapan tekniklerden biridir. I¢ monolog biiyiik 6lctide yalnizlik olarak
algilansa da zihnin iceriginin dogrudan tasviri kurguya lirik bir bicim vermez. Bu terim
bircok kez 'biling akist' ile iliskilendirilir. Lirik anlatida, gortntiilerin ve kaliplarin dis
temsilinin kullanimi, bir karakterin dis diinya ile zihinsel iliskisinden olusur. Ic
monolog, yalnizca bir karakterin diinyasmi temsil etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bir
anlatinin, dis diinyanin eylemleri ve olaylar1 hakkinda bir anlayis yaratan derinlik ve
anlam kazanmasina yardimci olur. Diinyevi meselelerin bir kahramanin zihni ve yasami
tizerindeki etkisini agikliga kavusturur. Simdiye kadar, i¢ monologun ustaca
konuslandirilmasini gosteren gesitli romanlarda dort ana tip i¢ monolog tanimlanmastir.

a.1. Dogrudan I¢ Monolog: Bu tiir bir i¢ monolog basittir ve yazarmn kendisi
tarafindan genellikle kahramanimn diistincelerini anlatmak igin sunulur. Okuyuculari
kahramanin zihnini anlamaya yonlendiren bir giris veya objektif aciklama bi¢cimidir.

a.2. Iki Anlatim Seviyesi: James Joyce'un Ulysses'inde tasvir edildigi gibi,
ticlinci sahis anlatiminda bir karakterin zihniyle konusan ikinci kisi tarafindan
kullanilabilir ve bu da bir karakterin igsel zihni tarafindan yanitlanir. Ayrica, karakterin
tek bir alanda sabit kaldig1 ve "bilincin" zaman iginde serbestce aktig1 uzay bilesenini de
tasvir eder. Ttiim deneyimler bir kahramanin i¢ diinyasinda gergeklesir.

a.3. Anlatimin Zihin Diizeyi: Bu tiir i¢ monologda, kahramanin diisiinceleri
zaman cercevesinin otesine akar. Dahasi, bir karakter mevcut zaman kisitlamalar:
tarafindan kesintiye ugramadan tamamen farkli zaman dilimlerinde stiziiliir. Her sey
mantiksal sirayla gerceklesir ancak olaylar simdiki zamanda, ge¢miste ve gelecekte
birbirine baglidur.

a.4. Ekstreme I¢ Monolog: James Joyce bu teknigi ilk kez "Finnegan's Wake" de
kullanarak ortaya att1. Bu tiir bir i¢ monologda anlatim, bir kahramanin riiya gortirken
zihninde gerceklesir. Ayn1 zamanda 'riiya sekanst' olarak da bilinir - gesitli kelimelerin
karma fikirlerle 6zgiirce iliskilendirildigi ve kahramanin sozlerine tamamen yeni ve
heyecan verici ifadeler veren bir tiir bilin¢alt1 zihin durumudur. (Pathan and Dave, 2018;
1-3,4)

Biling akisi, Bati'da bir asir 6nce ortaya ¢ikan modern bir anlatim bigimidir. Pek
¢ok uzman, elestirmen ve anlat1 yazar: hala bunu bilimsel ve dogru olarak bilmiyor.
Bununla birlikte, bu anlati1 yazma tarzinin galismalar1 bes ana 6zelligi karsilamaktadir:
anlat1 bicimleri, dil, anlatinin dilini zihne, zamana ve olay 6rgtisiine yakin hale getirme
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teknikleri. Bu ozellikler, biling akismnin islevini etkileyen faktorler olarak ele alinir ve
degerlendirilir. Bu anlati modunda, yazarlar geleneksel anlatim kaliplarmi kirarlar ve
karakterlerin zihinlerinden muhataplara yansiyan diisiincelerini ve zihniyetlerini
herhangi bir amag¢ ve diizen olmaksizin temsil ederler. Biling akisinin anlatilarinda,
karakter kategorisi olay orgiisiinden once gelir ve odak, karakterden ve onun
eksikliginden, bilingsiz ve yar bilingli zihnin gesitli diizeylerinden ve belirsiz diizensiz
arzularin, duygularin ve duygularin ¢ikisindan baska bir sey degildir. Dahasy, yazarlar
anlatmin ilk aktorleri olarak karakterlerin zihninde anlatiy1r odaklar ve anlatry1 ikincil
aktor olan okuyucularin anlatiy1 yorumlamasini saglamak igin bir arag olarak kullanmak
icin sahneyi terk ederler. Baslica 6zelligi disa dontik tutarsizlik olan bu anlatim bigimleri,
yazarin anlatinin yorumlayicis1 ve tanimlayicisi olarak yokluguyla karakterize edilir.
(Hejazi, 2017: 106-107)

Keith M. May'a gore, biling akisi - zar zor bilingli diistinmeyi temsil etme girisimi
- iki diinya savasinin insanlari, insan irrasyonelligini bir kez daha fark etmelerine yol
acan nispeten kisa bir déneme aittir. May, Edouard Dujardin'in I. Diinya Savasi'ndan
once nesiller boyunca yayinlanan biling akisi romanindan The Bays Are Sere (1991)
olarak da bilinen We Will to the Woods No More (1938) romanindan bahsetmeyi 6nemli
Olctide athyor. Psikodilbilimci Lev Vygotsky, dogasi geregi boylesine tutarsizlik
gosterdiginden, biling akisindaki dramatik olmayan parcalarin zihnin derin bir
katmanina yaklastigini ileri siirer. (...) Shiv Kumar'a gore, psikolog-filozof William
James, 1890'da '"bilin¢ akis1" deyimini ortaya atti, ancak edebiyat elestirisine, May
Sinclair'in Dorothy Richardson'in romanlar1 hakkindaki 1918 tarihli bir makalesinde
tanitildi. (Rollyson, 2012; 4)

1. d. Kafkaesk Fantezi:

Biling akisi, karakterlerin zihinlerini yazar onlardan ayri gibi gortir. Kafkaesk
edebiyatta ise karakterler ve yazarlar1 yakinlasir. Nitekim Kafkaesk yazarlar kendi
imgelerini eserlerine yerlestirme egilimindedirler. (Rollyson, 2012; 6)

Tuhaf, hastalikl1 ve garip icerikli platformlardan zevk almak insan dogasmin bir
parcasi gibi goriintiyor. Kitaplara gelince, ¢ok cesitli tiirler var ve yine de cogumuz edebi
coztimiimiizi bulmak igin kitapgilarda korku / gerilim / psikolojik boltiimlere
yoneliyoruz. Bati kilturtinde, psikolojik literattir, psikoloji kelimesi bile
adlandirilmadan 6nce 1300'111 yillarin baslarinda izlenebilir. Psikolojik semsiyenin altina
diisen bir roman, bir ana 6zellige sahip olma egilimindedir ve bu, anahtar karakterlerin
ruhuna verilen onemdir. Vurgulanan ¢ok fazla olay o¢rgiisi degil, daha ¢ok olay
orgusiini harekete gegiren eylemlerin arkasindaki diistincedir. Belki de insanin bu igsel
okumalarinmi seviyoruz ciinkii bunlar ¢ogumuzun (umarim) asla sahip olamayacag:
diistincelerdir. Katiller, tecaviizciiler ve Kkatiller hakkindaki haberlerle, genel halk
nadiren "kotti adam'"in bilingli zihniyetini bilir. Ama kurguda biz olabiliriz ve goriintise
gore hastalikli masallar1 okumay1 seviyoruz cilinkii bunlar muhtemelen bizim
hayatlarimizdan hayal edebilecegimiz kadar uzaktir. Oyleyse, sadece kagit {izerinde var
olan (neyse ki) daha {tirkiittici ve berbat karakterlerin bazilarmin zihinlerine dalmay1
seviyoruz. (Bailey, R., s.1.)

Psikolojik kurgunun alt tiirleri sunlardir: Psikolojik gerilim, psikolojik korku,
psikolojik drama ve psikolojik bilim kurgu.
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i. Psikolojik Gerilim:

Psikolojik gerilim, "karanlik su¢ kurgusu" kategorisine giriyor. Hikayeler tipik
olarak stirtikleyicidir ve bazen gerilim filmi olarak anilir. Kalp atislarmizi hizlandiran ve
sizi bastan sona baglayan tiirden romanlar veya filmler, ilging veya merak uyandiric1 bir
sekilde psikolojik yonler kafanizi gercekten karistirabilir ve su anda en popiiler
turlerden biridir. (The Blog of Toledo Lucas County Public Library, s.1.)

Psikolojik gerilim, gerilim ve psikolojik roman tiirlerinin bir alt tiirii olup yaratici
bir calismada karakterlerin i¢sel zihnini ve zihniyetini vurgular. Karmasikligi nedeniyle,
tur genellikle gizem, drama, aksiyon, slasher ve korku unsurlari ile 6rtiisiir veya bunlar1
igerir. Genellikle psikolojik korku gotik ve polisiye kurgu tiirleriyle benzerlikler tasir.
(Psychological fiction, s1.)

Her zaman bir korku filmine diiskiintiz, ancak bir doz gergek teror i¢in, korkung
psikolojik gerilim kitaplarina donmekteyiz. Ciinkii hayaletler ve kana susamus yaratiklar
bize tirkiitiicti gelebilirken, en iyi korkular kafamizla oynayan ve bize gercek dehsetlerin
cevremizdeki insanlardan gelenler oldugunu hatirlatanlardir. Sonucta, kendi zihnimize
glivenememekten daha acayip bir sey olamaz. Arkadaslar, ciftler, aileler ve komsular
gortintislerin aldatici1 oldugunu ve gercegin her zaman net olmadigmi fark etmeye
basladikca, gerilim filmleri bizi ayak parmaklarmizin tizerinde tutacaktir. (Ferri, J.;
Norman, K, s.1.)

ii. Psikolojik Korku:

Psikolojik korku, korku yaratmak igin karakterlerin psikolojik, duygusal ve
zihinsel durumlarina dayanan korku ve psikolojik roman tiirlerinin bir alt ttirtidiir.
Zaman zaman, hikayeyi stipheli bir sekilde gelistirmek icin psikolojik gerilim alt ttirtiyle
ortiistir. (Psychological fiction, s.1.)

Psikolojik korku tiirti, 6zellikle kalbi zayif olanlar icin kolaylikla gezinmek
acisindan karmasik bir turdir. Cagdas popilaritesine ragmen, alt tiir korku filmlerinde
ilk ortaya c¢ikmaya basladiginda, korku tiirtine zarar verdigi distniliiyordu.
"Psikolojik" terimi, tiirti daha korkung bolgelere itmek yerine, genellikle korku
unsurlarmin evcillestirilmesini gizlemek icin kullanildi. Karisiklik ve iddianin, ilgili
psikolojik travma temalarin: etkisiz hale getirdigi kabul edildi ve sonug olarak, alt tiir
bol miktarda elestiri ald1. (Kalinowski, 2019; 58)

Psikolojik travma temalari filmlere dahil edildiginde, bu miicadeleler ekrandaki
karakterlerde tasvir edildi, ancak genellikle izleyicilerden oldukga kopuk hissedildi. Tlk
elestirmenler, psikolojik dehsetin ortamla etkilesime girenlere asla rahatsizlik
vermedigini iddia etti ve psikolojik korku etiketini '"karakterlerinin akil almaz
davranislari icin ikna edici olmayan bir aciklama [...] olarak gormezden geldi. Bu tiir
Oznel elestiri, esas olarak erken donem psikolojik korku filmleri etrafinda donse de, bu
ayni konular video oyunlar1 ortamiyla da ilgilidir. (Kalinowski, 2019; 58)

iii. Psikolojik Drama:

Psikolojik drama, dramatik bir calismada karakterlerin duygusal, zihinsel ve
psikolojik gelisimine odaklanan drama ve psikolojik roman tiirlerinin bir alt turtidiir.
(Psychological fiction, s.1.)

vi. Psikolojik Bilim Kurgu:
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Psikolojik bilim kurgu filmleri, bir bilim kurgu ortaminda gecen dramalar veya
gerilim filmlerdir. Cogunlukla odak noktasi, karakterin politik, teknolojik gticler veya
herhangi bir 6liimle ilgili i¢ mticadelesidir. (Psychological fiction, s.1.)

2. “Cocuklugun Soguk Geceleri” Romaninin Psikolojik Bakimdan
Incelenmesi

“Cocuklugun Soguk Geceleri” romani, modern teknikle kurgulanmis ve 6z
yasam Oykiisii niteliginde bir eserdir. “Dort boltime ayrilan eserin boltimleri birbirinden
kopuk goriinse de oziinde bireyin yasam karsisindaki varolusunu dile getirmesi
bakimindan bir butiindtr. Cocuklukla baslayan bunalti, yetiskinlik evresinde
siddetlenerek devam eder. Romanda kahraman anlatici, dis diinyasinda bir
yabancilasma, i¢ diinyasinda bir bunalti i¢indedir. Romanin basindan sonuna kadar
kahraman anlaticinin biittin olumsuzluklara ragmen kendini gerceklestirme sertiveni
anlatilir.” (Abig, 2018; 257)

Tezer Orzlii'ye bipolar bozukluk tanist konmustur. “Cocuklugun Soguk
Geceleri"nde yazarin gecirdigi hastalikla sikintili donemler paralellik gosterir. Sezer
Duru, Ozlii'niin bu hastaligl, etrafindaki insanlardan darbe yediginde, kendisine
yapilan haksizliklara tahammiil giicti kalmadiginda, biiyiik toplumsal olaylar
yasanacaginda, insanlarin iskence gordiigii, oldiirtildiigii zamanlarda tetiklenmektedir,
demistir. (Ankay, 2009; 479)

Asagida yazarin hastalig1 ve onun hastaligini tetikleyen faktorlere yer verilmistir.
2.a. Aile, Okul Yasam

Bipolar bozuklugun kesin nedeni bilinmemektedir. Uzmanlar, bir kiside hastalik
gelistirme olasilignin artmasi icin birlikte etki gosteren birtakim faktorler olduguna
inanmaktadirlar. Bunlarin fiziksel, cevresel ve sosyal faktorlerin bir karisimi oldugu
diistintilmektedir:

Beyinde kimyasal dengesizlik: Bipolar bozuklugun beyindeki kimyasal
dengesizliklerin sonucu oldugu diistiniilebilir. Beyin fonksiyonlarimin kontrol
edilmesinden sorumlu olan kimyasallara norotransmitter denir. Noradrenalin,
serotonin ve dopamin gibi. Bir veya daha fazla norotransmitter seviyesinde bir
dengesizlik varsa, bir kisinin bipolar bozuklugun baz: belirtilerini gelistirebilecegine
dair birtakim kanitlar vardir. Ornegin, noradrenalin seviyeleri ¢ok yiiksek oldugunda
mani ataklarmmin ortaya cikabilecegine dair bulgular mevcuttur ve depresyon
epizotlarina noradrenalin diizeylerinin ¢ok dusiik olmast neden olabilir.
(https:/ /www.nhs.uk/conditions/bipolar-disorder/causes/, 25.05.2018)

Genetik: Bipolar bozuklugun genetik baglantilarinin olup olmadigini arastirmak
amactyla hastaligin ailelerdeki seyrine bakilmistir. Buna gore bir kisinin aile tiyelerinde
hastalik varsa bu kiside hastalik gelisme riski arttirmaktadir. Bununla birlikte, bipolar
bozukluktan tek bir gen sorumlu degildir. Bunun yerine, bir dizi genetik ve cevresel
faktoriin tetikleyici olarak davrandig: diistintilmektedir.
(https:/ /www.nhs.uk/conditions/bipolar-disorder/causes/, 25.05.2018)

Tetikleyiciler: Stresli bir olay veya durum genellikle bipolar bozuklugun
semptomlarin tetikler. Stres yaratan tetikleyicilerin érnekleri arasinda sunlar bulunur:
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Bir iliskinin bozulmasi,
Fiziksel, cinsel veya duygusal istismar,
Yakin aile tiyesi ya da sevilen birinin 6ltimii,

Bu tirden yasamu degistiren olaylar, bir insanin hayatinda herhangi bir zamanda
depresyon dénemlerine neden olabilir.

Bipolar bozukluk ayrica sunlar tarafindan tetiklenebilir:
Fiziksel hastalik,
Uyku bozukluklari,

Giinltik yasamda ezici sorunlar - para, is, okul ya da iliskilerle ilgili sorunlar gibi.
(https:/ /www.nhs.uk/conditions/bipolar-disorder/causes/, 25.05.2018)

“Stres insanlarda HPA ekseni (hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni) denen
bolgelerin aktivasyonu araciligiyla asir1 CRF (corticotrophin releasing factor) ACTH ve
kortizol salinmasina yol acar. Bu etki ise beyinde pek cok geri dontissiiz néron 6liimiine,
apoptozise (néronlarin hizla dejenere olup 6lmesi) neden olur. Bellek, tig boyutlu alg,
diistinebilme yetenegi korelir. Ayrica iskence goren insanlarin tiim psikiyatrik
bozukluklara girme olasilig1 artar (kronik depresyon, hafiza kaybi, paranoya, psikoz).
CRF zaten asir1 salgilandiginda depresyon yaratan bir hormondur. iskencenin tipine
gore geri dontissliz kardiyovaskiiler, tiriner sistemle ilgili, biyokimyasal ve norolojik
bozukluklar gelisir.” (Sayin, 2007: 197)

OzIi, annesi ve babasi arasindaki sevgisizlikten sikayet etmektedir. Bu durumun
onu rahatsiz ettigi agiktir. Yazar bunu su sozleriyle anlatmaktadir:

“Babamla annem arasinda hi¢bir sicaklik, hicbir sevgi yok gibi. Annem onu erkek olarak
hig sevmedigini her davramisiyla belli ediyor. Biitiin kiiciik burjuvalar gibi, sorumluluklarin
zorunlulugu ile baghlar birbirlerine. Her sabah ve her gece dylesine sevgisiz ki.” (Ozlii, 2014;
s.11)

Ev yasaminda askeri bir diizen isteyen bir baba figiirtiyle karsilasmaktayiz.
Eskiden beden egitimi 6gretmenligi yapms olan baba kendi isteklerini ev halkina
dayatmak ister. Istekleri gerceklesmeyince zaman zaman ofkelenir:

“Babam ev yasaminda askeri bir diizen istiyor. Bu kesin. Zengin olsa belki de kapida
borazanlar ¢aldiracak... Babamn kusagimdaki Tiirk erkekleri ne biiyiik bir ordu ve
askerlik sevgisi besliyorlar...

(...) Babam, fazla elektrik yakilmasin diye ampullerin karanlik ile aydinlik arasinda
151k verenlerini seciyor. Kimsenin olmadig1 bir yerde 1s1k yanarsa ¢ok 6fkeleniyor.

(...)

Holdeki gomme biifenin 6niinii, babam Atatiirk kosesi yapiyor. Burada Atattirk’tin

altin yaldizli bir biistii duruyor. Yaninda kiictik bir maden ¢ubuga cekilmis, ipek
kirmizi saten {izerine igne oyasi ile ay yildiz1 islenmis, bir Ttirk bayrag: yiikseliyor.
Babam, ara sira, 6zellikle ulusal bayram gtinlerinde hep birlikte Istiklal Marsi'mi
soylememizi istiyor. Kimse katilmayinca da, borazan sesiyle marsi sonuna dek
soyliiyor. Radyoda da Istiklal Marsi caldiginda, hazir ol duruyor. Bizim de
durmamuizi istiyor.
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- Evde hazir ol durulmaz, diye direniyoruz.
Harbiye Mars1 ve serhat tiirkiilerinden de heyecan duyuyor.” (Ozli, 2014; 5.7,11-12)

Uc kardes de kendi evlerinden ¢ikip daha bagka yasamlara karismak
istemektedir. Onlar yasadiklari aile ortamindan memnun degillerdir:

“Biz iic kardeg de bu evden hemen kopabilmek igin biiyiik ¢aba harciyoruz. Disarida,
yasamn giiriiltiisii icinde, ya da bagka evlerde, baska insanlarla yasam her zaman daha giizel
geliyor bize.” (Ozli, 2014: 15)

Aile yasammdan memnun olmayan yazar, bu duygusunu yazdig1 romanda
zaman zaman tekrarlayarak dile getirmektedir:

“Bir siire sonra, onu eski, anilarla dolu, kiif kokan, merdivenleri karanlik, nemli ve
soguk evde birakirken, bagka bir yasama gitmek ne biiytik bir mutluluk.

(..))

Pazar gtinleri... Simdilerde... Sokak aralarindan gecerken... goztime pijamali aile
babalar: ilisirse, kisin, yagmurlu gri giinlerde tiiten soba bacalarma ilisirse
gozlerim... evlerin pencere camlar1 buharlasmissa... odalarin icine asilmig ¢amasir
gortirsem... bulutlar 1slak kiremitlere yakinsa, yagmur ciseliyorsa, radyolardan
naklen futbol maclar1 yayimlamyorsa, tartisan insanlarin sesleri sokaklara dek
yanstyorsa, gitmek, gitmek, gitmek, gitmek, gitmek........ isterim hep.

(...)

Simdilerde kimseyi ve higbir bulvari, higbir evi kiskanmiyorum. Her yerde
kalabilirim. Ama o bizim, éntinti gecekondularin kapattig1 evimizde bir gece bile
oturamam. Hig diistindiintiz mii? Olen bir insan1 gercekten bir kez daha gorebilir
misiniz? Olen bir okula gidebilir misiniz? Olen bir evde uyuyabilir misiniz? O yillar
oldi. O yillar: bize 6ldiirecek bigimde yasattilar.

(..))

“Eve donmek istemiyorum. Kentin ugultuyla yaklasan aksaminda herhangi bir
yerde olmak istiyorum. Ama kararan gokytiziiyle birlikte, evin soniik 1siklarina,
gerilimli, rahatsiz havasina donmek zorundayim.” (Ozh'i, 2014: 16,24-25)

Okuldaki, evdeki baski ve yasaklar Ozlii'niin hayatin1 zorlagtirmaktadir. Bu
nedenle bu ortamlara yonelik bahisler genellikle olumsuzdur:

“Kiz Lisesi'ndeki rahibeler, kilisede sabahin alacakaranliginda baslayan dinsel
ayinler, bu Orta Avrupa havasini, ortacaga dek geriye iter.

(...)

Biitiin 8grendiklerimi unutmak istiyorum.

Uzun, 1slak, nemli, soguk, gri yillar. Erken bastiran karanlik giinler. Taninmasina
izin verilmeyen erkek govdesinin 6zlemiyle gecen geceler. Kara basortiilii rahibeler.
Ayinleri. Isinmayan evler. Miizikhollerde calan "es o es, la luna es o es" sarkilari,
sonradan kagakg1 olan sevgililer.

Yeni gelisen araba tutkusu. Devrilen bir yonetim. Devrimle degismeyen ortam.
Yirege isleyen Rus yazim. Degismeye baslayan kent. Genisleyen bulvarlar.
Yiikselen Hilton Oteli. Birbirini sevmeyen, sevismeyen anne babalar. Tanrisiyla
evlenen rahibeler. Kanimiza isletilen aile baglari. Kanimiza isletilen vatan sevgisi,
vatan. Kanimiza isletilen vatan, vatan, vatan...” (OZlﬁ, 2014:17,29-30)
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Yazar, kocasinmi sevmemektedir. Bu durum kendisi i¢in bir stres faktoriidiir. Bu
nedenle kocasi Paris’teyken kendini daha iyi hissetmektedir:

“Kocam Paris'te. Isten eve doniince, giizel bir sessizlik karsiliyor beni. O giinler
yalmz Telemann dinliyorum. Cati1 katimin balkonunda oturuyorum. Uzun siiren,
glizel bir sonbaharin bozkirda, ¢iplak tepeler ardinda batan giinesini seyrediyorum.

(...) O Paris'te. Onsuz her sey daha giizel. Gelecek. Bu akisa kendi bunalimlarins,
diinyaya karsit mutsuz bakisini ekleyecek. Umutsuzlugunu. Paris'te kalsin. Ya da
gelirse, bensiz yasasin. Bu ne dostluk, ne evlilik, ne de sevgi.

(...)

Neden onunla yasamay1 istemedigimi yazdigim an cikip geldi. Iste karsimda.
Uzerime atiliyor. Beni odaya, yatagn tizerine siiriikliiyor.

- Sana ne oldu? Sensiz yasayamam.

- Yasarsin. Herkes herkessiz yasayabilir. Bizim iliskimiz bitti. (...) Birbirimizi
bosluga siirtiklityoruz, sldiiriiyoruz.” (Ozlii, 2014: 36-37)

Yazar, sevmedigi bir insanla evlenir ve bir siire sonra bosanir. Onu neden
sevmedigini asagidaki ctimlelerle ifade etmistir:

annemin elini sikiyor. Sonra benimkini. Elleri ter icinde. "Boyle elleri terleyen bir
adamla nasil evlenecegim," diye geciyor aklimdan. Garip bir utanma, garip bir
isteksizlik var icimde. Her an kagiverecek gibiyim. Kadins1 ytizli, kilsiz, "sevimli
cocuk" denebilecek erkekleri severim. Bu adam hig de kadins: ytizlii degil. Geng,
Ama ytiziinde derin ¢izgiler var. Sanki ¢gocukken bile yiizti'burusukmus, Genc, Ama
her seyi yasamis, da, artik hicbir seye aldirmiyor gibi bir tutum i¢inde. Gelisigiizel
aliyor yasamui. Sikiliyor. Sikilan erkekleri de hig sevmem.

(...)

Bir an 6nce ondan ayrilmak, daha ¢ocuksu sevgiler yasamak istiyorum.

Onunla yeniden bulustugumuzda bir baska erkekten gebeydim. Cocugu aldirdigim
giin, bana kirmizi karanfiller getirdi.

Bu adamla (...) sonunda salt bir bosluk. Bir anda karamsarliga disiiyor,
mutsuzlukla bas, basa kaliyorum. (...) coskusu, ¢liim istegiyle bitiyor. Bunun igin
ondan ka¢gmaliyim. Ama ailemle de kalamam ki.

Garip bir evlenme toreni. Ug dort arkadag var. Sarhosum. Nerede oldugumu
biliyorum. Neden evlendigimi bilmiyorum. Sevmeden evlendigimi derinden
duyuyorum. Nikah memurunun soylevini bir giildiirii’ izlermis, gibi dinliyorum.
Gultiyorum. Arkadaslar da giltiyor. Bos, salonu kahkaha ve kikirdemeler
dolduruyor.

"Bu olmayacak, kalkip ¢cikayim", diyorum. Kalkryorum.
Imzaya cagrilmisim.

Evlendigim adam gercek kisiligini hemen belirtmeye bashiyor. Tek bir diinyas: var.
Paris! Paris! Paris! Benden 6¢ almak istiyor. Neden baskasindan gebe kaldin diyor.
Cok tutumlu. Para harcanmasin istiyor. Tutucu ailesinin yargilarim saygryla
karsiliyor. Celiskiler anlasilmayacak kadar biiyiik. Gece yarisi tiyatrodan déniiyor.
Evde hemen kiiciik bir Paris diinyasi yaratmaya ¢alisiyor.
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(-..)
Bosandigimizi bildiren telgraf, klinige geliyor.” (Ozlii, 2014: 41-42)

Asagida Ozli'niin hastaligina deginilmistir. Yazarin hastalii sikintili anlarinda
tekrarlamaktadir.

2.b. Hastalik

Bipolar bozuklugun semptomlar1 degisebilir. Bipolar bozuklugu olan bir
bireyde manik donemler, depresif donemler veya "karma" donemler olabilir. Karma bir
dénem hem manik hem de depresif semptomlara sahiptir. Bu duygudurum dénemleri,
bir veya iki hafta veya bazen daha uzun siiren semptomlara neden olur. Bir dénem
sirasinda, semptomlar giiniin cogu icin her giin stirer. Duygular yogundur ve baskalar1
tarafindan fark edilebilen davranis, enerji seviyeleri veya aktivite seviyelerindeki
degisikliklerle birlikte gerceklesir.
(https:/ /www.nimh.nih.gov/health/ publications/bipolar-disorder/19-mh-
8088_152248.pdf)

Manik epizot belirtileri sunlari icerebilir:

Isler iyi gitmese bile mutlu, heyecanli hissetmek, Herhangi bir neden olmaksizin
alingan, ofkeli hissetmek, saldirganlik, Yeni ve heyecan verici fikirlerle dolu olmak,
Normalden daha hassas olmak, Kendini normalden daha iyi hissetmek,
Cok hizl1 konusmak, bir fikirden digerine hizl gecis yapmak “diistince ucusmasi1”,

Kolayca dikkati dagilmak ve bir konuya odaklanmak icin miicadele etmek,
Uyuyamamak ya da uyumak istemedigini hissetmek,

Yapabileceginden cok daha fazlasini yapabilecegini diistinmek,

Sonunu diistinmeden sira dis1 veya biiytik kararlar vermek,

Libido ve 6z gtiven artisi, Normalde sorunlara neden olabilecek seyler yapmak.
Mesela; ¢ok para harcamak, Farkli insanlarla rastgele iliski yasamak, Uyusturucu veya
cok fazla alkol kullanmak, Kontrolsiiz bicimde kumar oynamak, Mantikli olmayan is
kararlar1 vermek (https:/ /www.rethink.org/resources/b/bipolar- disorder-factsheet)

Depresif epizot semptomlar1 sunlari igerebilir:

Uzgﬁn, boslukta hissetmek, Umutsuzluk, karamsarlik duygulari, Sugluluk, degersizlik,
caresizlik duygulari, Zevk alinan aktivitelere kars1i ilgi ve istek kaybs,
Fiziksel hastalik veya yaralanmalardan kaynaklanmayan agri ve sizi, Ofke,
huzursuzluk, Intihar, 6liim diisiinceleri veya intihar girisimi, Konsantrasyon, hatirlama
ve karar verme gugliigli, Azalmis enerji, yorgunluk hissi, “yavaslama”,
Cok fazla uyumak veya yeterli derecede uyumamak, istenmeyen kilo kaybi veya alimy,
Yeme isteginde artma veya azalma, Kisisel bakimi ihmal etmek,
Sosyal izolasyon (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2005: 9)

Karma epizot, belli bir siire boyunca neredeyse her giin hem depresif hem de
manik belirtiler ile karakterizedir. Kiside hizla degisen ruh halleri; sinirlilik, ofori,
tiztintli, uykusuzluk, ajitasyon, haliisinasyonlar ve sanrilar, intihar diistinceleri vb.
olabilir.
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(http:/ /www.cci.health.wa.gov.au/docs/ ACF4BIE.pdf)

Hipomanik epizot, daha hafif bir mani formudur. Semptomlar daha az
siddetlidir ve psikotik belirtiler genellikle yoktur.
(https:/ /headspace.org.au/assets/Uploads/ Bipolar-web.pdf)

Yazar, bir gece intihara tesebbiis eder. Olmek istemesinin belirli bir nedeni
yoktur. Belki de bu arzu diizene bir isyan, bir karsi ¢cikistir. Olmek igin biriktirdigi ilaglari
icer ancak kendisini kurtarirlar. Kurtuldugu igin tiziiltir ve aglar. Yeniden intihari
diistinmekten kendini alamaz. Fakat bu defa eceliyle olecegi giinii beklemeye karar
verir:

“Oliim diistincesi izliyor beni. Gece giindiiz kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum.
Bunun belli bir nedeni yok. Yasansa da olur, yasanmasa da. Bir kayg1 yalniz. Beni,
kendimi 6ldiirmeyi denemeye iten bir kayg.

Karanlik bir gecenin gec, vaktinde kalkiyorum. Herkes her geceki uykusunu uyuyor.
Ev soguk. Cok sessiz davranmaya 6zen gosteriyorum. Giinlerdir biriktirdigim ilaclar1
avug, avug, yutuyorum. Kusmamak igin tizerine regelli ekmek yiyorum. Geng, bir
kizim. Olii gévdemin giizel goriinmesi icin giin boyu hazirlik yapryorum. Sanki giizel
bir 6lti govdeyle 6¢ almak istedigim insanlar var. Karst ¢ikmak istedigim evler,
koltuklar, halilar, miizikler, 6gretmenler var. Karsi ¢itkmak istedigim kurallar var. Bir
haykiris! Kiigtik diinyaniz sizin olsun. Bir haykiris! Sessizce yataga dontiyorum.
Oliimii ve yoklugu uzun siire diisiinmeye zaman kalmiyor. Simdi goztimiin éniindeki
goruntiiler renkli kirlar1 andiriyor. Korkacak bir sey yok. Kirlarda kosuyorum. Sanki
bir deniz kentinde yasamiyorum. Hep kirlar. Esintiyle birlikte egilen otlar arasinda
bir basimayim. Birazdan 6liim beni alacak.

Kirli bir yastik kilif1 gérerek uyaniyorum. P. K. harflerini oku yorum. Kafamda hemen

"Psikiyatri Klinigi" cagrisimi uyaniyor.

— Kurtardilar beni! diye diistintiyorum.

— Kurtarmasalarda.

(...)

Intihar diisiincesi pesimi birakiyor. Cogunluk gibi dogal 6limii bekleyecegim.”
(Ozli, 2014: 12-13)

Ozlii sorunlarmin kokeninde cinsel baskilarin yattigini belirtmektedir:

“Sikintilarimizin 6ziinde, bu yasaklanan duygunun 6zlemi yatryor.

(...)

Bizim insanlarimizin insan sevmesi, insan oksamast cocukluktan engelleniyor.
Saptiriliyor. Carpiliyor.” (Ozlii, 2014: 24,44)

Hastalanan yazar, daha az uyumaya, ¢ok calissa bile yorulmamaya, diinyay1
oldugundan gtizel gdrmeye, insanlar1 daha cok sevmeye, hareketlenmeye baslar.
Distince akisinda hizlanmalar, artan yetenekler s6z konusudur. Sonraki etapta
kendisini ¢ldiirmek isteyenlerin, hayatindaki bazi olaylarin ve kisilerin kurgulanmis
oldugunu diistinmeye baslar. Diinyay1 yonettigi fikrine kapilir:

“Sonraki giinlerde yildirim gibi hizli bir gelisme oluyor. Diinya ¢ok giizellesiyor.
Gercekdis1 bir giizellikte yasadigimi algiliyor, uykularimi kisaltiyorum. Sanki
yeteneklerim gelisiyor. Her seyi daha iyi anliyorum. Kisa uykular beni daha diri,
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daha canli kiliyor. Yorulmadan calistyorum. Insanlar1 her zamankinden daha ¢ok
seviyorum, sanki onlar da beni daha ¢ok seviyor, daha ¢ok ariyor. Yasamin dogal
akis1 hizlaniyor. Diisiince akisim hizlaniyor.

(...)

O gece, delikanliyla kaliyorum. (...) Sonra yagmur yagiyor. Bir daha
uyuyamiyorum. Diinya hizlandi. Beynim kafamdan ucuyor. Beynimle
diistincelerimi sinirlamam olanaksiz. Willy beni izliyor. Tabancalarindan biriyle
beni 6ldiirmek istiyor. Beni 6ldiirmek istiyorlar. Her sey diizenlenmis, Delikanli da
bir diizen. Beynim uzaya atilmis, gibi. Uyuyamiyorum. Kafamin icinde durdurulmaz
bir diisiince akimi var. Uyutun beni. Haplar1 saklamayin. Doktor getirin. Uyutun.
Hastalaniyorum. Sokaga firliyorum.

—Beni oldiirecekler!
Simdi artik diinyay1 ben yonetiyorum.” (Ozlii, 2014: 36-37)

Zamanla hastaligin verdigi cogku azalmis, Ozlii durgunlagmigtir. Yagamina
sessiz, isteksiz ve hareketsiz bir diizen gelmistir. Saplantilar1 vardir ve olup biteni
kavramada sikintilar yasar. Hastaneden ¢iktiktan sonra insanlar1 tanimamaya baslar:

“Coskuyla baslayan hastalik, yerini biiytiik bir durgunluga birakiyor. Bu dayanilmaz
sessizlik ve isteksizlik, eylemsizlik ne? Uyanir uyanmaz saplantilarla bashyor gun.
Yataktan  hig c¢kamiyorum. Duydugumu, okudugumu, gordugimiu
kavrayamiyorum. Yanimdakilerin konustuklarini dinliyorum. Benim de katilmam
gerektigi diistincesiyle, ara sira:

— Evet, yada;

—Hayur.

diyebiliyorum. Kafamda hep saplantilar. Kendimi stiriikltiyorum. Aym korkung
sikintiyla. fnsanlar arasina. Ciinkii yerim, insanlarin arast. Sabah uyaninca, giiniin
boslugu korku veriyor bana. Eski dostlarimi artyorum. Kurtulug son duraginda, ana
caddedeki Oguz Apartmani’min bodrum katinda Hayalet Oguz oturuyor. Cami
vuruyorum. Uyaniyor. Hemen blucinini giyip, bodrum katinin kapisini agiyor.

Saplantilarin acilari, burada da stirtiyor. Uyandigim an baslayan, uykunun
derinliklerinde ancak biraz azalan ac1. Arkadaslarima belli etmemeye calistyorum.
Onlar sakaci, 6zgiir "beni" arryor. Bulamiyor. Onlarin diinyasinda inis, ¢ikislar bu
denli biiytik degil. Onlarin diinyasinda cosku delilik derecesine varmiyor. Onlarin
diinyasinda bunalim 6liim korkusuna, belki de 6lim istegi ne doniismiiyor. Onlar
yemek yemeyi her zaman seviyor. Diizenli yemek yiyorlar. Duygusal coskular
yemek gibi beslemiyor onlari. Onlar islerine inanmus, Onlar "baskaldirmay1”
savunurken, belli bir diizenin akisindaki yerlerini korumaya calisiyorlar. Onlar,
dolmusa biner gibi evlenip, iner gibi bosanmuyor.

Hastaneden cikinca her sey biisbiitiin allak bullak oluyor. Kavramlar karisiyor.
Insanlar1 tantyamiyorum. Iyi tanidiklarima:

— Sen kimdin? Animsryamiyorum, diyorum.

Simdi gene evdeydim. Kendim hakkinda karar vermekten yoksunum. Sanki bir
esyayim. Konusup, fisildasip, istedikleri yere koyuyorlar beni.” (Ozlii, 2014: 44-46)

Ozgiirce, aklina geldigi gibi davranmak istedigi zamanlarda hastaliga
yakalandigini belirten yazar kendisine elektrosok verildigi esnadaki diistincelerini sdyle
anlatmaktadir:
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"... Iste simdi olaylar o denli ileri gitti ki, bana elektrosok veriyorlar / belki de beni
elektrosokla konusturma yontemine gidiyorlar / doktor eve gelmis olmali / iistelik
elindeki sok gereci garip bir gereg, / tahta bir boyaci sandig1 gibi / kim bilir belki de
elektrigi iyi ayarlayamadi / ya da kent cereyan iste / yiikselir alcalir / ve oldiriir
insam1 / ve iste beni simdi evim de sok komasina soktular / konusturmak mu
istiyorlar / kocam gercekten aldatilip aldatilmadigini 6grenmek mi istiyor /
aldatilsa ne olur aldatilmasa ne olur / konusturuyorlar m1 / konusuyor muyum /
bana bunu yapmamaliydilar / bir gizlim yok ki / hepsine her zaman hastayken de
iyi davrandim / kimseye bagirmadim / kimseye saldirmadim / acilar1 kendim
cektim her zaman / 6lecegim de ne olacak / 6lsem ne olur / ama sokun derecesini
cok kacirdilar / iste elektrigin dislerimdeki metal dolgulardaki titresimini
duyuyorum / dayamnilir gibi degil / boyle soklar altinda 6lenler oldugunu biliyorum
/ bunlar1 bana anlatmislardi / hastanelerde dersleri dinlerken duymustum /
Ogrenmistim / basimda Stim var m1 / olamaz / annem erkek kardesim kocam / sok
icinde onlarin basimda oldugunu anliyorum / doktorun da kim oldugunu
biliyorum / biraz sonra gozlerimi kapayinca 6lecegim / artik ugrasacak kimseleri
kalmayacak / istedikleri ne / yasamimu elektrikle bitirecek kadar / kizmiyorum /
salt iyiligimi istiyorlar / dogal bir olay m1 bu / yasayarak diisiinerek yasanacak olay
mi1 bu / belki de dogal"

— Oliiyorum, devrimci miicadeleyi bensiz siirdiiriin, diyorum.

(...)

Ve altima ediyorum. Altima ettigimi degil, bagirsaklarim, mide ve oteki ig
organlarimin icimden kopup, yere dokiildiigiinii algiliyorum / iste diistincelerin en
korkuncu /nasil yasayacagim bu organlar olmadan /diye diistintiyorum.

Birkag, gtin sonra, kentin 6teki tiniversite klinigine getiriliyorum. Agustos bas.
Buraya getirilip birakildigim an, ardim da kilitlenen kapinin camlarimi kirmakla ne
denli azgin bir deli oldugumu kamitliyorum. Burasi, yillar nce, 6liim deneyinden
sonra gozlerimi agtigim klinik.” (Ozlii, 2014: 52-54)

Sonu¢

Bipolar bozukluga yakalanan Tezer Ozlii, hastaligini ve yakin gevresini anlattigt
bu eserinde toplumsal problemlere de deginmistir. Ailesinin, okul hayatinin, cinsel
baskinin, evlendigi erkeklerin, toplumsal yapmin hastalik gelistirmesinde pay1 vardir.
Kendisinin de derinden hissettigi bu yasak ve baskilar nedeniyle bildigi her seyi
unutmak, kot anilarindan uzaklagsmak ister. Ona dayatilanlar1 kabul etmemektedir.
Miicadeleci ve direncli bir karakteri vardir. Bu eser, okuyucular1 dayatilan diizeni
sorgulamaya tesvik etmektedir.

OzIi, annesi ve babasi arasindaki sevgisizlikten sikayet etmektedir. Bu durumun
onu rahatsiz ettigi aciktir.

Ev yasaminda askeri bir diizen isteyen bir baba figiiriiyle karsilasmaktayiz.
Eskiden beden egitimi 6gretmenligi yapmis olan baba kendi isteklerini ev halkina
dayatmak ister. Istekleri gerceklesmeyince zaman zaman 6fkelenir.

Uc kardes de kendi evlerinden ¢ikip daha bagka yasamlara karismak
istemektedir. Onlar yasadiklari aile ortammdan memnun degillerdir. Yazar, bu
memnuniyetsizligi yazdig1 romanda zaman zaman tekrarlayarak dile getirmektedir.
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Okuldaki, evdeki baski ve yasaklar Ozli'niin hayatin1 zorlastirmaktadir. Bu
nedenle bu ortamlara yonelik bahisler genellikle olumsuzdur.

Yazar, kocasim1 sevmemektedir. Bu durum kendisi icin bir stres faktoriidiir.
Kocasi Paris’teyken kendini daha iyi hissetmektedir.

Ozlii, bir gece intihar eder. Olmek istemesinin belirli bir nedeni yoktur. Adeta bu
arzu diizene bir isyan, bir karsi cikistir. Olmek igin biriktirdigi ilaglar1 icer ancak
kendisini kurtarirlar. Kurtuldugu icin tiziiliir ve aglar. Yeniden intihar1 distinmekten
kendini alamaz. Ancak bu defa eceliyle 6lecegi giinii beklemeye karar verir.

Ozlii sorunlarinin kokeninde cinsel baskilarmn yattigini belirtmektedir.

Hastalanan yazar, daha az uyumaya, ¢cok calissa bile yorulmamaya, diinyay1
oldugundan gtizel gdrmeye, insanlar1 daha cok sevmeye, hareketlenmeye baslar.
Distince akisinda hizlanmalar, artan yetenekler s6z konusudur. Sonraki etapta
kendisini 6ldiirmek isteyenlerin oldugunu, hayatindaki bazi olaylarin ve kisilerin
kurgulanmis oldugunu diistinmeye baslar. Diinyay1 yonettigini fikrine kapilir. Ancak
zamanla hastaligin verdigi cosku azalmis, Ozlii durgunlasmistir. Yagamina sessiz,
isteksiz ve hareketsiz bir diizen gelmistir. Saplantilar1 vardir ve olup biteni kavramada
sikintilar yasar. Hastaneden ¢iktiktan sonra insanlar1 tanimamaya baslar.

Ozgiirce, aklina geldigi davranmak istedigi zamanlarda hastaliga yakalandigim
belirtmektedir. Bireysel ve toplumsal olay ve sikintilarda da hastalig1 niiksetmektedir.

“Cocuklugun Soguk Geceleri” romani basarili bir psikolojik roman 6rnegidir.
Hayat1 sorgulayan yazar, Ozelden genele yani bireyden baslayarak toplumun
sorgulamasini yapar. Yasadig1 zorluklar karsisinda yilan, koseye cekilen bir karakter
sergilemez. Baskaldiran, olumsuzluklarin tistiine giden, direnen bir yapis1 vardir. Bu
eserde bireyin psikolojisinden hareketle toplumun negatiflikleri basariyla dile
getirilmektedir.

Kaynaklar

Abig, T. (2018). Tezer Ozlii'niin “Cocuklugun Soguk Geceleri” Romaninda Varoluscu
Soylem. Karadeniz, 39, 253-262.

Castelletto, A. V. Le roman psychologique de Paul Bourget: « L'imagination des
sentiments », une anatomie des passions humaines ?. (Erisim: 22.03.2021),
https:/ /www fabula.org/ colloques/document6709.php

Ahmed, Nada Hassan M.; Ahmed, Mahmoud A. (2015), The techniques of psychological
novel in 20th century American literature.( A Descriptive study). SUST Journal of
Humanities, 4, 267-269.

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (2005), Bipolar Disorder
Parents’” Medication Guide for Bipolar Disorder in Children & Adolescents.
(Erisim: 12.06.2018),
http:/ /www.parentsmedguide.org/bipolarmedicationguide.pdf

Ankay, N. (2009). Tezer Ozlii'niin Eserlerinde Otobiyografik Anlatim. Turkish Studies, 8,
469-492.

Aras, G. (2014). Personality and Individual Differences: Literature in Psychology-
Psychology in Literature. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 185, 250-257.

204




Dede Korkut

| Lssue 25/ Angust 2021
p. 188-206

Pelin Dimdik Emeksiz

Bailey, R. 10 Psychological Novels Guaranted To Mess With Your Mind. (Erisim:
22.03.2021), https:/ /whatculture.com/ offbeat/10-psychological-novels-
guaranted-to-mess-with-your-mind

Centre for Clinical Interventions, What Is Bipolar Disorder?. (Erisim: 12.06.2018),
http:/ /www.cci.health.wa.gov.au/docs/ ACF4BIE.pdf

Dastmard, Farzaneh; Razmjoo, Tooran; Salehi, Vali (2012). The Relationship between
Psychology and Literature. Journal of Basic and Applied Scientific Research, S.9, s.
9420-9423.

Duarte Luciano, Psychological Novels. (Erisim: 22.03.2021),
https:/ /lucianoduarte.com/en/psychological-novels/

Ferri, J.; Norman, K., 35 Psychological Thriller Books That Mess with Your Head. (Erisim:
22.03.2021), https:/ / earlybirdbooks.com/psychological-thriller-books-that-
mess-with-your-mind

Hejazi, Seyedeh F. (2017). Stream of Consciousness as a New Method of Creating Works
of Art. International Journal of Scientific Study, 5, 106-111.

Kalinowski,Anna M. (2019). Silent Halls: P.T., Freud, and Psychological Horror. Press
Start, 1, 57-66.

Le roman d'analyse ou roman psychologique. (Erisim: 22.03.2021), http://lettres-
modernes.over-blog.com/2015/09/le-roman-d-analyse-ou-roman-

psychologique.html
Mambrol, N. Psychological Novels and Novelist. National Institute of Mental Health,
Bipolar Disorder, (Erisim: 20.04.2021),

https:/ /www.nimh.nih.gov/health / publications/bipolar-disorder/19-mh-
8088_152248.pdf

National Youth Mental Health Foundation, Bipolar Disorder. (Erisim: 12.06.2018),
https:/ /headspace.org.au/assets/Uploads/Bipolar-web.pdf

NHS, Bipolar Disorder, (Erisim: 25.05.2018) https:/ /www.nhs.uk/conditions/bipolar-
disorder/causes/

Ozli, T. (2014). Cocuklugun Soguk Geceleri. 22. bs., Istanbul: Yap1 Kredi Yaynlart.

Pathan, N.; Dave, P.J. (2018). A Study in Narrative Technique of Interior Monologue in
Khaled Hosseini's lyrical novel, 'A Thousand Splendid Suns. Dialog, 33, 1-9.

35 Psychological Thriller Books That Mess with Your Head. (Erisim: 22.03.2021),
https:/ / earlybirdbooks.com/ psychological-thriller-books-that-mess-with-your-
mind

Psychological fiction. (Erisim: 28.04.2021)
https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Psychological_fiction)

Psychological Novel in English Literature | Essay. (Erisim: 22.03.2021, 18:53.),
https:/ /www.ukessays.com/essays/ arts/a-psychological-novel.php

Psychological novel. (Erisim: 20.03.2021),
https:/ /www .britannica.com/art/ psychological-novel
Psychologischer Roman Literatur. (Erisim: 22.03.2021),

https://delphipages.live/de/literatur/romane-
kurzgeschichten/psychological-novel

Rethink Mental Illness (2013). Bipolar Disorder. (Erisim: 12.06.2018),
https:/ /www .rethink.org/resources/b/bipolar- disorder-factsheet

Rollyson, C. (2012). Psychological Novelists. USA: Salem Press.



Dede Korkut

Saye 25/ Agustos 2021
5.188-206

Tezer Ozlii'niin Roman1 “Cocuklugun Soguk Geceleri” Uzerine Psikolojik Bir Inceleme

Sayn, U. (2007). Derin Devletler Gizli Projeler ve Kirli Gergekler. Istanbul: Neden Kitap
Yaymcilik Hizmetleri.

Suter, M. Psychologischer Roman, (Erisim: 22.03.2021). https:/ /lektuerehilfe.de/martin-
suter/die-dunkle-seite-des-mondes/epoche/ psychologischer-roman

The Blog of Toledo Lucas County Public Library. (Erisim: 22.03.2021) 25 Gripping
Psychological Suspense Novels, https://www.toledolibrary.org/blog/25-
gripping-psychological-suspense-novels

What are the elements of the psychological novel?. (Erisim: 22.03.2021),
https:/ /www .enotes.com/homework-help/which-elements-psychological-
novel-263036

Yimer, Daniel M. (2019). On the Interaction Between Literature and Psychology. IEEE-
SEM, 8, 155-167.

206




