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Sinop'ta Halk Hekimligi ve Halk Dilinde Saglik Deyisleri

Folk Medicine in Sinop and Health Sayings in Folk Language

Oz

Halk hekimligi, mitolojik devirlerden beri kimi zaman hastaliklardan korunmak kimi zaman da
arinmak maksadiyla uygulanan; giiniimiizde ise tedaviye ulasmada giicliik ¢ekilen ya da modern
tibbin care olamadig, yetersiz kaldig1 durumlarda hastaliklar: tanilama ve sagaltma amaci ile yer
yer ampirik, rasyonel veya biiyiisel-dinsel geleneksel islemler biitiinti olarak tanimlanabilir.
Anadolu'nun pek ¢ok yerinde oldugu gibi Sinop ve yoresinde de halk hekimligi oldukca
yaygindir. Calismamizda Sinop'taki halk hekimligi uygulamalar: ele alinmis ve alan arastirmasi
yontemi ile elde edilen bilgiler 1s1§inda yo6re halkinin basvurdugu tedavi yontemleri ortaya
konmustur. Sinop'ta ocakli, ocakgi, izinli, ogmaci, sinikei, sah gari, sth gari, gorucu (koruyucu)
gibi adlar verilen hekimlerce; biiyiisel sozlerle, transla, parpulamayla, bitkilerden yapilan
emlerle, hayvan ve maden kokenli emlerle, tiitsiilemeyle, dalgaya vermeyle, dolamayla, saciyla,
ziyratla, kursun dokmeyle, kesmeyle, soru ve cevap yoluyla, yikamayla, soyup ayazlamayla,
degisik yapmayla, okuyup iiflemeyle, ceyreklemeyle, ad bozmayla, tiikiirmeyle, duvaklamayla,
gursak gormeyle, dizginlemeyle, cemberden gecirmeyle, korku basmayla, korkuluk kesmeyle,
sallamayla, goriistiirmeyle, yediilii-sekiizliiyle, tasu ¢ekmeyle, muska yazdirmayla, kiyilmayla,
kirklamayla, gobek sivamayla, civlamayla, bogmayla, dil calmayla, civilemeyle, kotii ruhlardan
kagirmayla sagaltimlar yapilmaktadir. Eski Tiirk inang ve geleneklerinin Islam motifleriyle
harmanlandigr bu sagaltimlarin giintimiize kadar ulastign goriliir. Calismamizda kiiltiirel
gecmise dayanan ve ge¢misten giintimiize uygulanan tedavi yontemlerini eski Tiirk inang
sistemiyle karsilastirip degerlendirdik. Calismamizi yari yapilandirilmis miilakat teknigiyle
kaynak kisilerden derleme yaparak olusturduk. Kaynak kisi listesini ¢calismamizin sonunda liste
halinde sunduk. Ayrica Sinop ve yoresi agizlarinda gecen halk hekimligi ile ilgili s6z varligini
yer adlariyla birlikte ortaya koyduk.

Anahtar Kelimeler: Sinop, Halk Hekimligi, Saglik Terimleri, Sinop ve Yéresi Agizlari, S6z
Varlig.

Abstract

Folk medicine has been practiced since mythological times, sometimes to get rid of diseases and
sometimes to protect; Today, it can be defined as a set of empirical, rational or magical-religious
traditional procedures for the purpose of diagnosing and curing diseases in cases where there is
difficulty in reaching treatment or when modern medicine cannot be a cure and is insufficient. As
in many parts of Anatolia, folk medicine is very common in Sinop and its region. In our study,
the folk medicine practices in Sinop were discussed and the treatment methods applied by the
local people were revealed in the light of the information obtained by the field research method.
Physicians who are given names such as ocakli, ocakci, izinli, ogmaci, sinikci in Sinop; magically,
by transcribing, parpuling, emery made from plants, emery of animal and mineral origin,
fumigation, waving, entanglement, hair, adornment, lead pouring, cutting, question and answer,
washing, peeling and freezing, making changes, reading and blowing, bloodless by sacrificing,
quartering, naming, spitting, veiling, groping, reining, circling, frightening, waving, meeting,
making sevens and eights, amulets, slicing, shearing, navel plastering, nailing, stealing, nailing,
from evil spirits abduction treatments are carried out. It is seen that these treatments, in which
old Turkish beliefs and traditions are blended with Islamic motifs, have survived to the present
day. In our study, we compared and evaluated the treatment methods based on the cultural
background and applied from the past to the present with the old Turkish belief system. We
created our study by compiling from source people with semi-structured interview technique.
We presented the source person list as a list at the end of our study. In addition, we have revealed
the vocabulary related to folk medicine in the dialects of Sinop and its region, together with place
names.
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Giris

Halk hekimligi, mitolojik ¢aglardan beri kimi zaman hastaliklardan korunmak
kimi zaman da armmak maksadiyla uygulanan; giintimiizde ise tedaviye ulasmada
gliclikk cekilen ya da modern tibbin care olamadig, yetersiz kaldigi durumlarda
hastaliklar1 tanilama ve sagaltma amaciyla yer yer ampirik, rasyonel veya biiytisel-
dinsel geleneksel islemler biitiinii olarak tanimlanabilir.

Turkler, gegmisten giiniimiize gesitli din ve kiilttir yapilar1 benimsemis olsa da
Orta Asya'daki gelenek ve inanislar1 devam ettirmistir. Bu gelenekler bazen aym
bicimde goriiltirken bazen de yeni formlarda yasatilmistir. Geleneklerin yasatildig1 en
onemli yapilardan biri de hastalik sagaltimlar1 olmustur. Yapilan sagaltmalarda bazen
eski inanma bigimlerinin izleri goriiliirken bazen de Islam motifleriyle harmanlanmis
rittieller goriiliir. Bunlarin yaninda bazi hayvan ve bitki emleriyle yapilan sagaltimlar da
oldukca fazladir.

Eski inang sisteminde Turkler; giines, ay, yildiz gibi iyelerle agac, dag, su, tas,
ates gibi tabiat kiiltlerine tistiin 6zelliginden dolay1 kutsiyet atfetmis ve onlarin birer
ruhu olduguna inanmistir. insanlar hastaliklardan (kotii ruhlardan) korunmak ve
armmak icin bu ruhlara cesitli rittieller gostermistir. Rittielleri ve tedavileri bu ruhlarla
temasa gecen Samanlar yapmustir. Sinop'ta Samanizm'e bagl inanglar1 bazi yazih
eserlerden ve derlemelerimizden tespit edebilmekteyiz: 1334 yilinda Sinop'u ziyaret
eden Ibn Battuta Sinop'a girdiginde bir cenaze namazina tesadiif eder. Ibrahim Bey'in
annesine ait oldugunu beyan ettigi bu cenaze toreninde ahalinin elbiselerini ters
giydigini ve sariklarma siyah bir sey bagladigini seyahatnamesine yazar (Inan, 1952: 29).
Yine hasta kisinin agzima alip ¢ignedigi ekmegi kopege atip yedirmesi ve aydas hastalarm
etrafinda tic defa donduriilen taslarin topraga gomiilmesi Samanlardaki gdciirme
(nakletme) ayiniyle ilgilidir. Hasta ve hasta icin kesilecek adagin tiirbe etrafinda yedi
defa dolastirildiktan sonra kurban edilmesi de yine dolasma ayiniyle paralellik gosterir.
Yasli hastalar1 genglestirmek (gtic/ derman vermek) niyetiyle geng birini yaslinin koluna
tutundurup gezdirilmesi dolasma ve gociirme pratiginin gtizel bir ornegidir. Ayrica
Anadolu'nun pek cok yerinde goriilen gaput baglama, kursun dokme gibi yaygin
uygulamalar ile tabiat kulttintin agag, su, ates, tas gibi bilesenlerinin tedavilerde
uygulanis bicimlerini Sinop'ta bulabilmekteyiz. Samanist Altay ve Yakutlardaki agag
kilttiyle ilgili cesitli uygulamalar1 benzer bicimde Sinop ve yoresinde oyuk agag icinden
ya da agag altindan ge¢me seklinde gortiriiz.

Tabiat kiiltiintin dnemli bir elemani olan agag, Sinop halk hekimliginde oldukga
yaygin kullanilan bir 6gedir. Tiirklerde 6nemli bir yeri olan agag i¢in bu durum oldukga
dogaldir. Ctinkii agag, Tanri ile irtibati saglayan ve oliimden sonra insan ruhunun
konakladig1 bir unsur olarak kabul edilir. Onun icin degerli, kozmik ve ayni zamanda
mukaddestir. Tiirkler evreni ti¢ asamada ele alir: Yer alt1 (tamu/cehennem) yerytizii ve
gokytizti (ugmak/cennet). Bu ilgiyle agacin koklerini yer alti, govdesini yerytiizii ve
dallarin1 da gokytizi ile iliskilendirirler. Gok/1s1k dlemindeki Tanri'dan bir sey dileyen
-hastaliktan, felaketten, musibetten kurtulmak isteyen- insanoglu, Tanri'nin mekanina
ulastigina inandig1 agaci bir vasita olarak kullanir; agag vasitasiyla sikintisin1 Tanri'ya
iletir ve yine agac vasitasiyla Tanrimin kendisine yardim edecegine inanir (Ergun,
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2017:54-55; Kurt, 2016:140). Yorede sdylenen "Cocugun besigi, evimin esigil" deyisini bu
baglamda agacin dile yansimis 6nemli bir gostergesi olarak kaydedebiliriz.

Sinop ve yoresinde sagaltimlarda uygulanan bir diger tabiat kiiltii de sudur. Su,
insanligm kiltiir ve inan¢ diinyasinda hayat, bolluk, bereket, sonsuzluk ve kutsallik
ifade eder (Kiyak, 2013:23). Belirli bir sekle sahip olmadig1 icin tiim sekilli varliklardan
tistlin tutulur. Ayrica suyun iginde higbir sey 6nceki halini devam ettiremez, o her seyi
degistirir ve yeniler. Bu sebeple bazi dinlerin icinde yer alan suya dalma motifi bu
mahiyetle iliskilidir. Buna gore suya dalma, varolus oncesi sekilsizlige dontisii yani
gecici yok olusu ve oliimii; sudan ¢ikma ise arinma ve saflig1 ifade eder (Kiyak, 2013:23).
Sinop'ta su ile ilgili sagaltimlar daha ¢ok kisirlik, deri ve mide hastaliklari, dogum
sonrasl hastalik ve 6liimden korunma gibi durumlar tizerinde yogunlasir. Bunun igin
irmaklara sagr yapilir; act su, kilig suyu, 1sitma (sitma) suyu, uyuz suyu, yilancik suyu ve asa
suyu denilen 6zel ve kutsal sular ziyaret edilir; yedili-sekizli, yikama ve kirklama pratikleri
su ile uygulanir. Ayrica suyun hareket 6zelligi de tedavilerde sikca kullanilmaktadir.
Sinop'ta hareketli ve akintili sularin hastaliklar1 alip gottirdtigtine inanilir. Bu sebeple
denizdeki yedi dalgadan ve degirmen ¢arkindan alinan sularla yikama, sagaltimlarda
oldukca yaygindir.

Dag ve taslar, eski Tiirklerde koruyucu ruhlarin, tanrisal ve kutsal giiclerin
mekan: olarak kabul edilmis; sahip oldugu sertlik, agirlik, sabitlik, saglamlik gibi
ozellikler onun ilahi ve sihirli giictintin kanmiti olmustur (Kiyak, 2011:131). Bunun bir
yansimasi olarak Sinop ve yoresinde hasta sagaltimlarinda tas kiilttiniin izleri yaygm
olarak goriiliir. Buna gore; Boyabat'ta aydas tas: denilen delikli bir tastan hastalar
gecirilmekte, yine aydas kayasi denen bir tasin tizerinde yikanarak iyilestirilmeye
calistimaktadir. Boylece tasin saglam, guglii, sert ozelligi zayif ve gligstiz hastaya
gecirilmis olur. Gerze'deki Cece Sultan Tuirbesi yaninda dilek tasi, binek tasi ya da satu tas:
olarak bilinen bir tas bulunur. Bu tasa surtiilen kiictik bir tasin tutmasiyla dileklerin
gerceklesecegine inanilir. Boyabat'in bircok yerinde ¢ocugu olmayan ya da cocugu
stirekli olen kisilerin ziyaret ettigi satu taslart mevcuttur. Ayrica Sinop'un merkez
koylerinde yilancik hastalig1 icin halk hekimine giden hastalara teshis icin yilancik tas
odiing verilir. Tasm hastalikli deriye yapismast durumunda yilancik teshisi konurken
yapismadigr durumda ise baska bir hastaliga isaret ettigi kabul edilir. Sinop Ada
Mahallesindeki Celikbahge pinarinin tist kisminda buiytik bir yagmur tasi bulunur. Bu tas
etrafinda hem yagmur duas1 hem de hasta sagaltimlar: yapilir. Ayancik yoresinde sarilik
olan hastalar sarilik tasi ad1 verilen ¢akmak/diiven tasiyla tedavi edilir. Yine kirklama
ritiiellerinde hazirlanan kirk sularina kirk tas atilir.

Ates kiltii ile ilgili de gesitli inang ve sagaltimlar mevcuttur. Tiirk inanisinda
atesin kotii ruhlardan koruma ve armdirma ozelligi 6n plandadir. Goktiirklerde tahta
cikan Istemi Kagan'a gonderilen Bizans elgisi Zemarkhos, kaganla goriistiirtilmeden
once tizerindeki kotii ruh ve biiytileri yok etmek amaciyla iki ates arasindan gegcirilmis;
tizerine ategle tiitsti gezdirilmistir (Gan, 2000:367). Kétii ruhlar1 arindirmak icin yapilan
bu islemin giintimiize kadar yansimis ornekleri mevcuttur. Sinop'ta; nazar1 degen
kisinin bir esyasinin yakilip tiitsiilenmesi; dogum ve oliimlerde evin tiitstilenmesi;
kuduz, temre, alazlama gibi hastaliklarin daglanmasi; lohusa kadinin kirk: ¢ikana kadar
basucunda ates yakilmasi; yaralara kiil siiriilmesi; hastalarin kiil suyuyla yikanmasi

! Boyabat-Yarenler koyii
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atesin koruyucu ve temizleyici yapisiyla ilgilidir. Sinop'ta atese saygi da biiyiik onem
tasir. Inanisa gore kiilltige idrar yapilmaz, hava kararinca disartya kil dokiilmez, atese
su atilmaz; aksi taktirde bunlarin ugursuzluk ve carpilmaya sebep olacagina inanilir.

Calismamuzda; gelisememe, aydaslik, albasma, albaskini, nazar, kisirlik, konusamama,
yitiriiyememe, mayasir (mayasil), sarilik, isilik, pisik, kizik, ¢iban, 6kiizburnu, bociileme, iltihap,
kirik-cikik, itdirsegi, g0z kurulugu, g6z kurdu, con, ince maraz, kasik fit1g1, korkma, yanikara,
kanama, acik yara, ucuk, sackiran, zehirlenme, kuduz, idrar yolu hastaligi, gogiis agrisi,
donanma, gobek diismesi, bezeme, niiziil, dumo, mide bulantisi, bademcik, siroz, uyuz, kopek
memesi, hava hastali§1, siraca, disarlik, ugrama, etyaran, et kopmasi, yel, dolama, tasu, uzun
hastalik, bel gevsekligi, kabasis, kabakulak, 6lii baskin, yirik, huy dutma, kirk baskini, guduruk,
viicutta ciiriik, sigil, yarimhk, hioilayuk, dilciik, gece yamgi, gelincik, kikirik, kirnapgik, doku
ezilmesi, ses kistklig1, agulanma, karin agrisi, kabizlik, samra, akarca, sara, 1s1tma, igne avusu,
gus palazi, pamukcuk, gavug, gurbocuk, agir basma, tavukgotii, yer isirmasi, ¢akmak, at
Okstiriigti, hicilik, bortiik, damar tikamikli§r gibi hastaliklarin Sinop ve yoresinde uygulanan
halk hekimligi sagaltimlarini inceledik.

Metot

Sinop'ta halk hekimligi tizerine yapilan ilk calismalar Mehmet Sakir Ulkiitagir
tarafindan 1930-1942 yillar1 arasinda gerceklesmistir. Daha sonra Bekir Basoglu, 1981-
1982 yillarinda iki makalesiyle yine bu alana katki yapmistir. Bu calismalar zengin
icerikleriyle bizlere yon vermis ve onemli katkilar sunmustur. Calismamizda bu
yazarlara ait derlemelere de yer verilmistir.

Bazi koylerde halk hekimliginin kisir olmasi ya da bilinmemesi bizi sahaya
ctkmadan kaynak taramasina sevk etti. Bu sayede derlemelerimizin hem verimli
olmasini sagladik hem de zaman tasarrufu saglamis olduk. Yorede yasayan ve hekimlik
yapan ocaklilardan bizzat; vefat eden ocaklilarin ise cocuklarindan gordiiklerini
anlatmasmi istedik. Yapilan sagaltimlari anlattirirken pratiklerin gozden kagmamasi igin
ayn1 zamanda uygulama yaptirdik. Derlemeleri yar1 yapilandirilmis agiz 6zellikleriyle
metne gegirdik.

Inceleme ve derleme metninde gecen yoresel sozciikler anlam akist bozulmasin
diye parantez icinde aciklanirken, halk hekimligiyle ilgili sozctikler sozlik boliimiinde
aciklanmustr.

Yaptigimiz bu ¢alisma 2011-2018 yillar1 arasinda Sinop ve yoresinde 86 kisiden
derlemis oldugumuz verilere dayanmaktadir. Veriler, 2020 yilinda yurtrliige giren Etik
Kurul Onay1 Yonetmeliginden 6nce derlendigi icin onay alinmamustir.

Sinop ve Yoresinde Halk Hekimleri

Eski Turk inang sisteminde hastaliklarin ve toplumun basina gelen felaketlerin
kaynag1 olarak yer altinda yasayan kotii tabiath ruhlar distntlirda (Yildiz Altin,
2019:163). Saman, kam, baksi, ozan gibi adlar verilen din adamlar1 ya da hekimler bu
ruhlarla miicadele etmek icin gesitli ritmik hareketler esliginde dua ederek ve ilag
yaparak hastalar1 sagaltmaya calisird1 (Uraz, 1994:207). Glintimtizde artik yerini halk
hekimlerinin aldig bu kisilere Sinop'ta ocak¢t, ocakli, ogmac, izinli, sinikgi, koy ebesi, baytar,
otcu, sah gari, sth gari, gorucu gibi yorelere gore degisen isimler verilir. Bu hekimler,
hastalar1 majik yolla, efsunlu sozle, transla, adak adamayla, ad bozmayla, kusturup ¢ikarmayla,
satip almayla, daglamayla, alazlamayla, parpulamayla, bitki, hayvan ve maden kokenli emlerle,
tiitstilemeyle, kesmeyle, soru-cevapla, yikamayla, soyup ayazlamayla, degisik yapmayla,
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cemberden gecirmeyle, cizmeyle, cevirmeyle, yuvarlamayla, kirklamayla, ziyratla, civilemeyle,
dalak kesmeyle, korkuluk kesmeyle, korku basmayla, kagmayla, kacirmayla, stvamayla, dalgaya
vermeyle, duvaklamayla, gursak gérmeyle, dizginlemeyle kuyilmayla, sagryla, okumayla, kursun
dokmeyle, dolamayla, sallamayla, goriistiirmeyle, yediilti-sekiizlti yapmayla, tiikiiriip iiflemeyle,
cwlamayla, dil calmayla sagaltmaya calismaktadir. Bunlara ilaveten bazi otlar, hayvanlar
ve tilstml1 kabul edilen arag gerecler de tedavi uygulamalarina dahil edilmektedir.

Sinop'ta halk hekimligi daha ¢ok kadinlar tarafindan icra edilir. Bu durum saman
kilttirtinde de boyledir. Eski devirlerde samanligin kadinlara has bir sanat oldugunu ve
en kuvvetli samanlarin kadimlardan giktigimi gosteren deliller mevcuttur (Inan, 2000:89).
Ayrica eski Tiirk inancinda “Umay iyesi” yer alir. Umay, eski Tiirklerde ¢ocuklarin ve
yeni dogum yapmis kadmnlarin koruyucusu olarak distiniliir (Kumartagshoglu,
2015:109). Islamiyet'le birlikte Umay, yerini Fatma Ana’ya birakmistir. Bunda hem ocak
iyesinin hem de Umay’mn kadin gortintimli olarak tasavvur ve tasviri etkili olmustur
(Kumartashoglu, 2012:119-123). Ancak Fatma Ana, dogrudan dogruya Umay ve ocak
iyesinin yerine degil, bu iyelerle temasa gecerek hastalar1 tedavi eden kamlarin yerine
gecmistir (Kumartashoglu, 2015:109). Sinop'ta erkek halk hekimleri de mevcuttur. Erkek
hekimler daha gok dis cekme, kirik-cikik sarma ve hayvan sagaltimlarinda 6ne ¢ikmuistir.

Hekimlerin tedavi yaptiklar1 evlere/mekanlara genel olarak ocak denir. One
¢ikan tedavi bigimlerine gore bu evlere sarilik ocagi, aydas ocagi, yilancik ocag, sigil ocagt
gibi adlar verilir.

Halk hekimleri hastayi iyilestirirken gesitli rittieller ve uygulamalar yapar bazen
de Hz. Fatma'nin yardimini alir. Kim oldugunu sordugumuzda Hz. Muhammed'in kiz1
cevabini aldigimiz Fatma ana, daha ¢ok dogumu kolaylastirmak ve agrilar1 dindirmek
icin "Bu benim elim degil Fatma anamizin eli" seklinde ifadelerle dile gelir. Hekimlerin
hastay1 uzaktan da okuyup sagaltma kabiliyeti vardir. Hastanin gelemedigi durumlarda
elma, portakal gibi meyve veya bez bebek, tahta, tas gibi nesneler sembolik olarak
hastanin yerine konabilir.

Ocaklarda el verme adiyla bilinen hekimligin 6gretilmesi ise belirli kurallara gore
yapilir. Bazi halk hekimleri yalnizca kendi yakin ailesinden birine el verirken bazi halk
hekimleri ise evin disindan bir kisiye de el verebilir. Hekim baskasina birikimlerini
ogrettikten sonra o kisinin eline okur ve "sana elimi verdim" der. El verme isi baz
yorelerde agza tiikiirme yoluyla da gergeklesebilir2.

Ocaklilara tedavi karsilig1 olarak yiyecek ya da giyecek bir hediye gotiiriiliir;
tedavinin karsiliginda genelde para ddenmez. Hediyenin sifada daha etkili oldugu
dusuntliir.

HASTALIKLAR VE UYGULANAN PRATIKLER
Aydas

Sinop'ta; zayif, hastalikli, aglayan, huysuz, uyumayan, durumu stirekli kotiiye
giden bebeklere aydas denir. Baz1 yorelerde aydas yerine kirk bogmasi, kirk baskim, kirk
karisig1, kirk hastaligi, besik dolasugu gibi ifadeler de kullanilir. Hastaliga ayni ayda dogan
iki cocugun karsilasmasmdan kaynaklandigina inanilir. Ayrica bu hastaligin kirli (adet
goren) kadinin bebek {istiine gelmesiyle (karsilasmasiyla) de olustuguna inananlar

2 Duragan-Dereli: Ziibeyde Cicioglu, Gerze-Haciselli: Mensure Ergiin.
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vardir. Eskiden kadinlar tarlada calismaya giderken besikteki cocugunu da gotiiriir ve
diger kadinlarla karsilasmaya sebep olurdu. Bu ytizden evin buiytikleri bebegin aydas
olmamasi igin kirki ¢ikana kadar gelinlerin evden ¢ikmasina izin vermezdi.

Sinop ve yoresinde aydas ¢cocuklar igin birbirinden farkli oldukga tedavi pratigi
mevcuttur. Aydaslar, Boyabat ve cevresinde Gazderesi koyiindeki aydas ocagma
gottirtiltip buradaki aydas kayasinda yikanirken; Ayancik yoresinde ise, agag kokiinden
gecirilerek tedavi edilir. Aydas sagaltimlarinda daha cok su, ates ve agag kiiltleriyle
demir iyesinin izleri gortlur. Ayrica tedavilerde kacirma, degiisiik (meme, elbise, igne,
catal igne degisme), elbise yikama, soru-cevap yapma, yediilii-sekiizlii yapma, kirklama, aya
sallama, agag kokiinden gecme, tas deliginden gecme, anlastirma, uylastirma, kardes etme, demir
gezdirme, tiitsiileme, degirmene gotiirme, igne saplama, yumurta kirma gibi pratikler
uygulanir. Bu uygulamalar yapilirken bazen tig, bazen yedi, bazen de kirk defa tekrarlar
yapilir.

Aydas hastalig1 i¢in derlemis oldugumuz pratikler sunlardir:

(KK.1) Aydas cocuklar yan yana yatirilir. Bununla giicliden gtigstize saglik ve
sthhat gecirme hedeflenir.

(KK.2) Aydas cocuklar tedavi i¢in anneleri tarafindan degistirilerek emzirilir. Bu
islem abdestli ve kibleye doniik yapilir. Cocuklardan biri kiz digeri erkekse emzirilmez
stitler ellerine sagilir. Bu uygulama ileride cocuklar evlenirse diye yapilir.

(KK.3) Kirki karisan gocuk elbiseleri anneleri tarafindan degistirilerek elde
yikanir.

(KK.4) Aydas cocuklarin elbiseleri birbiriyle degistirilip giydirilir. Buna
anlastirma ya da uylastirma adi verilir. Hastalikli ¢ocuk iyilesmezse bu sefer babanin
pijamalar1 cocuga giydirilir ve dolunay olan bir gecede ti¢ kere "al derdini, ver
dermanini" deyip ¢ocuk aya sallanir.

(KK.4), (KK.17) Aydas olan ¢cocuklarin anneleri ¢atal igne degistirir.

(KK.5) Kirkl1 kadinlardan biri digerine habersiz ugrarsa ve gocuk hasta olursa,
bilerek ugrad denir.

(KK.5), (KK.8) Ayni ayda dogan iki ¢ocuk, anneleri tarafindan aydas olmasin
diye birbirinden kirk: ¢ikana kadar kagirilir.

(KK.6) Ayn kirki icinde dogum yapan iki kadin karsilasirsa ¢ocuklardan biri
yiiriiyemez. Buna kirk karismasi denir. Bu durumda kadinlar ti¢ yol agzinda kucaklasir
ve “sen de kirk baskini olma, ben de kirk baskini olmayayim, Ya Rabbim ¢ocuklarimiza
ylriime nasip et” diye dua eder. Sonra baslarina kirk kasik su seper.

(KK.6) Cocugun kirki icinde inek de buzlarsa inegin avuzu yenmez yoksa ¢ocuk
baskin yer. Cocuk o zaman hi¢ uyumaz, huzursuz olur stirekli aglar. Cocuk baskin yerse
dana ile kardes edilir. Bu durumda bir siseye su konur, ¢ocuga dananin kulag:
tutturulur. Ug sefer okuma yapilip daire gizilir. Ugiincii okuma tamamlaninca balta yere
vurulur, sisenin igindeki su yere dokiiliir ve sise suyun tizerine atilarak kirilir. Hemen
sonra dana tama, cocuk eve gotiiriiliir.

(KK.9) Tedavi icin yedi avludan toprak alinir. Alman toprak odun atesinde suyla
kaynatilip banyo yapilir. Daha sonra ¢ocuk aga¢ sincirinden (kokiinden) yedi defa
gecirilerek okunur.
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(KK.10) Ayni ay icinde dogum yapan kadinlar, cocuklar1 aydas olmasin diye kirk
glin birbiriyle gortismez. Buna ragmen cocuklar aydas olursa; anneler birbinin
yakalarindan igne degistirir, cocuklar karsilikli emzirilir ve "aydas olmasin gardas
olsun" denir. Cocuklarin besikleri yan yana konur. Besiklerin arasinda balta gezdirilir.
Balta ile yere vurularak ¢entikler acilir. Sonra ¢entiklere su dokiiltir.

(KK.12) Aydas cocugun camasirlar: erkek ise kirk giin, kiz ise otuz dokuz giin
aydas kayasi tusttinde yikanir. Ciinkti kiz evsiik (eksik), erkek cift derler. Yikanan
elbiseler ilk giin annesi tarafindan kayanin tizerine birakilir ve ardina bakilmadan hizl
bir sekilde terk edilir.

(KK.16) Aydaslar karsilasirsa hemen gocuk bezleri degistirilerek yikanir. Kim
once yikarsa onun ¢ocugu aydas olmaz diye bilinir.

(KK.17) Aydas cocuk koydeki aydas kayasinda ici iik sulu ibrikle yikanir.
Yikanan ¢ocuk annesi tarafindan ardina bakilmaksizin bir ¢arsafa sarilir ve kimseyle
konusulmadan sessizce eve gotiiriiliir. Yine bagka bir tedavi olarak, aydas cocugun evi
ontinden alman agag¢ kabuklar1 bir su olugunun igine atilir. Oluktaki akan suyun
etkisiyle hangi kabuk ¢ne gegerse o cocuk iyi olur, arkada kalan kabugu temsil eden
cocugun ise Slecegine inanilir.

(KK.21) Aydas olan ¢ocuklara yediilii sekiizlii yapilir. Buna gore aydas ¢ocuklar
anneleriyle birlikte bir evde toplanir. Aydas; catal igne takili bir kazak ya da gomlegin
icinden asagidan yukariya yedi, yukaridan asagiya sekiz defa gegirilir.

(KK.23) Ocakl1 kadin, topladig1 6zel otlarla dénen degirmen carkindan aldig:
suyu kaynatir. -Bu degirmene 'cin deymeni" denir.- Sonra degirmendeki unlarmn
yaninda aydas ¢ocugu ve onun camasirlarini bir giizel yikar. Camasirlar1 yikayip
siktiktan sonra 1slak 1slak cocuga giydirir ve dylece eve yollar.

(KK.23) Aydas cocuklara; "aydas olmasin, gardas olsun", denir.

(KK.23) Koydeki bir tiirbede yere saplanmis olarak bulunan demir smangulu
(tilsimli) kili¢ rivayetlere gore gece yanar, giindiiz soyilintirmis (sonermis). Onun icin
aydas cocuklar sifa bulsun diye bu kilicla yikanir. Ve ¢cocuklar bir kap i¢inde yikanirken
baslarma kili¢ tutulur. Yikama yalnizca tiirbenin sahibi ya da onun el verdigi izinli
tarafindan yapulir.

(KK.25) Kirk giin sonra ¢ocuk kirklanir. Kirklandig: tastan ya da legenden alinan
bir miktar su ile odasina, yatagma, kapisina, penceresine, duvarlarina ve duvar
koselerine su sepilir.

(KK.31) Aydas olan c¢ocuklar icin kirki karisik denir. Kirki karisik olan
cocuklardan biri zayiflar ve durumu hep kottiye gider. Bu gocuklar 6nce "aydas olmasin
gardas olsun" denerek goristiiriiliir. Gortisme fayda etmezse anne ve kizi, sabahleyin
erken saatlerde bir ceviz agacinin pacalindan (kokiinden) ti¢ defa hasta cocugu kucaktan
kucaga birbirine alip-verir. Eger annenin kiz1 yoksa komsulardan bir kiz ¢cocugu ¢agurir.
Daha sonra yine ceviz pacalindan bir miktar su gegirilir ve bu suyla ¢ocuk yikanr.
Gecirilen suyla ¢ocuk orada yikanip hemen eve gotiirtiliir. Cocuk yine iyi olmazsa bu
sefer giil calis1 ortadan yarilarak yuvarlak bir cember gecit yapilir ve cocuk yine ti¢ defa
buradan gegirilir.
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(KK.31) Hastaligmm kendi ¢ocuguna bulasmamas: i¢in aydas bulunan evin
ontinden kadinlar gegmez. Bu evde kirk bastirildig igin hastalik bulasabilir.

(KK.40) Cocuk dogduktan sonra gelisemezse eve giren etten stiphe edilir. Cocuk
"et ile basilmis" denir. Tedavi etmek i¢in nazar duasi okunur ve bir et parcas1 cocugun
viicudunda didiklenir.

(KK.64) Bir kaba kirk yumurta kabugu su doldurulur. Aydas ¢ocuk gomlegi
cikarilmadan bu suda yikanir. Sonra 1slak gomlek cikarilir ve 6nce doguya sonra batiya
sallanir. Cirpilip sikilan gomlek tekrar cocuga giydirilir. Bu islem yedi giin tekrar edilir.

(KK.42) Kirk agactan gozstiz kabuk toplanir. Sonra yumurta kabuguyla kirk su
olctltir ve toplanan agac kabuklariyla isitilir. Isitilan su elekten gegirilir ve ocakl
tarafindan yikanir. Yikanan ¢ocuk tistti degistirilmeden hemen evine gotiirtlir.

(KK.44) Yapilmas: gtinah oldugu soylenen ve gizli yapilan uygulamaya gore;
taze komiis bokuna igne saplanir. Kemre kurudukca aydas cocugun iyilestigine
digerinin ise kurudukca kuruduguna inanilir.

(KK.46) Bu isi yapan duaciya tigtas okutulup yazdirilir. Sonra evin ortasina bir
besik konur. Besigin basindan, sagindan ve solundan {i¢ kisi cocugun tistiinden gececek
sekilde taslar1 atar. Sonra ardina bakmadan ve konusmadan gider. Taslar diisttigii yere
gomiiliir.

Baska bir uygulamada ise cocuk "ya al, ya ver; ya al, ya ver" denerek ayakalt
sallanir.

(KK.49) Aydas cocuk iyilessin diye aya sallanir.

(KK.51) Kirk: icinde dogum yapan yakin ¢evreden iki kadin, cocuklarin kirk
bogmasin diye birbirinden kagirir. igne degistirir. Buna ragmen ¢ocuklardan birini kirk
bogarsa o cocuk Gazderesi koyiine gottirtiliir. O dereden alinan suyla aydas gayasinda
cocuk yikanir. Yikanan ¢ocuk icin "Allah'im ya bize, ya teye, ya beriye" denilir. Cocuk
sonra tas oyugundan yedi defa gecirilerek tiflenip okunur.

(KK.60) Aksamdan yeteri kadar yumurta kirilip bir agac altina konur. Sabahleyin
agac dibinde yumurtalarla ¢cocuk yikanir.

(KK.28) Aydas cocuklar anneleri tarafindan disarida gortistiirtiltir ve {i¢ defa
"aydes olmamus, gares (kardes) olmus" denir.

(KK.56) Aydas kayasmin tistiine sirasiyla ¢ocugun camasirlari, tstiine kalbur,
kalburun tsttine bir kedi, kedinin tistiine de bir tas konarak ¢ocuk yikanir. Bu islem
cocuk tas gibi olsun hastalig1 ge¢sin diye yapilir.

(KK.62) Giin dogmadan erkenden aydas tasina gidilir. Cocugun eyninden
(sirtindan) elbiseleri ¢ikarilarak tasin tisttine konur. Cocuk elbiselerin iistiinde yikanir.
Sonra yeni elbiseler giydirilir. Yikanan elbiseler orada birakilarak terk edilir. Anne
ardina bakmadan ve hi¢ kimseyle konusmadan dogruca gocugu alip eve gotiirtir.

(KK.61) Cocuk ymmurtali (yumurtalr) suyla yikanir ve iki giin yikanmadan 6ylece
birakilir. Sonra temiz suyla bir daha yikanur.

(KK.52) Aydas cocuklar Tepekoy'deki oyuk bir agacin alta gotiiriiltir. Cocuk
oyuktan ti¢ defa ileri, ti¢ defa da geri gecirilerek okunur.
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(KK.45) Kirk bogmas, kirli (ddet goren) kadinin bebek tisttine gelmesiyle olusur.

(KK.15) Kirki icinde bir kadin evde otururken iceri baska bir kirkli kadin girerse
hemen ¢ocugunu kucagma alip ayaga kalkar. Gelen kirkliy1 ayakta karsilamaz ise cocuk
kirk baskini yer ve hastalanir. Baskin yeme durumunda ise bir bardak su, yar1 yaritya
cocuklara igirilir. Anneler de sirt sirta verip kucaklasarak optisiir. Buna kardes etme
denir. Bu yolla baskin 6ntine gecilmis sayilir.

(KK.57) Aydas gocuk carsamba giinleri Gazderesi kdytine gotiiriiliir ve oradaki
aydas tasinda ti¢ kere yikanir. Cocuk diizelmedigi taktirde bu islem yine ¢carsambadan
carsambaya tekrar edilir.

(KK.5) Aydas cocuk ceviz agacmin kok sagagindan ti¢ defa gecirilir. Her
gecirilisinin ardindan sdyle soylenir:

-Filancinin oglu/kiz1 basgun yemis.
-Bas gitsin.
-Bastim gitti.

(KK.64) Aydas cocuk agac kokiinden yedi kere gegirildikten sonra ocakli kadin
"Emesemi buymus, yeri yuvast yok umus, davlara daslara, ulu avag depesine, ¢iksin
getsin" der. Yanindakiler de "Amin" diyerek ona eslik eder. Bu islemden sonra tedavi
bitirilir.

(KK.65) Aydas ¢ocuk icin bir gece 6nceden ici su dolu bir kaba yumurta kirip
karistirilir. Ertesi giin ocak evinin éntinde bulunan bir tas tizerinde ¢ocuk bu su ile
yikanir. Sonra tekrar bir yumurta ¢ocugun basinda kirilir ve biitiin viicudu yumurta ile
stvanir. Bu islemler yapilirken ¢ocugun atleti ayakaltinda tutulur ve akan su ile 1slatilir.
En son bu su ve yumurtayla islanan atlet elle sikilir ve cocuga 1slak 1slak giydirilir. Cocuk
bu vaziyette bir giin yikanmadan bekletilir. Daha sonra temiz suyla yikanir.

(KK.66) Aydas hastaligy, kirli kadinin ¢ocukla karsilasmasindan kaynaklanir. Bu
durumda stiphe edilen kadin bir daha eve geldiginde sezdirilmeden disarda c¢ikardig:
ayakkabisi ¢ivi ya da igne ile delinir. Baska bir tedavi bi¢cimi de yilan gomlegiyle yapilir.
Buna gore yilan gomlegi kazanda kaynatilir ve suyla ¢ocuk yikanir. Bu islem ¢ocuk yilan
gibi aksimn, ytirtistin diye yapilir.

(KK.71) Eger kirki icinde dogum yapan kadin, kirli bir kadindan baskin yerse
cocugu hastalanir. Bu durumda ¢ocuk baskin yedigi kadina gottirtilerek kucagina verilir
ve ona sevdirilir. Cocuk kadinin omuzlarina bastirilir.

(KK.71) Bebekler kirkina basmadan kirklanirlar. Erkek c¢ocuk otuz bes
glinliikken, kiz cocuk otuz yedi giinliikken kirklanir. Kirkina bastirilirsa gocuk
sikintidan durmaz aglar derler. Cocuk kirkliyken baskin yemesin diye disaridan eve tuz,
un, et sokulmaz. Girdigi takdirde ise tuz, un, et yerine konulana kadar ¢ocuk yatirilip
oturtulmaz. Kucakta tutulur. Aksi takdirde kirk baskin1 olur.

(KK.71) Kirki igindeki ¢ocugu gormeye gelenler ¢ocuga bir dilim ekmek ve {ig
yumurta hediye eder. Yine cocuk kirk baskmi yemesin diye kap:1 esigine bu ekmek
birakilir ve cocugun suratma un stirtiliir.
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(KK.72) Cocuk kirk: iginde yalmiz birakilmaz. Anne mutfaga, oduna giderken
¢ocugun yanina peri, cin, seytan gelmesin diye stiptirge, bigak ya da ekmek birakir. Kirki
icindeki bebeklerin yikanan kiyafetleri ikindiden ya da aksam namazindan sonra
asilmaz, asilan ¢amasir varsa toplanir. Cocuk katiyen disar1 ¢ikarilmaz. Aksi takdirde
cocuk gece durmaz. Ayrica ¢ocuk ileri gitsin geride kalmasin diye kiyafetler bas asag1 ve
omuzlarindan asilir. Gece cin-peri olur diye gocuk ve anne aksam namazindan sonra
disar1 ¢ikarilmaz, bulasik suyu, banyo suyu disariya dokiilmez.

(KK.85) Aydas cocuk, denizdeki yedi dalgadan ve degirmen carkindan alinan
sularla diiven tizerinde yikanur.

Sigil
Sigil, insanlarda sikint1 ve stresten dolay1 ortaya ¢ikan bir cilt hastaligidir. Fakat
Sinop’ta agirlikli olarak kurbaganin sigil atmasi sonucu kisilerde olustuguna inanilir.

Sigilin tedavisi bu isi bilen ocakli kadinlar tarafindan ¢izmeyle, dolasmayla, okumayla,
lifleyip tiikiirmeyle, yediilii-sekiizliiyle ve dolamayla yapilir.

Sinop ve yoresinde derlemis oldugumuz sigil tedavisi ve inanglar1 sunlardir:

(KK.57) Sigil, ocakli kadin tarafindan girnap dali ile ¢izilerek ve okunarak tedavi
edilir. Daha sonra girnap dali kurumasi i¢in ocak basindaki sergenlere birakilir. Sigilin
girnapla birlikte kuruyacagina inanilir. Okumaya yedi carsamba devam edilir.

(KK.81) Atin kuyrugundan koparilan kil ile sigil bogulur.

(KK.24)Viicutta cikan sigil icin cam dorugundan yedi tane cam ignesi alinir. Sigil
bu ignelerle ¢izilip okunur. Daha sonra bu ¢am igneleri bir yere konup ya da asilip
kurutulur. igneler kuruyunca sigil de kurumus olur.

(KK.28)Viicutta ¢ikan ciban icin ayva agacmin etrafinda yedi defa okuyarak
doniiliir. Hasta sicak suyla hemen burada yikanir ve havluya sarilarak eve gottrlir.

(KK.34) Elde sigil ciktiginda okuyan bir ocakliya goturiliir. Sigil ocakh
tarafindan okunup tiikiirtildiikten sonra bugday ya da arpayla cizilir.

(KK.5) Sipilli kurbodan (sigilli kurbagadan) gectigine inanilan sigil, sogtit ya da
incir daliyla cizilip okunur. Dal daha sonra kurusun diye bir yere asilir. Dal
kurudugunda sigil de kurumus olur. Sigil tek ise gokteki aymn ilk Carsambasi onu bir
iple dolay1p bogarlar. Daha sonra sigil kuruyup kaybolur.

(KK.66) Sigil nazardan olur. Ge¢mesi icin hocalara okutulur.

(KK.70) Sigile gaya otu sarilir veya sigili iple dolayip bogarlar.

(KK.76) Eldeki sigil arpayla gizilerek okunur. Hasta eve donerken yolda gordiigu
bir caya bu arpalar: atar.

(KK.85) Sigil iri tuzla tnce yedi sonra sekiz kez ¢izilir. Bu esnada bismillah gekilip
guluvalla okunur. Buna yediilii sekiizlti denir. Eldeki her bir sigil izinli tarafindan tek
tek cizilir. Hasta evden gikinca hi¢ ardina bakmadan okunan tuzlar1 bir derenin suyuna
atar. Ayrica hastanin eldeki sigillere bakmamasi istenir. Ortalama bir ayda hicbir sigil
kalmaz.

Dede Korkut
Sayi 29, Aralik 2022
p. 100-176




Dede Korkut

Issue 29, December 2022

5.100-176

=

Sinop'ta Halk Hekimligi ve Halk Dilinde Saglik Deyisleri

Sitma hastalig1

Sinop'ta eskiden en yaygin goriilen hastaliklarin basinda sitma gelirdi. Bunun
sebebi olarak celtik tarrminin yaygin olmasi, bolgenin zengin akarsu potansiyeline sahip
olmasi, bataklik ve orman arazilerinin genis yer kaplamas: olarak gortilebilir. Sitma
hastaliginun; dalak kesme, cevirme, cizme, soru-cevap yapma, okuyup tifleme gibi uygulanan
tedavi pratikleri vardir. Ayrica Saraydiizii'niin Asarcikkazakli Merkez kdytinde "Isitma
suyu" diye bir su vardir. Kutsal ve sifal1 oldugu kabul edilen bu su cevre koy ve illerden
gelen hastalarca ziyaret edilir.

Sitmayla ilgili yazili ve sozlii derlemelerimiz sunlardir:

Bir kagida "yesdlemiine" kelimesi ile birkac ebced rakami yazilir ve bu kagit hasta
yatagimn bagsucundaki duvara civilenir (Ulkiitasir, 1930:55).

Hasta ocakli tarafindan odanin ortasinda sirtiistii yatirilir. Gobegi tizerine
biislegec konur ve tizerine kalin tuz parcalari sepilir. Ocakli daha sonra eline aldig1 balta
ya da satirla hastanin etrafinda okuyarak donmeye baslar. Orada bulunan biri ocakliya;
“Ne kesiyorsun?” diye sorar. O da; “Dalak kesiyorum.” Seklinde cevap verir. Ardindan
balta ya da satirla tuzlara vurur. Bu islem ti¢ defa tekrarlandiktan sonra tedavi bitirilir
(Basoglu, 1982:12-13).

(KK.54) Birisini, 1sitma tutunca hastay1 soyup camura gomerler. Bir siire sonra da
yikarlar.

(KK.63) Isitma tutunca hocaya gidilir. Hoca bir avug bugday1 okuyup tfledikten
sonra gobek {izerinde gevirme ve ¢izme yapar sonra belinden c¢ikardig: bicag: sisik
karnin tizerinde gezdirir ve dalag1 keser gibi yapar.

(KK.1) Hastalik, daha ¢ok dalagmn sismesiyle kendini belli eder. Bu durumda
hastalar dalak kesme ya da kiyilma ad1 verilen tedaviyi yaptirmak icin dalak kesme
ocagina gotiirtlir. Ocakl bir hayvan karacigerini alip hastanin gobegine ya da bir kiittik
tizerine koyar, daha sonra disar1 ¢ikar ve elinde bir nacakla odaya girer. Bu esnada
hastanin yakin ile karsilikli su konusma yapilir:

-Selamun aleykiim

-Aleykiim selam

- Sen ne kesiyon

-Alictigtin dalagini kesiyon

-Beki, kesebiilii miistin?

-Sen ne gonusuyon, kesmez miyin.
-O zaman kes gitsin, bakalim.
-Kesdim gitti.

Bu konusma ti¢ defa tekrar edildikten sonra kesilen ciger ocak basindaki
sergenlere ya da bir aga¢ dalina asilir. Ciger kurudukga hastanin dalag: da diizelir ve
sitma kaybolur.
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(KK.62) Isitma (sitma) icin galdirayik otu bolca tuzlanir ve basla viicuda sarilir.
Yine 1sitma igin ceviz yaprag1 ve gabalak otu da viicuda sarilir. Ayrica hastanin yattigt
yatak ceviz yapragi ile bol miktarda dosenir.

Goz hastaliklar:

Koy yasaminda tarlada gal@maya bagh olarak en ¢ok karsilasilan hastaliklardan
biri de goz hastaliklar1 olmustur. Insanlar gozlerine kacan toz, toprak, bocek gibi
seylerden batma, goz kurdu, goz kurulugu, arpacik gibi hastaliklara maruz kalmustir.

a) Goze ¢op kagmasi

Sinop'un Boyabat, Gerze ve Duragan ilcelerinde goze kacan yabanci maddeler
goz yalayan kadinlar tarafindan dil calma yontemiyle temizlenir. Ayrica goz temizligi
icin keten tohumu da yaygin olarak kullanilir.

(KK.17) Goze kagan toz, ger-¢cop icin hastanin kafas1 tutulur ve goziin igi dille
yalanip silinir.

(KK.70) Goze yabanci bir cisim kactiginda nce yumusamasi icin keten cibisi
(tohumu) konur. Ardindan dil calmayla cisim almur.

b) G6z kurdu, goz kurulugu
Goz kurdu ve kurulugu igin Sinop'ta bazi bitki ve hayvan emleri hazirlanir:

(KK.21) Goz kurdu ve kurulugunda dulavrat otunun igindeki tohumlar suyla
kaynatilir. Hastanin basina bir carsaf ortiiliir ve suyun buhar1 géze tutulur. Bu yolla
kurtlarin diismesi saglanur.

(KK.70) Goze keten tohumu tiitstilenir. Bir miiddet sonra hastanin ensesine
vurularak kurtlarin diismesi saglanir.

(KK.67) Sinop'ta goz saghi igin iginde fosfor barindiran baliklar yenir. Ozellikle
g0z saglig icin senede bir defa zargana balig1 yemek adettendir.

(KK.28) Gozdisi otu kozde yakilarak goze tiitsiilenir. Bu yolla kurtlar duistirtiliir.
¢) Goz agrisi
(KK.7) Ebegtimeci suda kaynay1ip soguduktan sonra pamukla goze pansuman

yapilir.

(KK.3) Haslanmis yumurtanin beyaz1 belirli bir stire goze tutulur.
(KK.79) Cayin tortusu pegeteye sarilip goze konur.
¢) Arpacik

Tip dilinde hordoleum ad1 verilen apseli bir goz hastaligidir. Yorede itdirsegi diye
bilinen bu hastaligin kizarma, sisme, yanma gibi belirtileri vardir. Sinop'ta 6zellikle
harman-hasat zamani goze kagan tozlardan dolay1 sik rastlanan bir hastalik olmustur.

Sinop ve yoresinde derlemis oldugumuz pratikler sunlardir:

(KK.5) itdirsegi gozde cikar. Kiictik mercimek tanesi kadar kizariklik olur.
Tedavi etmek igin goze sarimsak stirtiliir. Baska bir tedavi yontemi olarak da bir kisinin
dirsegi goze stirtiliir.
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(KK.28) Ug lokma ekmek itdirsekli goze stiriiliip yemesi igin gancik (disi) kopege
atilir. Ardindan "dava dasa getsin, ulu ulu avaglara getsin. Biz degil ille Allah, ille Allah,
gine Allah" denilerek sifa i¢in dua okunur.

(KK.65) Tk goren kisiye ti¢ defa tikiirtilir.

(KK.70, 82) Goze ergen bir kizin dirsegi stirtiliir.

(KK.36) Agiza alman ekmek parcas: ii¢ defa gevildikten sonra kopege atilip
yedirilir.

d) Goz Batmasi

Gozde kizariklik, kasinma, capak, sulanma gibi sorunlar yaratan bir hastaliktir.
Batma ya da diirtme gibi adlar verilen bu hastalik i¢in alazlama tedavisi yapulir.

(KK.81) Saban tizerinde 1sitilan erstin (hamur kesme demiri) kirmizi bezle rtiilen
gozun tizerine konur. Ayni islem {i¢ giin tekrarlanur.

Mayasil hastalig:

Tip dilinde hemoroid olan hastaliga Sinop'ta mayasir denir. Sinop ve yoresinde
derlemis oldugumuz tedavileri su sekildedir:

(KK.57) Mayasir otu ve badilcan kaynatilip iisttine oturulur. Hazirlanan su,
mayasirin memesini patlatarak iyilesmesini saglar.

(KK.34) Mayasira kuru incir iyi gelir.
(KK.13) Menemtere otu suda haslandiktan sonra 1lik olarak igilir.

(KK.21) Bogadikeni bitkisinin igindeki tohumlar dikenlerinden ayrilarak suda
haslanir ve igilir.

(KK.28, 79) Mayasir igin kirpi eti yenir.
Idrar yolu iltihab1

Daha ¢ok lohusa kadinlarda ve kiiciik kizlarda goriilen bu hastalik icin 6zel bitki
emleri hazirlanir. Sinop ve yoresinde derlemis oldugumuz tedavileri sunlardir:

(KK.37) Kiraz cirptigii (sap1) kaynatilip icilir, kirpi eti yedirilir.

(KK.31) Kiren hosafi igilir.

(KK.69) Hasta 1s1t1lmis cam tahtasina oturtulur.

Idrar kacirma, altini 1slatma

(KK.69) Gece altin1 1slatan ¢cocuklara piring otunun tohumlar1 yutturulur.
Dogumla ilgili hastalik ve inanglar

Gecis donemlerinden biri olan dogum, kadinlar i¢in ¢ok sancili ve zorlu bir
stirectir. Bu ytizden dogumun kolaylasmasi igin pek ¢ok pratik uygulanir. Bunun igin
evvela dogum esnasinda kapali kapi, sandik, kilit, makas gibi arag geregler acilir, ipler
coziltir. Eski Tiirklerdeki Umay ananin yerini alan Fatma ananin otu sanciy1 alsin diye
suyla kaynatilip icilir. Ayrica ebeler, dogumun kolay ge¢cmesi icin dualar okur ve "Bu
benim elim degil Fatma ananmn eli" diyerek dogumu gerceklestirir. Sinop'ta ytiklii ya da
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gebe olarak adlandirilan hamile kadinlar, dogum yaptiktan kirk giin sonraya kadar da
logusa (lohusa) olarak adlandirilir. Kadinlarin bircok hastaliga maruz kaldig1 ve sancili
gecirdigi bu donem icin derlemis oldugumuz sagaltimlar sunlardir:

a) Dogum sancisi ve zorlu dogum

(KK.13) Gebe kadm uyurken kocas iistiinden gegerse ve yine gebe kadin kap:
esiginde oturursa dogumun zorlu gecmesi beklenir. Dogumu kolaylastirmak icin ise;
evde bulunan biitiin sandik kilitleri acilir, gebe kadin odada gezdirilir, gebenin kocasi
cagirilir ve tizerinden {i¢ defa atlatilir, gebe; carsafla sallanilir.

(KK.2) Doguma katilan kadinlar gebenin sagin1 oksayip "kdy gogtii, sen de gog"
diyerek rahat bir dogum olmasi igin dua eder.

(KK.3) Doguma katilan kadinlardan biri elinde tuttugu elbisenin dikisini ¢ozer.
Ayni zamanda "ben geldim, sen de gel" diyerek dogumun kolay ge¢mesi igin dua eder.

(KK.7) Sancilanan gebe battaniye icinde sallamir. Ayrica gebe su istiinden
atlatilir.

(KK.5) Gebeye kendi ayakkabis icinden ya da kocasiin avucundan Fatma ana
otu atilmis su igirilir. Su tizerinden, esik {izerinden veya bir kiife tizerinden atlatilir. Yine
dogumu kolay gecsin diye evdeki tiim makaslarin agzi agilir.

b) Lohusa hummasi

Bu hastalik, dogum yapan kadinlarda hormonal dengesizlik sonucu ortaya cikan
bir enfeksiyon hastaligidir. Sinop ve yoresinde logusa, albaskini, agir basma ya da kirk
hastaligr olarak bilinir. Hastaligin dogum sonrasi kotii cinlerin ugramasimdan
kaynaklandigina inanilir. Dogum, kadinlar icin 6énemli bir gecis evresi oldugu igin
lohusa donemini takip eden kirk giin onlar i¢in oldukga hassas ve kirilgandir. Yorede,
"lohusanin mezari kirk giin agik olur" diye yaygn bir inanis vardir. Bu ytizden lohusa;
kirk giin boyunca kétii ruhlardan, cinlerden ve seytandan cesitli rittiellerle korunur.
Derlemelere bakildiginda lohusa hummasimdan korunmak icin demir, su ve ates
iyelerinden faydalanildig: goriiliir.

Sinop ve yoresinde derlemis oldugumuz yazili ve sozlii tedaviler sunlardir:

Dogumdan kirk giin sonra logusa ve ¢ocuk kirklanir. Ayrica logusayla cocugun
kirk hastalig1 kesilir. Kirklama bir tasin icine koyulan jilet ve altinla yapilir. Altin cocugun
zengin ve bereketli olmasi, jilet ise kirk hastali§imin kesilmesi icin konur. Kirklama evde
ya da hamamda yapilabilir. Hamamda yapilirsa buna kirk hamami adi verilir. Ebe hanim
burada logusay1 yiiziikoyun yatirip ceyrekler, yanini-belini ¢eker, karnma buiytik bir
havlu baglar. Logusa da ebe hanimin {ig kere avug icini koklar (Ulkiitagir, 1941:59-60).

Yumurta, sogan, sarimsak, tizerlik otu, ¢orek otu, arpa, bugday gibi seyler ipek
bir kumasa sarilarak diigum diigim baglanir. Buna nazarlik denir. Hazirlanan nazarhk
ve Kur'an logusa yatagmim basucuna asilir (Ulkiitasir, 1941:59).

(KK.57) Dogumdan sonra kadinlar yalniz birakilmaz. Aksi takdirde basilir ve
gogisleri siserek kizarir. Buna albaskini denir. Albaskinini tedavi etmek icin al bir basma
kadmin gogiislerine her giin yediser defa okunarak surtliir. Bu islem t¢ giin tekrar
edilir.
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(KK.22) Lohusanin kirli camasirlar1 kirk: ¢cikana kadar yikanmaz. Ayrica lohusa
kirk giin evden ¢ikarilmaz.

(KK.70) Logusa kadin, hambara, dama sokulmaz, kiil doktiirtilmez aksi taktirde
baskin yer ve carpilir.

(KK.3) Logusa ve bebek kirk giin boyunca yalniz birakilmaz. Yatagmin yanina
bir kova su ve stiptirge konur. Bebek kat1 gidaya gegene kadar besiginin altina somun
(ekmek) saklanir. Yastik altlarma stiptirge teli konur.

(KK.6) Logusa kadini albasmasin diye yastik altina bigak ve ekmek konur.

(KK.71) Logusa kadin1 albasmasin diye kirk giin yattig1 yerde 1s1ik agik tutulur.
Eskiden 1s1k yerine ¢ira ya da ocak yakilirdi.

(KK.85) Agir basma, hamile ya da dogum yapan lohusalara olur. Basilan anne
yerinden hi¢ kimildayamaz. Kiz ¢ocuguna gebeyse cocugu olebilir. Onlem olarak;
gebenin yanina bir ibrik su ve stiptirge konur. Kadin yanliz birakilmaz; aksam
ezanindan sonra evden disariya su, kiil, toz dokiilmez.

c) Siit yetersizligi

(KK.26) Stitti gelmeyen annelere esek marulu otunun gayi igirilir. Bu ot ineklerin
de stittinti arttirmaktadir.

(KK.5) Stitti az gelen annelere kurutulmus 1sirgan gay1 igirilir.
(KK.79) Solucan kavrulup anneye yedirilir.
¢) Dogum lekesi

Bebege anneden gectigine inanilan dogum lekesi icin giil izi, kusur lekesi gibi
adlar verilir. Sebepleriyle ilgili pek ¢ok inanis goriiliir:

(KK.22) Agactan izinsiz meyve koparan hamile bir kadin, meyveyi kopardig:
elini viicudunda bir yere stirerse dogan gocugun ayni1 yerinde giil ¢ikar.

(KK.63) Aseren hamile kadin eger istedigini yiyemezse ¢cocugunda giil ¢ikar.
(KK.13) Gebe kadin izinsiz olarak bir bahceden elma ya da kiren yiyip viicuduna
degdirirse bebeginde giil izi ¢ikar.

(KK.71) Hamile kadin aserdigi seyi viicudunda bir yere degdirirse ¢ocukta o
degen seyin izi ¢ikar. Buna kusur izi denir. Izin cikmamasi icin degdigi yerin yikanmasi
gerekir. Ozellikle cilek, ciger, bogiirtlen ve narmn kusuru ¢ok etkilidir.

d) Gobek bag diisiirme

Sinop'ta gobek bagma oldukca ©nem verilir. Diisen gobek bag saklanip
kurutulduktan sonra cesitli yerlere gomdiiliir. Bunun i¢in okusun diye okul bahgesine,
inanch olsun diye cami bahgesine, damci olsun diye ahira gomdiliir.

Gobek baginin saglikli diismesi ve yaranin kapanmasi igin sunlar yapilir:

(KK.5) Bebegin gobek bagi bir ayakkabi lastiginin tizerinde kesilir, kurumasi igin
tizerine anne siitii damlatilir ve gonursu denilen yanmus bez kiilii sepilir. Gobek diisene
kadar her giin bu islem tekrarlanir.
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(KK.81) Yakilan bir caput zeytinyagiyla karistirildiktan sonra gobek deliginin
tistiine sarilir.

e) Diger hastaliklar

(KK.3) Hamile kadinlarin kedi ve kopege bakmasi durumunda bebegin begel
(sakat) ya da cirkin dogacagina inanilir.

(KK.13) Aseren kadin istedigini yemezse ¢cocugun sakat ya da bir yerinin eksik
olacagma inanilir.

Mide bulantisi ve kusma

(KK.55) Cocuklarda mide bulantis1 ve kusma oldugunda daymnin ¢orab: cocugun
agza siiriiliir. Ayrica cuma giinleri dayimnin ayakkabisiyla cocuga tig kere vurulur.

Mide siskinligi

(KK.21) Mide siskinliginde kiren suyu icilir.

Agrilar

a) Bademcik sismesi, bogaz agris1

(KK.50) Kozde kizdirilan tahta kasikla bademcikler patlatilir ve tistiine tereyagi
icilir.

(KK.53) Bogaz agrisi i¢in elma-ayva gibi meyve ¢ekirdekleri kaynatilip igilir.

(KK.7) Bardak giceginin yapragi bogaza sarilir.

(KK.18) Ebegomeci ve keten tohumu siitle haslanip bogaza sarilir.

(KK.79) Isitilan karalahana yapragi bogaza sarilir.

b) Bas agris1

(KK.44) Ortadan ikiye boliinen patates veya domates tursusu basa sarilir ve
agriy1 almasi beklenir.

(KK.14) Atkestanesi bitkisi agri gecirici olarak bilinir ve agri zamaninda
kullanilir.

(KK.82) Bas1 agriyan kisiye yavasana otu sarilir.

c) Astim

(KK.27) Ebegtimeci ¢cayinin astima iyi geldigi bilinir.

d) Eklem agrisi, yel, romatizma, kireclenme, bortiik, burulgan, burgug

(KK.25) Hasta koyun ya da si1r gonii (derisi) i¢ine giplak olarak sarilir. Burada
onemli olan hayvan kesildikten hemen sonra sicak ve kanli gone girmektir. Hasta bir
glin gon icinde tutulur. Yine bu hastaliklara camdan elde edilen karasakiz da stiriiliir.

(KK.25) Viicutta bir yer agridiginda bugday ya da cam ignesi gibi sivri bir seyle
once cizilir, sonra parpulanir. Ardindan stitleyen otu stirtiliir ve dua edilir.

(KK.25) Evelek yaprag: yaglanarak kozde kizdirilir ve agriyan yere sarilir.

(KK.5) Diz agrilari i¢in dize 1sirgan otu sarilir.
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(KK.28) Ayak ve diz agrilariyla sismeleri i¢in ayvadana otu sarilir. Yine zeytin
cekirdegi de doviiliip toz haline getirildikten sonra sarilir.

(KK.28) Eklem yeli (agris1) i¢in ayak topugu ya da el bilegi ip ile diigtimlendikten
sonra duayla okunur. Buna yel baglama denir.

(KK.65) Bir demir kasigin icinde 1sitilip eritilen kursun agriyan yerde gezdirilir.

(KK.67) Sinop Ada Mahalle'sinin Karakum sahilinde bulunan siyah kumlar
romatizmaya iyi gelir.

(KK.69) Kireclenme igin; arpa taneleri suda kaynatilir ve bez icinde kireglenen
yere sarilir.

(KK.70) Agr1 ve sancili olan yere gabaldayuk otu sarilir.

(KK.78) Kol ya da bacak agrilar1 ocakli tarafindan baglanip bogulur.
e) Karin agrisi, karin sertligi, ishal

(KK.31) Nisasta igirilir.

(KK.28) Karin elverti otu ile sarilir.

(KK.48) Tuzlu ayran igirilir.
)

(KK.33) Karin agrisi icin karna soguk tas konur. Bol miktarda ceviz yaprag: da
karna sarilir.

(KK.5) Birbirine yapisik ikiz musir tizerine su dokilir. Dokiilen bu su altta
tutulan bir bardaga doldurulur. Karni agriyan kisiye igirilir.

(KK.77) Cocuklarda goriilen karin agris1 ve sertligine hirba/hirbo denir. Hirba
olan cocuklar icin karalahana yaprag: igne ile 41 kere delinir. Daha sonra bu yaprak
zeytinyagiyla yaglanarak ateste 1sitilir. Ilitilan yaprak, cocugun karnina gece yatmadan
sarilir. Sabaha kadar bekleyen bu yaprak cocugun karnini yumusacik yapar.

Yiiksek ates
(KK.70) Ytiksek ates ciktiginda viicuda gabaldayuk otu sarilir.

(KK.84) Giines dogmadan sakizlik yaprag: toplanir. Toplanan bu yapraklar
ateslenen cocuk {izerine iyice ortiiltir. Cocuk terleyince ates gecer.

Kabizlik

(KK.11) Beziryag1 hem igirilir hem de makattan verilir.
Kulak agris1

KK.7) Kulaga ac1 sogan suyu damlatilir.

KK.81) Tavsan yag: eritilip kulak igine dokiiliir.

(
(
(KK.80, 86) Kulaga emziren kadin stitti damlatilir.
(KK.78) Elma suyu damlatilir.

(

KK.70) Agriyan kulak igine ergen kizin stitti sagilip dokiiliir.
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Guatr
(KK.69) Bogaza tiittin yaprag: sarilir.
Kulak kurdu

(KK.65) Kasinan kulaga bertik otu tiitstilenir. Boylece kulaktaki kurtlar dokiiliir
ve rahatlama saglanir.

Kulak ¢inlamasi

(KK.5) Kulak ¢inlayinca "biri beni konusuyor", "bir yerden haber gelecek", "kulag:
cinlayan kisinin bir emsali 6ldii" denir. Tedavi i¢in kulaga sogan, sarimsak konur.

Ses kisiklig1

(KK.31) Yeni yumurtlayan tavugun altindan alman yumurta ¢ig olarak igilir.
Yumurtanin taze ve sicak olmasina dikkat edilir.

At oksiiriigii, bogmacak, oksiiriik, hicilik, bogaz ve bademcik agris1
(KK.31) Hasta ceviz kokiinden yedi kere gegirilerek okunur.

(KK.29) Andiz gay1 oksiiriige ve egzamaya iyi gelir.

(KK.47) Oksiiriik igin ceviz elifinden (ceviz arasindaki ince kabuk) cay yapilir.
(

(

)

)
KK.86) Tereyag: 1sitilip eridikten sonra igilir.
KK.64) At okstirtigtine thlamur iyi gelir. Ayrica hastaya tavuk yedirilir.
)

(KK.69) Bademcik sismesi icin; ebegiimeci ve keten tohumu siitle kaynatilir,
bogaza sarilir. Yine pamukluk agacinin sakizli yapraklari agriyan bogaza sarilir.

(KK.81) Zeytinyag icine bes dis sarimsak atilir. Yapilan karisim bir hafta boyunca
okstiren kisinin ayagma strtlur.

(KK.85) Bogmacak olan cocugu yedi kez ceviz sacagindan gegirirler.
Zayiflik, halsizlik

(KK.47) Mayis ayinda guguk gusu 6tmeye baslayinca agaglara su yiiriir. Bu
zamanda ¢am ve koknarin ug¢ kisimlarindan ¢ikan yeni dallar ya da govdeler bicakla
soyulur. Soyulan yerden ¢ikan bu beyaz seliiloza soymuk ad1 verilir. Bigakla kazinarak
alman bu soymuk bal ve siitle karistirilarak yenir. Soymugun bahar yorgunluguna,
bagirsaklara ve mideye faydali oldugu diistintiliir.

(KK.50) Cocuklara saglikli ve ding olsun diye Nisan yagmuru igirilir. Ayrica bu
su ile banyo yapilir.

(KK.55) Erkek ¢ocuklarda uzun sagin enerjiyi ve kuvveti aldigina inanilir.
(KK.37) Zayif ve celimsiz insanlara ay1 yag: yedirilir.

(KK.65) Zayif ve dermansiz c¢ocuklar mezarliga goturiliir. Burada bulunan
porsuk deliklerine bu ¢ocuklarin baslari ti¢ defa sokup ¢ikartilir.

Kansizlik

(KK.11) Soluk benizli ve kansiz kisilere dalak yedirilir.
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Siroz

(KK.41) Cam agacinin dibinden kazilarak bir kok kesilir. Kesilen koke bir sise
yerlestirilir ve giin asir1 siseye dolan su icilir.

Gobek diismesi

Agir kaldirmaya bagh gobegin yer degistirmesine gobek dtismesi denir. Sinop'ta
bu hastaliga tasu, gavu¢ gibi adlar da verilmektedir. Tedavisi i¢in en ¢ok uygulanan

pratikler gobek cekme ve gobek stvamasidir. Gobek diismesi ile ilgili derlemis oldugumuz
tedavi ve inanislar sunlardir:

(KK.36) Karnin biraz altina yerlestirilen elek, tiilbent ile sikica baglanir. Ardindan
ttilbente oklava gecirilir ve cevirilerek sikilir. Bu yolla diisen gobek cekilmis ve yerine
gecmis olur.

(KK.81) Halka halka kesilen patatesler gobege konur. Patateslerin tizerine kibrit
batirildiktan sonra yakilip bardakla cekilir.

(KK.37) Gobegi diisen cocuk havaya atilir.

(KK.65) Gobegi diisen kimse icin bu isi yapan ocakli kadinlar olur. Bunun igin ici
su dolu bir canaga dikis ignesi atilir ve ignenin tizerine parmakla basilir. Parmaga
yapisan igne yukariya yavasca kaldirilarak gobegin yerine getirilmesi saglanir.

(KK.37) Gavug olan birinin gobegi bardakla cekilir.
(KK.5) Gobegi diisen biri ytiksek bir kapi esigine asilip ayaklarini yukari geker.

(KK.5) Ocakl1 hastay1 sirtiistii yatirir ve basparmagiyla diisen gobegi cevirip
ceker.

(KK.5) Gobege ip yumagi konur. Yumak tistiine de dikine bir kalbur konup culla
baglanir. Ardindan bu ¢ula oklava gecirilir ve gevrilip sikilir. Gobek yerine getirilene
kadar stkmaya devam edilir.

(KK.22) Gobek diismesine bardak vurulur.
(KK.28) Gobek bardakla cekilir veya topuk ile ¢ignenir.

(KK.64) Ocakli, gobegi sivari sivari (sivaya sivaya) yerine getirir. Yine bir ekmek
parcas1 konulan gobek bardakla cekilir ve sonra ekmek kopege atilir.

Mide hastaliklari, gastrit

(KK.69) Mide siskinligini gidermek icin kiren pekmezinin serbeti igilir.
(KK.4) Gastrit icin yogurdun dip suyu igilir.

Deri hastaliklar1

Sinop'ta temro, demre, demrii, alazlama, albasma, yilancik, etyaran, kesik, karabere,
dolama, pisik, isilik, iilfet, cidagu, gavlama, gidisme, ucuk, uyuz, yara, bere, ¢iban, yer 1sirmast,
con, conca, gonak (konak), tavukgotii, soyulma, gurbocuk, sackiran, yamk, cakmak, bezeme, al
basmast gibi yoresel adlarla ifade edilen deri hastaliklar1 oldukca yaygindir. Bu
hastaliklar ve hastaliklarin tedavileri sunlardir:
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a) Temre

Sinop'ta temro, temiro, terme, demre, demrii gibi adlarla ifade edilen bu hastaligin
nazardan kaynakli olduguna inanilir. Insan ve hayvanlarda goriilen bir hastaliktir.
Insanlarda daha ¢ok gocuklarin kollarinda ggriiliir. Temrenin ¢iktig1 yerde kasimts,
kizariklik, deri dokiilmesi, kellesme gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Bu hastalik kasidikca
deride yayilma gosterir. Sinop'ta temreyle ilgili derlemelerimiz sunlardir:

(KK.28) El ve kafa derisinde olusan kabuklu yaralar arpa ile ¢izilip temro otuyla
sarilir. Bu islem ii¢ giin arayla stirekli tekrarlanir.

(KK.35) Ocakl1 yaray1 okuyup iifler ve bolca tiiktirtir. Ttiktirdiikten sonra nazar
duas1 okur ve son olarak "ben yigrendim sen de yigren" der. Tukiirtik bir giin boyunca
yikanmaz.

(KK.5) Temro iki bicimde tedavi edilir; birincisi, eski kdy firmlarmin tizerinde
yetisen temrd otu toplanir ve hi¢ arkaya bakmadan eve gidilir. Evde kasman yerin
iistiine bu ot siiriilerek sarilir. Tkincisi, temro énce kalemle okunarak cizilir. Sonra koz
ile alazlanir ve cogalmasin diye kalemle cizilip yuvarlak i¢cine hapsedilir.

(KK.66) Terme olan yer ¢ok gidisir (kasinir). Gidisen yere terme otu stirtilir.

(KK.30) Danaayag bitkisinin uzun mor ¢icegi igindeki sivi, cilt hastaliklari icin
kullanilir.

(KK.70) Temre i¢in yedi ¢ocuklu bir ailenin yedinci ¢ocuguna ti¢ defa tiiktirttiltr.

(KK.85) Temiroya yediilii sekiizlii yapildiktan sonra cizilip tiikiiriiliir. Uzerine
odun kil stiriliir. Cizerken "ebriime ebriime feyne ma ebriim" denir. Daha sonra hasta
ti¢ sabah ag karna yarasna tuikiiriir ve kiil stirerek tedaviyi tamamlar.

(KK.86) Temiro, bugday veya arpa denesiyle su soru-cevapla cizilir. :
-Sen ne ¢iziyon?

-Temiro ¢iziyon.

-Senden 6yle mi cizelle?

-Benden boyle gizelle.

-Ciz getsin.

-Cizdim getti.

b) Alazlama

Viicudun cesitli yerinde ¢ikan kizariklara alazlama denir. Tedavisi genellikle
sicak bir demirin yaraya stiriiltip okunmasi ya da sopa ile parpilanmas: (doviilmesi) ile
yapilir. Yalnizca ocakli kadinlar tarafindan yapilan alazlamanin soru-cevaph rittielleri
vardir:

(KK.5) Alazlamay: anne ile kiz beraber yapar. Fakat, annenin kizi yoksa
komsudan ya da akrabalardan bir kiz ¢ocugu bu is i¢in ona yardim eder. Demir bir
kasigin icine keten tohumu ve koz koyup deri alazlanir. Tedavi ti¢ defa karsilikli
konusma seklinde alazlanarak yapilir:

-Filanca alazlama olmus.
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-Onu alazlayalim.

-Alazla getsin.

-Alazladim getti.

(KK.69) Eksi ayranla kaynatilan guguk otu yaraya sarilir.

(KK.70) Deri ateste kizdirilan bir demirle daglamir. Uzerine kirmizi yazma
ortiiliir. Bu is yapilirken

-Ne yapiysm?
-Falancanin golunu alazliyin.
-Alazla getsin, seklinde {i¢ defa soylenir.

(KK.78) Hastanin yiizti yazmayla kapatildiktan sonra ocakta isitilan ersiin
(hamur kesme demiri) sicak bir bicimde yaraya uygulanir. Ocakli islemi yaparken "Ne
diye geldin alazlama! Alazlama gegsin." der. Hasta, ersiiniin sicakligindan rahatsiz
olmaz, aksine hosuna giderse alazlama olmus demektir.

(KK.66) Alazlama igin keten iyice dolanip top gibi yapilir. Sonra 1slanip kozde
alazlama olan yere tiitsii yapilir. Tiitsti yaparken {i¢ defa "Sen gordiin ben gérmedim,
seytan gitsin" denir. Tedavi bittikten sonra keten topu atese atilir.

(KK.80) Alazlamada viicut kizarir. Tedavisi igin kiremit tozu su ile karistirilir ve
okunarak deriye stiriiliir.

(KK.82) Tedavi i¢in sah gartya gidilir. Ocakta kizdirilan erstin (hamur kesme
demiri) alazl1 yere 6nce tutulur. Sonra su soru-cevap yapilir:

-Kimi alazlayim?
-Alictigii alazla.
-Alazladim getti.
-Alazla getsin.

-Alazladim getsin, diyerek yanindakiler ile bu ritiieli ti¢ defa tekrar eder. Ersiin
alazli yere okunarak siirtildiikten sonra tedavi biter.

(KK.85) Alazlamaya as1 boyast stirdiikten sonra kirmizi yazma ile rterler. Sonra
kararmuis bir tavay1 alazlama tizerinde gezdirirken su soru-cevap gerceklesir:

-Sen ne alazliyosun?

-Alazlama alazliyorum.

-Alazla getsin.

-Alazladim getdi.

Bu islem pazartesi, carsamba ve cuma olmak tizere {i¢ giin yapilir.

c) Yara, bere, ezilme, ¢1iban, tavukgotii, kesik, karabere, yer 1sirmasi

(KK.18) Viicuttaki yara ve kizariklar yara otuyla sarilarak tedavi edilir.
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(KK.14) Sinir otuna koknar sakizi ve sabun katilip bir merhem elde edilir. Bu
merhem yaranin tizerine stirtildiikten sonra tekrar sinir otu yapragi sarilir.

(KK.11) Yaraya bicirgan otu sarilir.
(KK.67) Kanayan yaraya kiil stirtilir.

(KK.78) Ciban icin yakma yapilir. Bunun i¢in muma pamuk sarilir. Bu pamuk
ateste cevrilerek yakilir. Hastanin yaralar: yakilir.

(KK.76) Stinnet yarasina tavsan diskis1 ufalanarak sepilir.
KK.37) Kanayan yaraya pos mantari stirtiliir.

KK.63
KK.28

Kanayan yaraya tiittin sarilir.

( )
( )
( ) Yaranin tizeri lahana yaprag ile sarilir.

(KK.65) Bertilmis yerin tizerine bertiik otu sarilir.

(KK.47) Karabere olan yere et parcasi ya da dovilmis zeytin civitleri
(cekirdekleri) konur.

(KK.85) Civi batmasina; ocakta borttiirtilen sogan ile sabun rendelenerek sarilir.

(KK.69) Once canli bir tavuk kesilir ve kanatlar1 koparilmadan igi giizelce
temizlenir. Sonra eti doviilerek yumusatildiktan sonra yaraya sarilir. Sargi bir gitin
boyunca tutulur.

(KK.70) Yaraya ac1 gabaldayuk otu sarilir.

KK.12) Yara ve kesiklere tavsan boku ufalanir.
KK.76
KK.81

Kesikli yaralara ve acik yaralara konursu kiilii sepilir.

Cok kanayan yaranin tizerine toz seker dokiiliir.

A~ N N~

)
)
)
KK.84) Kafasi yarilan kisiye yaranin kapanmasi i¢in beyaz kaya giilti sarilir.

(KK.85) Tavukgotiine, tavuk altindan alinan sicak yumurtanin sivri tarafiyla
yediilii sekiizlii cevirme yapilir.

(KK.85) Elde ¢ikan sulu yara ve kabarmalar cedimlere ttikiirtulir.

(KK.86) Ayakta ¢ikan yer 1sirmasina ¢am sakizi, sabun rendesi ve caltu tikeniyle
ilag yapilip sarilir.

¢) Pisik, isilik, kizik

(KK.12, 79) Cocuklarda olusan pisiklere tahta tozu ya da agac ctirtigu sepilir.
(KK.37) Bez caput yakilip kiilti pisige sepilir.

(KK.62) Pisige agac cuiriigu ve tozu sepilir.

(KK.45) Pisik i¢in ¢ig stittin tisttinden alinan kaymak stirtilir.

d) Konak

Yeni dogan bebeklerin sa¢ diplerinde ya da ytiiztinde hormonal degisimlerden
dolay1 cikan cilt hastaligina konak denir. Ytiziin gesitli yerlerinde ¢ikan konak, 6zellikle
sa¢ diplerinde gorulur. Bu hastaliga Boyabat ve Duragan ilgelerinde iilfet, urufe, iiriife,
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iirfiye, gabar, gonak, uykuluk, kabara; kiy1 kesimlerde ise ruhye ya da c¢akmak denir. Bu
hastalik i¢in derledigimiz tedavi bicimleri sunlardir:

(KK.57) Kirk icinde ¢cocugun tizerine kirli kadin gelirse, cocukta "tiriife/ tirfiye"
cikar. Deride dar1 gibi lekeler cikar. Uriife olmus bebekler igin agac ciirtigii sepme,
cocugun yikanacag suya dar1 atilip yikama, viicuda katran stirme ve bugday anizinin
kiltinti sepme gibi yollara basvurulur.

(KK.72) Ciuintip kadin kirki icinde eger cocugun suratina bakarsa cocugun surat
sivilcelenir, is gibi solar veya basinda konak ¢ikar. Bu durumda kadinin kanli bezi
¢ocugun suyuna atilir ve yikanir. Cocugun suratina o kan surtliir. Yine suya dar1 ve
yiiziik atarak da cocuk yikanir.

(KK.38) Ulfet gormeyi herkes yapamaz. Bu isi yapan 6zel ocakli kadinlar vardir.
Ulfet goren kisiye sorulur:

-Sen ne tiikiirtiyon?
-Ulfet tiikiiriiyon.

Bu soru-cevap ti¢ defa tekrar edilir ve sonra cocugun ytiiziine besmele cekilerek
tukuralir.

(KK.76) Yeni dogan bebeklerin ag1z cevresinde yaralar ¢ikar. Bu durumda elle
tutulan bir kurbaga agz1 suyla dolacak sekilde kovaya daldirilir ve kurbaga agzindaki
su yaraya yediilii sekiizlii damlatilir.

(KK.47) Yeni dogan ¢ocuk gabar olmasin diye tamamen kinalanir ve tuzlanir.

(KK.64) Yiizde ¢akmak ¢ikinca tedavi i¢in bir evin yedinci ¢cocugu bulunur ve
cakmakli yere sabah ag karna tukiirttiliir. Bu isleme {i¢ giin devam edilir.

(KK.28) Cakmalk, igne ya da arpayla ti¢ giin cizilerek tedavi edilir. Tedavide arpa
kullanildig: taktirde arpalarin bitmeyecek kuru bir yere konulmasina dikkat edilir. Aksi
taktirde cakmagin arpalarla beraber tekrar ciriflanacagina (filizlenecegine) inanilir.

(KK.82) Cakmak bebeklerin basinda sik goriilen bir hastaliktir. Sah gari
tarafindan cakalir:

-Kimin basini cakiyim?

-Felanin basim ¢ak.

-Caktim gitti.

-Cak gitsin, seklinde soru-cevapla tedavi edilir.

(KK.83) Cakmak, kirki karisan ¢ocuklarda olur. Cakmak; pazartesi, garsamba,
cuma olmak tizere haftada ti¢ giin soru-cevapl tiikiirerek yapilir.

e) Kurbagacik

Sinop'ta ag1z icinde olusan enfeksiyon ve yaralara kurbagacik denir. Eskiden sik
gortilen bu hastalik giiniimtizde yapilan kiigiik yastaki asilar neticesinde artik ortadan
kalkmustir.

(KK.28) Genelde dilaltinda goriilen kurbagacigin tedavisi tuz ile ovularak yapilir.
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f) Gidisme (kasinti, alerji)

(KK.11) Gidisen (kasinan) yere sirke stirtiliir.

(KK.15) Alerjiye 1sirgan gay1 iyi gelir.

g) Uyuz

Hayvancilikla ugrasilan koylerde, hayvanlardan gecen uyuz hastaligi oldukca
yaygindir. Uyuz hastalig1 icin sifali ve kutsal kabul edilen bazi sular vardir.

Saraydiizii'ntin Bahsash koyli Zeyve Mahalle'sinde, Boyabat'in Emiroglu koyti Hocali
Mahalle'sinde ve Kogak kdytinde "uyuz suyu" diye adlandirilan kiikiirtlti sular vardir.

Saraydiizii'ntin Bahsash koyti Zeyve Mahalle'sindeki uyuz suyunun cuma ve
carsamba giinleri sabun gibi koptirerek aktig1 soylenir. Uyuz hastaligina yakalananlar
bu suyla yikanarak ve dibindeki gamur tortusunu derilerine siirerek sifa arar. Sedef,
egzama gibi hastaliklar icin de gelenler vardir. Rivayete gore su civarinda bulunan
yatirlarin ermisleri cuma ve carsamba giinleri burada yikandiklar: igin suyun sabunlu
aktig1 soylenir.

(KK.65) Koyde ciciik suyu diye adlandirilan bir pmar vardir. Bu suyun yaninda
bir tava ve masrapa bulunur. Uyuz ya da kasint1 hastalig1 olanlar yanlarina iki yumurta
alarak bu suyun basina gelir. Hastalar, pinardan doldurduklar1 suyla tavada pisirdikleri
yumurtay1 yer ve iistiine bir masrapa su icer. Daha sonra suyla yikanip eve doner.

(KK.70, 82) Deri, kiil suyuyla yikanir.
(KK.86) Koydeki sazligin arkasinda bulunan uyuz suyuyla banyo yapilir.
g) Sackiran

(KK.28) Uziim tefegi kesilir ve bu kesilen yere bir sise takilir. Sise tefekten gelen
suyla dolduktan sonra sa¢ yikanir. Bu islem yedi kez tekrarlanir. Ayrica koytiin belirli
yerlerinde bulunan sar1 camur saga stiriiliir.

(KK.5) Sackirana sarimsak suyu stiriiliir.

(KK.22) Sag ve sa¢ derisi mese kiilii ya da kil ile yikanip yumusatilir.
h) Yanik

(KK.67) Yanik deriye iyilesmesi i¢in balik sarilir.

(KK.69) Kabaldayik otu su ile doviiliip yaraya sarilir.

1) Ucuk

Ucgugun rityada korkmaya bagh ¢iktigina inanilir:

(KK.28) Simsir kasigin sap1 kozde kizdirilarak ucuklu yere stirtiliir.
i) Deri soyulmasi

(KK.68) Bebeklerin giineste derilerinin soyulmamas: ve tahris olmamas: icin
banyo suyuna yilan gomlegi atilir. Hazirlanan bu suyla bebek yikanir.

(KK.67) Sinop'un Karakum yamagclarindaki sar1 killi toprak deri mantarma iyi
gelir.
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k) Yilancik

El, ayak ve ytiz gibi viicudun belirli yerlerinde kabarma, kizarma, agri, sisme,
sicaklik artis1 gibi belirtiler gosteren iltihabi bir hastaliktir. Bu hastalik, koy islerindeki
yaralanmalara bagli viicudun enfeksiyona maruz kalmasiyla olusur. Tip dilinde erizipel
diye adlandirilan hastalig1 Sinop'ta yalnizca isin ehli kadinlar tedavi eder.

(KK.64) Yilancuga yilan gavlagini (derisini) stirterler.

(KK.66) Viicutta ayni sag teli gibi kapkara yilancuk olur. Hocalar yilancugu okur
ve bicakla yarip yere atar. O disar1 ¢ikinca hemen 6liir. Sonra topraga gomerler.

(KK.21) Guguk otunun kokii iyice ezildikten sonra ayranla tencerede kaynatilir.
Hazirlanan bu karisim sicak sicak yilancuga sarilir.

(KK.82) Yilancuk hastaligina yakalanan hastalar yilancuk suyu ya da asa suyu
ad1 verilen bu sudan iger, yarasina siirer ya da tamamen yikanarak sifa arar. Eskiden
suyu bekleyen sahipleri olurdu. Suyun sahipleri gelen hastalar1 okur ve yaralarina su
surerlerdi. Hastalar tedavi bittikten sonra suyun karsisinda bulunan agaca ¢ul-caput
baglayarak buradan ayrilirdi. Buraya yilancuk ocagi denirdi.

(KK.83) Sazli koytinde, Garaloglu adinda bir ermis asasini topraga batirarak asa
suyunu ¢ikarmustir. Buitlin cevre kdy ve sehirlerden gelen hastalar, bu sudan basta
yilancik olmak {tizere cesitli hastaliklara sifa arar. Gelenler su iger, banyo yapar ve
buradaki bir agaca caput baglar.

(KK.85) Yilancik, kemik agritan bir hastaliktir. Hastalik, bu isi bilen izinliler
tarafindan yaranin ¢izilip tizerine cictik bagarsugunun (civciv bagirsaginin) sarilmasiyla
tedavi edilir.

I) Dolama

Tip dilinde panaris ad1 verilen iltihapl bir deri hastaligidir. Sinop ve yotresinde
dolama, etyaran, okiizburnu gibi adlarla bilinen bu hastalik genelde parmak uclarnda
cgtkmaktadir.

(KK.78) Sisen parmak ve tirnaklar dkiiztin burnuna sokulur.

(KK.84) Parmak uclarinda gecmeyen yaralara dolama denir. Bunun icin kozde
kizdirilan bir jiletle yara ¢izilir. Ardindan siyah bir tavuk kesilerek sicak eti hemen
cizilen yaranin tizerine sarilir. Sargi birkag saat bekletilir.

(KK.85) Dolama nazardan olur. Onun icin 6zel ilag yapilir.
Kisirlik, bebeklerde erken 6liim, 6lii baskini, diisitk yapma

Eskiden agir koy islerinden dolay1 insan giicti onem kazanmaktaydi. Kalabalik
aileler islerin bitirilmesi ve diizenlenmesi bakimindan ¢ocuk sayisini bir avantaj olarak
gorurdii. Bu ytlizden yeni evlenen ciftlere aile biiyiikleri tarafindan hemen g¢ocuk
yapmalar1 hususunda baskilar olurdu. Cocuk sayist ailenin toprak, hayvan ve is
btytiklugiine gore degisir; on, on bes taneye kadar cocuk yapildig: goriiliirdi. Cocugu
olmayan kadinlara kdyde oldukca baski kurulur, eksik ve hastalikli sayilan bu kadinlara
godaksuz (kisir) adi verilirdi. Toreye gore kuma getirmenin sebeplerinden biri de
kadmin kisir olmasiydi. Bu ytizden Sinop'ta kisir ya da diistik yapan kadinlar igin satma,
diisiit kestirme, bel cektirme, sicak uygulama, adak adama, tiirbe ziyrat1 gibi baz1 pratikler
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gelismistir. Ayrica cocugu dogup yasamayan, erken ¢len kadinlar icin de satma, ad
degistirme, adak adama, kirklama, muska yazdirma gibi pratikler uygulanir.

Sinop halk hekimliginde satma veya satip alma yoluyla yapilan sagaltimlar igin
ayr1 bir parantez agmak gerekir. Bu uygulama dogup yasamayan bebekler ve bebegi
olmayan kadinlar i¢in yapilir. Bebek satma daha c¢ok kétii ruh ve iyelerden korunmak
icin yapilan bir uygulama olmustur. Buna gore cocugu dogup yasamayan aileler bunun
icin ¢ok ¢ocuklu ya da yedi cocuklu bir kadina giderek bebegini sembolik olarak satar.
Bu uygulama yeni dogan cocuklar1 onlara musallat olan stibyan perisi ya da kot
ruhlardan korumak ve kotti ruhlar1 kandirmak icin yapilir. Baska bir satma rittieli de
tiirbelere yapilir. Bebek dogduktan sonra ¢ok vakit ge¢meden tiirbeye gidilir ve bebek
sembolik olarak satilir. Cocuk bdylece yatirin himayesine gecer ve kotti ruhlarin
serrinden korunmus olur. Bu ¢ocuklara kizsa Satu, Satuye; erkekse Satilmis, Dursun,
Durmus, Yasar isimleri konur.

Yine gocuk sahibi olmak icin tirbe yapilir, dualar okunur, adaklar adanir, tiirbelere
satma olur. Bazi ttirbelerde "sat1 tas1" ya da "dilek tasi" adi verilen taslar bulunur. Bu
taslarin etrafinda {i¢ veya yedi kez donerek dualar okunur, adaklar adanir. Cocuk
dogunca da tiirbeye tekrar gidilir ve iki rekat stikiir namazi kilmnir. Adanan adak
kesilerek fakirlere dagitilir. Gerze-Yenikent'teki Cege Sultan Tiirbesi'nin 6niindeki dilek
tas1 bu taslardandir. Tasa civar koylerden gelen ziyaretciler dilek dileyip adak adar.
Cocuk olup olmayacag cesitli ritiiellerle bu tasa sorulur. Buna gore anne aday1 ya da
istekte bulanacak kisi dilek tasma kiictik bir tas siirterek yapistirmaya calisir. Tas
yapisirsa dilegin gerceklesecegine yapismazsa gerceklesmeyecegine yorulur. Burada
eski Tirk inancindaki tas iyesiyle Kabedeki Hacer'til-Esved tasinin biittinlesmis bir
yansimasi (Kalafat, 1990:90) gortiltir.

Ttiirkeli-Sat1 koytinde bulunan tiirbe ve sat1 tas1 eskiden beri cevreden gelen
hastalarin satildig1 bir yerdir. Kdytin ismi de muhtemelen buradan gelmis olmalidur.

Saraydiizii-Asarcikkayali koyiinde, Ibi Dede Tiirbesi yaninda ici oyuk bir sakiz
agaci bulunur. Hasta ¢ocuklar ya da ¢ocugu olmayan kadinlar tedavi i¢in bu agacin
icinden yedi defa gecirilerek okunur.

Cocugu olmayanlar ve cocugu olup da yasamayanlar Boyabat-Dayli'daki Koyun
Baba Ttirbesi'ni Persembe, Cumartesi ya da Pazar giinti aksamlar1 ziyaret eder, tiirbeye
adak adar ve dilekte bulunur. Bunun tizerine dogan ¢ocuklar yasina girmeden hemen
tirbeye getirilir. Cocugun 6lmemesi ve uzun émirlt olmasi igin "Cocugumu Koyun
Babaya Sattim" diyerek adak adanir. Dogan ¢ocuklara Satu, Satilmis, Yasar, Dursun,
Durmus gibi isimler konulur.

Duragan-Sofular koytinde bulunan Sinan Dede Tiirbesi'ne ¢ocugu olmayan
kadinlar getirilir ve satilir. Cocugu bogan kara iyeleri sasirtmak ve kandirmak
maksadiyla yapilan bu pratige yorede gelin satma ad1 verilir. Satma sonucu dogan erkek
cocuklara Sinan, kizlara ise Sat1 ismi konur. Bu ytizden civar koylerdeki cogu erkek
¢ocuga Sinan ad1 konmustur.

Erfelek'in Serefiye koytinde gocugu olmayan ya da yasamayan kadinlar tiirbede
dua ettikten sonra yanlarinda getirdikleri bir horozu tiirbeye ayaklarindan baglayarak
birakir. Samanist Turklerde ruhlara bagislanmak {izere basibos salinan hayvanlarla
benzerlik gosteren ve "iduk" ad1 verilen bu gelenek kansiz kurban seklinde yasatilmaistir.
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Kisir, diistik yapan veya bebegi dogup stirekli 6len kadmlar da ttirbeye satilir.
Bu kadinlar, ttirbe ziyaretinde adak adar ve dua eder.

Yorede derledigimiz diger yazil1 ve sozlii inanislar sunlardar:

Boyabat'ta ¢cocugu olmayan kadimnlar Dayli (Koyun Baba Ttirbesi), Tekke (Sar1
Seyh Tiirbesi) ve Imamli (imaml Tiirbesi) koylerinde bulunan tiirbeleri sembolize eden
tic bicag1 suya birakir. Hangi bicak daha once kiiflenirse cocugu olmayan kadin o
turbeye gider ve orada yatan zata Fatiha okuyup hediye eder. Sonra "Allah''m burada
yatan senin sevgili kulun olduguna inandigimiz muhteremin y{izii suyu hiirmetine bana
evlat ver, senin rizan i¢in gelip burada kurban kesecegim ve etini de yine senin rizan igin
bu miibarek kulunun komsularma ikram edecegim." der. Gelenler, "Bu tiirbeye gelen
kadmu tiirbeye sattik, onun icin ¢ocuga erkek olursa Satilmus; kiz olursa Sati ismi
koyacag1z" der (Catal, 2018:108-109, 126).

Cocugu stirekli 6len yasamayan kadinlar "Allah bana bu defa ¢ocuk verirse bunu
satayim" der. Cocugu oldugu taktirde de hi¢ gocugu 6lmeyen bir kadina giderek "Bu
¢ocugu sana sattim" diyerek satar. Kadin da "Ben de cocugunu ... liraya aldim, evlatliga
kabul ettim" diyerek satin alir. Bu islem ¢cocuk dogar dogmaz yikanmadan yapilir. Satin
alan kadin ¢ocugu kendi gomleginden ti¢ kere gecirir. Ondan sonra ¢ocuk yikanip
kundaklanir. Annesine verilmeden kadinin kucaginda belenir. Boylece satildigi
sembolik annesinden dogmus sayilir (Ulkiitasir, 1942a:87-88).

Cocuk dogmadan 6nce Mehmet adi tastyan yedi tane ailenin evinden zibin icin
kumas, muska icin de giimiis toplanir. Dogumdan sonra toplanan bu zibin ve muska
cocuga takilir (Ulkiitagir, 1942a:87-88).

Bebek dogdugunda yakin cevreden bir vefat tesadiif ederse ¢lii baskinina
ugramasindan korkulur. Olii baskinina ugrayan bebek cansiz, halsiz, hastalikli olur ve
olur. Bebegi baskindan korumak icin, oliintin yikandigr yere gidilir ve artik suyla
yikanir. Bebek, 6lt baskinina ugramissa oliintin mezarindan bir miktar 6lii topragi
getirilir. Toprak bir beze sarilir ve sicak suya sokulup c¢ikarilir. Sonra bu su ile bebek
banyo yaptirilir. Islem bitince toprak mezara geri dokiiliir (Ulkiitasir, 1942a:87-88).

Dogup yasamayan ¢ocuklarin kotti ruhlarca bogulup olduruldigine inanilir.
Buna sebebiyet vermemek icin dogum sancist ¢eken kadmni korumak igin beline boy
muskasi takilir. Ayrica kott ruhlar1 korkutmak igin de yanina bir kopek veya kopek
yavrusu baglanir (Ulkiitasir, 1942a:87-88).

Dogup yasamayan veya 0lii baskinina ugrayan ¢ocuklar igin mezarhiktan bir tas
getirilir. Bu tas iki kisi tarafindan musalla tas1 tizerine konulur. Bunlardan biri "verdim"
diyerek tas1 koyar, digeri de "aldim" diyerek tag1 kucaklar (Ulkiitagir, 1942a:87-88).

Cocuga isim koymak icin {ic ezan vakti ge¢mesi beklenir. Isim dar vakitte
konursa ugursuzluga ve kisa dmre sebep olur. Bu ytizden giin batarken yani aksam
vaktinde isim konmaz (Ulkiitasir, 1934c:2).

Cocuklara vefat eden biiytiklerin ad1 konmaz. Dede ya da ninesi hayatta ise ad1
konur. Aksi taktirde cocugun kisa émiirlii olacagina inanilir (Ulkiitagir, 1934c:2).

Cocugu olmayan kadinlarin bacaklarma koyun postu sarilir ve bir iple bas asag1
asilir. Ayrica koyunun kirli yapagisindan bir ilag yapilir (Ulkiitagir, 1942a:87-88).
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(KK.18) Anamin hicbir ¢ocugu yasamamis. Dogan her cocugu olirmiis. En son
gald1 beni anam tiirbeye satmis. Ben dogunca da ttirbeye gidip bir horazi baglayip
birakmis. Horazi ilk kim denk gelip bulursa horaz ona bagislanir.

(KK.63) Hastanede dogum yapinca, yedi ¢ocuklu bir kadina ¢ocugumu sattim.
Kadin elbisesinin altindan alip bogaz kismindan cikararak yedi kez bebegi gecirdi ve
"aldim" dedi. Ben de "verdim" dedim.

(KK.80) Evlenen teze (taze) gelin gebe kalamazsa Sinan Dede Tiirbesine satilir.
Buna gelin satma denir. Gelin 6nce abdes alir, namaz kilar, adak adar. Sonra tiirbeyi
bekleyen kadin tarafindan soru-cevapla satilir:

-Ne satryorsun?

-Gelin satiyorum.

-Ne ti¢tin?

-Ziyrat tictin.

-Sat gitsin.

-Sattim gitti.

(KK.64) Tiirbelerdeki agaglara bez baglanip dilek tutulur.
(KK.61) Cocugu olmayanlar yatira gidip adak adar ve dua eder.

(KK.25) Saban demiri ateste kizdirilarak ici su dolu aga¢ teknenin icine atilir.
Kadin kaynar suyun igine sokulur. Basi da carsaf ile kapatilir. Kadinin viicudu oldukga
isindirilarak iliskiye girmesi saglanir. Yine adak adamak, tiirbe ziyareti yapmak da
cocuk igin yapilir.

(KK.37) Cocugu olmayan kadinlara sicak yaparlar, belini cekerler.
(KK.4) Cocugu olmayan kadna kirpi eti yedirilir.
(KK.74) Cocugu olmayan kadmin usakligina (rahmine) ebegémeci otu konur.

(KK.5) Cocugu olmayanlara ebegtmeci otu kaynatilip buhar1 koklatilir. Daha
sonra buiytik bir legen igine ebegdmeci otu atilir ve bu suya oturtulur.

(KK.5) Cocugu olmayanlar adak adar.

(KK.65) Siirekli diisiik yapan kadin irmak kenarina gotiiriiliir. Ug kisi eline bigak
alir ve ocakliya su sorular1 sorup cevaplar:

-Ne kesiyon?

-Dustit kesiyon.

-Kesdin mi?

-Kesdim.

Daha sonra bigaklar irmaga atilir ve gerisin geri eve konusmadan dontiliir.

(KK.22) Cocugu olmayan kadm yeni dogum yapmis lohusanin dol esi (etene)
tizerine oturtulur.
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(KK.66) Gebe kalamayan kadin icine yigdun otu atilan buiyiik bir su kazanina
sokulur ve iyice 1sitilir.

(KK.6) Kadin stirekli diistik yaparsa stibyan porstigti var derler. Siibyan
porstiginiin ¢ocugu ana rahminde bogduguna inanilir. Cocuk krizlere girer, agzindan
koptik gelir, morarir, kendini catar. Tedavi icin hocaya gidilir ve stibyan porsiigii
baglatilir. Hoca, stibyan porsiigiinii hamayli (muska) yazarak baglar. Ustiine tekrar
kadmn heykirirse bu sefer cocuk diiser.

(KK.15) Gebe kalamayan kadin, suda kaynatilan tavuk gtibresi bugusuna
oturtulur.

(KK71) Siibyan perisi cocugu bogarsa cocuk diiger. Onlem olarak hocaya siibyan
muskasi yazdirilir. Ardindan ¢ok cocugu olan bir kadina az bir parayla ¢cocuk satilir. Bu
isin can1 gontilden yapilmasi gerekir.

(KK.82) Hamile kalamayan kadinin beli sag ve sol taraftan yemeniyle baglanarak
gekilir.

(KK.2) Tugla ateste kizdirilip beze sarilir ve tizerine oturulur. Yine tuglaya su
dokiip buhar1 kadinin rahmine giderilir.

(KK.72) Ttrbelere gidilip dua edilir, adak adanir. Seyid Bilal Dedeye gidip
stiptirge birakilir, namaz kilmnir. Bir kocakariya tuz-ekmek verilir.

(KK.28) Cocugu dogup her defasinda o6len kadinlar tiirbeye gotiiriiliip ttirbe
etrafinda yedi kez dolastirilir. Dolasma esnasinda su dua edilir:

Bin bir adlu bir stiphan,

Bir is diisdii kil derman,

Ya rahim ya rahman,

Bir muradin var senin

Bir muradim var benim

Bin muradin var ise

Bir miradim ver benim Allah'im, nolur.
Kiirtaj

(KK.72) Yatmadan 6nce rahime konan kalip sabun cocuk olmasini engeller.
Giines carpmasi

(KK.69) Basa ve gobege sabunlu su konur.

(KK.79) Yogurt, tuz ve sarimsak karistirilarak bir beze konur. Ardindan agriy:
almasi i¢in basa sarilir.

(KK.80) Ceviz yaprag: sarilir.
Havale

Havaleyle ilgili s6zlii ve yazili derlemelerimiz sunlardir:
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Cocuk nerede havale gecirdiyse, oraya kiren civisiyle havale ¢ivilenir (Ulkiitagr,
1930:55).

(KK.69) Kiren koktinden alinan toprak sirkeyle ezildikten sonra avug igine, ayak
tabanlarina, alna ve gobege surtliir.

Gelisememe, sik hastalanma

Sinop'ta sik hastalanan ve gelisemeyen cocuklarin bu miisgiilatlar1 genelde
tasidiklar1 isimlere baglanir. Boyle durumda Muhammet, Melek, Kadir gibi agir ve
biiyiik isimleri tastyamayan ¢ocuklarm adlar1 degistirilir. "Ad bozma" diye tabir edilen
bu eylem belli bir ritiiele gore gerceklesir. Bunun icin ekmek firin1 yakilir ve dort ekmek
hamuru hazirlanir. Sembolik olarak hamurlardan biri cocugun simdiki ad1 i¢in digerleri
ise yeni konacak adlar i¢in hazirlanir. Firia atilan ekmeklerden hangisi 6nce kabarirsa
o ekmegin adi cocuga verilir. Yeni adin c¢ocuga ugurlu gelecegine ve cocugun
hastaliklardan kurtulup iyilesecegine inanilir (Ulkiitasir, 1934c:2).

(KK.18) Cocugu sik hastalanan ve gelismeyen aileler ti¢ kamisin tepesini ayn
boyda keser. Bu kesilen kamislara farkli farkli isimler koyar. Hangi kamus digerlerini
gecerse onun ismi ¢ocuga verilir.

(KK.25) Horoz eti ya da corbasi her hastaliga sifadir.

(KK.86) Viicuttaki pis kan stiltige sordurulur (emdirilir). Kéydeki stiliik goline
ayaklar sokulur ve "gan yala, gol yala" seklinde sozlti tekrarlar yapilir.

(KK.32) Tereyagi cogu hastalik i¢in ilag olarak kullanilir.

(KK.84) Gelisemeyen aksine hep geriye giden bebek yedi farkli gozden
(kaynaktan) toplanan suyla yikanur.

(KK.85) Mayis yedisinde yilan, ¢iyan gibi tiim ejderhalar denize atlar ve
tizerindeki gavlari (derileri) denize birakirlar. Eskiden yaslisi genci bundan sifa bulmak
icin denize girip yikanird1.

(KK .4, 28, 37,77, 79) Cogu hastalik igin kirpi eti yenir.
Bobrek tas1

(KK.67) Bobrek tasm diistirmek igin esgina, isgiri ya da kaya levreginin tas1 tung
havanda doviliip limonlu su ile eritilir. Hazirlanan bu karisim sabah a¢ karnina igilir.

Bitlenme

(KK.31) Sacta olusan bit ve sirke oldukga sik goriiliir. Bu durumda saclar mese
komiirtinden elde edilen kiil ile yikanir.

Sara hastalig:

Bu hastaliga Sinop'ta; siraca, disarlik, bociik, ugrama, cin ¢arpmasi, huy dutma, gursak,
tiristm gibi adlar verilir. Yorede garpilma ile sara ayni hastalik olarak kabul edilir. Sara;
sinir, stres sonucu ya da bir seyden korkmaya bagli1 ortaya ¢ikar. Saranin samanlik, ahir,
mezarlik, kaya, cesme, cay kenari, su kaynagy, viranelik gibi 1ss1z yerlerde yasayan cin,
peri, seytan, cadi, cazu, hortlak gibi varliklardan kedi, kopek, buzag, oglak, kus gibi
hayvanlar yoluyla insanlara musallat olduguna inanilir. Yasadiklar1 bu yerlere sahipli yer
denir. Onun icin sahipli yerden gecerken silah atarak, ates yakarak, dua ederek ve
kalabalik sekilde gecmek gerekir. Hastaliga yakalananlar icin serbet dokme, korkuluk
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kesme, korku basma, yaglama, kalkandan su gecirme, gursak gorme, yedi dalgadan su alip yikama
gibi pratikler uygulanir. Bunlardan baska hocaya okutma, hamaylu (muska) yazdirma ve
adak adama uygulanan diger pratiklerdir. Derlemis oldugumuz yazili ve so6zli
sagaltimlar sunlardir:

Ugrama, disarlik, inme diye adlandirilan sara hastalig1 i¢in kursun dokiildiikten
sonra serbet dokme pratigi yapilir. Buna gore bir tas icine sogan sarimsak vs. konularak
suyla ezilip serbet yapilir. Yapilan bu serbet ti¢ yol agzina gece saat dortte ve beste
periler i¢in doktlur. Serbet dokulirken ti¢ defa "Ver sagligimi, al derdimi. Biz senin
agzinin tadini verdik, sen de bizim agzimizin tadimi ver." denir ve hemen arkaya
bakmadan hizlica eve doniiliir (Ulkiitasir, 1929:1-2).

Bir seyden tirkmeye bagli olarak ortaya cikan korku, sira ile ti¢ giin kadin halk
hekimleri tarafindan basilir. Korku basilirken "Benim elim degil, Ayse-Fatma anamizin
eli; korkmus, korkusunu basiyorum." denir. Ayrica hastanin kasik damarlar1 parmakla
uyusturulup kaldirilir. Bu islemin ardindan mermer iligi ve kardes kanindan hazirlanan
surup hastaya igirilir. Eger korku cok siddetli ise kalkandan su gegirtilir. Bu isi yapan
kalkanci kadinlar vardir. Bu kadinlara bir tas gotiiriliir. Tas igindeki su kalkandan
gegirilerek hastaya igirilir (Ulkiitagir, 1929:1-2)

(KK.28) Bir seyden korkana korkuluk kesilir. Kesme baslamadan once hasta
sirtiistti yatar ve su dua okunur:

Massallah, massallah, siibhanallah, elhamdiiliillah...
Bin bir adlu bir stiphan,

Bir is dtisdii kil derman,

Ya rahim ya rahman,

Bin bir adin var senin,

Bir miradim var benim,

Bin bir adin asgmna

Bir miradim ver benim Allah'im,

Dua okunduktan sonra bu sefer; "Benim elim degil peygamber efendimizin eli,
benim elim degil Fatma anamizin eli. Benim dilim degil peygamber efendimizin sozi,
dili. Allah'im sen sifasini vereceksin, ya rabbim!" denerek sirtiistii yatan hastanin gobegi
ustine bir dilim ekmek konur ve korkuluk kesilir. Bu islem ayni sekilde hasta
yliziikoyun yatirilarak da tekrar edilir. Tedavi giinde tig sefer ve {i¢ giin uygulanir.

Korkuluk su sekilde kesilir:

-Ne kesiyon?

-Halimectik korkmus da korkuluk kesveriyon.
-Ne kesiyon?

-Halimectik korkmus da korkuluk kesveriyon.

-Ne kesiyon?
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-Halimectiik korkmus da korkuluk kesveriyon.
-Kes getsin!

-Kesdim getdi.

-Dava dasa getsin, ulu avaca getsin.

-Ben kesiyon, sen de kes Allah''m. Umdugu buymus, ben vazfemi yapiyon,
sifasin1 sen ver ya rabbim. Ben degilin, ben degilin ille Allah, biz degil ille Allah, ille
Allah, siikiir Allahim, masallah masallah, siibhanallah, elhamdiiliillah.

Korkuluk kesildikten sonra ayni is bu sefer iki el viicuda basilarak uygulanir. Bu
uygulamaya ise korkuluk basma adi verilir. Korkuluk kesmede oldugu gibi hasta ytizuisti
ve yliziikoyun yatirilarak, {i¢ giin ticer defa uygulanir. Tedavi su dua ile baslar:

Bismillahirahmanirrahim

Gokden enmis mikrag

Mikra¢ mikraca deymis

Iki beynamaz, bi miinafigm gozii deymis

Bas1 yandan girsin, ayaklarindan ciksmn, @fffff. Amin.
Bin bir adlu bir stiphan,

Bir is dusdi gil derman,

Ya rahim ya rahman,

Bin bir adin var senin,

Bir miradim ver benim,

Bin bir adin asgimna

Bir miradimi ver benim Allah'im, diye dua ettikten sonra su soru-cevap yapilir:
-Ne basiyon?

-Halimectik korkmus da korkuluk basveriyon.

-Ne basiyon?

-Halimectik korkmus da korkuluk basveriyon.

-Ne basiyon?

-Halimectik korkmus da korkuluk basveriyon.
-Basive getsin. Dava tasa getsin, ulu avaca getsin.

-Allahim dava dasa getsin, ulu avaca (agaca) girsin. Umdugu buymus, yeri
yuvasi yok mus. Ben vazifemi yapiyon, sen de yapiveriisiin sevgiilii Allahim, &min.

Korkuluk kesmenin baska bir tedavisi de kilig ile yapilir. Bunun igin 6nce abdest
almir. Sonra kap1 esigine bakra¢ konur ve kilicin tizerinden dokiilen su bakraca
doldurulur. Kilictan su gegirme yapilirken "umdugu buymus, dava dasa getsin, sifasi
ver Allah'im" diye dua edilir.
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(KK.25) Bir seyden korkunca korkuluk kesme baytarlarma gidilir. Kadin olan bu
baytarlar o yandan bu yana gezerek okur ve ekmek keserek korkuyu dindirir. Daha
sonra eline aldig1 bicag: viicutta gezdirir.

(KK.80) Korkan cocuk giines dogarken kopegin su ictigi kapta yikanir. Buna
cocuk yaglama denir.

(KK.64) Yedi cesit bitkiden serbet yapilip korkan kisiye igirilir.

(KK.28) Tirisima (btiyiiye) yakalanan kisi "ya Allah ya Muhammed, sabir Allah
sabir" der. Tirisimi bozmak icin ¢akmak taslari tiste gelecek bicimde bir diiven yere
konur. Sonra {istiine karatavuk, onun da tistiine sepet yerlestirilir. Tirisima yakalanan
kisiye sepetin tizerinde banyo yaptirilir.

(KK.28) Kazan igine atilan zincir ve kirk bir tas burada kizdirilir. Sonra zincir,
tuvaletin etrafma serilir ve tirisimh kisiye banyo yaptirilir. Kizmus zincire deyen su coz
diye ses cikardikca tirsimlarin kagirildigina inanilir. Bu esnada kisi ti¢ defa "derdimi al,
dermanimi ver" der.

(KK.34) Cocuk bir seyden korkunca bogazi siser, atesi ¢ikar, midesi bulanir. Bu
durumda ¢ocugun gursagi bu isin ehli bir ocakl: tarafindan gortiltir. Gursak gorme isini
herkes yapamaz. Gursak goren kisi once eline tiikiirtir, cocugun bogazmi tic defa
stvazlar. Sonra ¢ocugu ytiziistli yatirarak bacag ile kolunu birlestirmeye calisir. Eger
bacak ile kol birlesmezse gursagi var demektir. Cocuk bu vaziyetteyken kafa iki el icine
almnir ve hafifce yana dogru biikiiliir. Ge¢mis olsun denilerek gursak gorme tamamlanur.

(KK.35) Birisi gece uygunsuz bir yere cisini yaparsa cin carpti denir. Bu kisi
delirirse buna "disallik yapismis" denir. Bu durumda sekerden ya da pekmezden serbet
hazirlanir ve 1ss1z bir ev yanina ya da agag dibine bu serbet dokiiliir.

(KK.5) Gece 1ss1z bir yere ugrandiysa carpilmadan stiphe edilir. Tedavi icin
hocaya okutulur. Bagka bir yontem de; ¢is yapilan yere serbet dokiiliir. Buna gore serbet,
cis yapilan yerden baslanarak girdigi evin kapisima kadar doklir. Tas kapinin yanina
kapanir. Bu islem ti¢ giin, {i¢ defa tekrar edilir.

(KK.37) Birinin elbiseleri tizerindeyken yirtik yakasi ya da 6n dtigmesi dikilirse
agzina demir bir nesne verilir ve dikim bitene kadar isirtilir. Aksi takdirde aklin
kacacagina inanilir.

(KK.42) Bir olaydan korkup konusamayan cocuklar icin bir bicak hocaya
okutulur ve evin duvarma saplanir. Bir hafta sonra ¢ocugun konusacagina inanilir.

(KK.77) Kirpi eti yedirilir.

(KK.3) Cin carpmasindan korunmak icin bir yere girerken dnce sag ayak atilarak
girilir. Cizgi ve yarik olmus zemine basilmaz. Gece 1slik ¢calinmaz.

(KK.14) Ebegtimeci cay1 dertlilere deva, hastalara sifa verir.

(KK.66) Sara olan kisi igin taze mezar tizerinden giin dogmadan toprak alinir.
Sonra toprak bir tiilbentin icine konarak ici su dolu bir kabin igine sokulup akitilir.
Akitilan bu su ile sarali kisiye banyo yaptirilir. Yikanan toprak tekrar mezarin tizerine
geri birakilir. Toprak kesinlikle evde birakilmaz.
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(KK.67) Cuma selas1 ile cuma ezanmi arasinda disarlik olan kisi bir kayiga
bindirilerek denizde dolastirilir. Denizde herhangi bir geminin etrafinda tic defa
dondtiriliir. Donerken hasta basmnin tistiinden geriye dogru bir yumurta, yedi ¢ivi ve tig
sarimsag1 denize atar. Sonra bir kovaya yedi dalgadan hamam gurnasiyla su doldurur.
Kayik acildiktan sonra aynmi yerden geri doniilmez, hasta indirilmez; baska yerden
indirilir. Clinkt hep ileri gidilmesi gerekir, geri dontilmez. Hasta kayiktan inip ayagimni
karaya basar basmaz elbiselerini yirtar atar. Yeni elbise giyinir. Sonra eve gidip denizden
aldig1 suyla banyo yapar.

(KK.73) Simdiki cekek yeri sonradan dolduruldu. Eskiden burasi denizdi.
Disarlik olan hastay1 kiirekle cekek yerindeki kalenin kodsesinde bulunan kumluga
goturtirdiik. Hasta burada elbiselerini degistirirdi. Eski elbiselerini burada birakir ve
ardina bakmadan geri donerdi.

Nazar

Sinop'ta bircok hastaligin sebebi nazara baglanir. Dil degme, goze gelme gibi
adlarla anilan nazar en korkulan musibetlerin basinda gelir. Bu yiizden nazardan
korunmak icin onleyici uygulamalar ve nazar degdikten sonra yapilacaklar oldukca
fazladir. Yorede nazara karsi evlerin disina hayvan boynuzu asma, nazar boncugu
takma, evin dort bir gevresine kopek diskis1 bulastirma, avlu siriklarinin tepesine bos
yumurta kabugu takma gibi uygulamalar yapilir. Bunlar haneyi ve icindekileri nazardan
kaynaklanan bela, musibet, hastalik ve kotti ruhlardan koruma maksadiyla yapilir.
Nazara maruz kalindiginda ise tereyagy, cul ve tuz yakip tiitstileme gibi rittieller goriiliir.
Sinop'ta nazarin diger bir adi da carpilmadir. Inanisa gére her insanin yaninda iki tiir
cin/ peri bulunur. Bunlardan biri kotti giiglere sahip insan1 hasta eden periler, digeri ise
insana giti¢ veren, onu koruyan perilerdir. Bu iki peri stirekli bir cekisme ve savas
halindedir. Eger kotii peri iyinin karsisinda tistiin gelirse insan garpilir. Carpilmaya
sebep olan pek ¢ok neden vardir. Bunlar; gece bir agacin dibine idrar yapmak, kotii s6z
soylemek, mezar1 parmakla gostermek, yas agac kesmek, mezarligin yanindan gecerken
1slik calmak, mezarlikta odun kesmek, anne ve babaya el kaldirmak, ekmegi ayakaltina
getirdigine inanilan seylerdir (Eytiboglu, 2007:88-89). Bir kisiye ya da hayvana nazar
degip carpildig1 dustintildugitinde uygulanan pek ok rittiel ve pratik vardir. Nazarla
ilgili yazil1 ve s6zlii derlemelerimiz sunlardir:

Nazar degen kisilere kursun dokiiliir. Nazarli kisinin basina carsaf tutulur.
Kursun bir tavada isitildiktan sonra icinde su olan bir tasa birden dokiiliir. Kursunu
dokerken "Bismillah, benim elim degil; Ayse anamizin, Fatma anamizin eli" denir ve
toplamda alt1 defa dokiiliir. Ik iki kursun hastanin carsafla drtiilmiis basina, ticiincii
kursun gobegi tistiine, dordiincii ve besinci kursun ayakucuna, altinci kursun ise oda ya
da sokak kapis1 esigine dokdiliir. Kursun dokme bittikten sonra hasta {i¢ defa kap:
esiginden gecirilir. Tas icindeki suyun yarisiyla hastanin eli ve ytizii yikanir. Tasin icinde
kalan diger suya ekmek, seker, sogan, sarimsak, yumurta atilir. Ekmek, kopeklere; diger
seyler ti¢ yol agzindaki bir kdseye cin ve periler icin atilir. Képege ekmek verirken tas
icindeki diger su kopegin tistiine dokiiliir. Kopek silkelenince hastanin da hastaliktan,
nazardan silkelenecegine ve hafifleyecegine inanilir (Ulkiitasir, 1929:1-2).

(KK.37) Ateste yanan koz tistiine tuz atilir ve gatir catir catlatilir. Nazarin bu yolla
olecegi duistniiliir. Ayrica nazar1 degen kisinin haberi olmadan elbisesi ya da bir ¢ulu
calinir. Calman qul yakilarak koklanir.
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(KK.3) ici bos yumurtalar ev avlusuna ya da darabalarina (citlerine) gegirilir.
(KK.69) Eve nazar degmesin diye evlerin disina hayvan kellesi asilir.

(KK.3) Eve nazar degmesin diye kopek diskis evin etraflarina stirtiliir.
(KK.28) Kursun dokiiliir, dokildiigii suya altin yuziik atilir.

(KK.18) Koze tereyag: atilip nazarl kisiye koklatilir. Ayrica ¢ok tehlikeli oldugu
diistintilen nazar i¢in yorede "nazar; mali gazana, insan1 mezara guyar" diye bir stz
vardir.

(KK.6) Cocuga nazar degmesin diye yedi esikten alman toz ve kiytik, sarimsak
kabugu, sogan kabugu, ¢orek otu yakilip cocuga tiitsti yapilir. Yine bunlar ¢cocugun
besigine muska yapilip asilir.

(KK.71) Kurban kesildiginde hayvan gozii alinip kurutulur. Nazar degdiginde
bu goz banyo suyuna atilarak banyo yapulir.

(KK.71) Kirk bir ¢orek otu mavi bir caputa sarilip gocuga takilir.

(KK.72) Cocuklara nazar degdiginde bir erkek ve bir kadin hocaya okutulur.
Sonra okutulmus suyla banyo yaptirilir.

(KK.5) Nazar icin yedi koze tuz atilir. Kimin nazarindan stiphe duyulursa o
kisilerin adlar1 kozlere verilir. Tuz catir catir catlar. Koz tistiine tuz, tereyagy, seker, ¢corek
otu atilip koklanir ve etraf tiitstilenir.

(KK.65) Nazar degen kisiye bir kap icinde tizerlik otu ve ar1 mumu yakilarak
koklatilir. Hazirlanan bu tiitsii koklanirken kiginin iistiine bez ortiiliir.

(KK.66) Tavuk boku, sarimsak, sogan bas1 ve ¢orek otu kozde yakilarak nazarl
kisiye ttitstilenir.

(KK.66) Disarligin ge¢mesi i¢in hocalara muska yazdirilir.
(KK.85) Nazara yedi defa ayete'l kiirsii okunur.
Konusma geriligi

Sinop'ta belirli bir yasa gelmis ¢cocuklar konusamazsa dilgek kesme, dama baglama
gibi yontemlerle konusturulmasi saglanir. Bu konuda derlemis oldugumuz uygulamalar
sunlardar:

(KK.32) Konusamayan ¢ocuk dillensin diye bir siire dama baglanur.

(KK.42) Konusamayan ¢ocuk tama (dama) ya da afura (ahira) baglanir. Daha
sonra ¢ocuga okiiziin yular: baglanir ve "mal isen mele, insan isen soyle" denir.

(KK.59) Deymenden gelince hayvanin tistiindeki un yikilmadan cocuk ortaya
oturtulur. Bir ip cocugun tistiine konur ve soyle denir:

-Ne kesiyon?
-Dilgek kesiyon.
-Ne kesiyon?

-Dilgek kesiyon.
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-Ne kesiyon?
-Dilgek kesiyon.
-Kes gitsin, denir. Bu konusma tig kere tekrar edilir ve ip kesilir.

(KK.5) Konusamayan c¢ocugun dilalt1 kontrol edilir. Eger dilinin alt1 yapisiksa
kesilir.

(KK.67) Geg konusan ¢ocuga kus gibi 6tstin diye kusun ictigi sudan igirilir.
Geg yiiriime

Yiirtimesi geciken, ytiriirken siirekli diisen ¢ocuklarin ayagina kostek dolandig:
dustntlir. Kostegi kaldirmak ve gocugu yiiriitmek icin gesitli pratikler uygulanir.
Derlemis oldugumuz uygulamalar sunlardir:

(KK.25) Yiirtiyemeyen ¢ocugun dayisi bir bardak suyun yarisini iger geri kalan
¢ocuga igirir. Bu yolla cocugun yiirtiyecegine inanilir. Ayrica cocugun salyasi da kesilmis
olur.

(KK.48) Devaml diisen ¢ocuklarin kostegi kesilir. Buna gore ¢ocugun iki ayag:
bir ¢ulla baglanir ve su soru-cevap yapilr:

-Ne kesiyon?

-Kostek kesiyon.

-Kes gitsin.

-Kesdim gitti.

Ug kere tekrar edildikten sonra cul kesilir. Cocuk kogsmaya ve yiirtimeye baglar.

(KK.43) Cocuk ytirtiyemiyor ya da ytirtirken diistiyorsa kostegi kesilir. Baba ya
da dede degirmenden un getirdigi bir sirada evin niinde unu indirmeden ¢ocugu ata
bindirir. Su soru-cevap yapilir:

-Ne kesiyon?
-Kostek kesiyon.

Ug defa sorulduktan sonra iki ayaginin igine baglanan ip "kestim gitti" denilerek
kesilir. Kostegi kesilen ¢ocuk yiirtimeye baslar.

(KK.70) Yiirtiyemeyen ¢ocuk cenazenin altindan 3 defa almnip verilir. Bu ¢ocuga
kottirtim denir.

(KK.45) Uzun yoldan gelen bir adama ¢ocugun kostegi kestirilir.

(KK.6) Babasi degirmenden gelince makasi meydanda {i¢ defa dondurtp
kostegini kestim der ve keser.

(KK.71) Yurtiyemeyen ¢ocugu camiye goturtirler. Orada uslu bir adama ya da
hocaya caminin esiginde cocugun kostegi kestirilir.

(KK.72) Cuma namazindan eve gelen biri (baba, amca, day1, dede) oturmadan
cocugun kostegini keser.
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Zehirlenme

(KK.31) Zehirlenme daha ¢ok ormanda yetisen yabani mantarlardan
kaynaklanir. Bu tiir zehirlenmelerde siit igilir.

Uyku bozuklugu

(KK.67) Uyumayan cocuk dalgaya verilir. Bunun icin denize gotiiriilen cocuk
yedi dalgaya verilerek okunur.

(KK.72) Uyumayan ¢ocugun yastik altina uyku bocegi konur.
Kuduz

Kuduz insana hayvanlardan gegen bir hastaliktir. Genelde domuz, kurt gibi
hayvanlardan kopeklere ve besi hayvanlarina oradan da insana ge¢mesiyle olusur.
Sinop'ta guduruk ya da gudurak diye adlandirilan bu hastalik genelde sopayla
parpilanarak (doviilerek) ya da demirle alazlanarak (daglanarak) tedavi edilir.

Kuduz i¢cin tespit ettigimiz pratikler sunlardur:

(KK.75) Kuduz hastaliginda hayvan ya da insan 30-40 cm dikenli bir gtil dal1 ile
koy doktoru tarafindan su soru-cevapla parpulanir:

-Parpucu bu hayvani/insan1 parpular mismn?

-Parpularimn.

-Parpuladin mi1?

-Parpuladim, diyerek dikenli giil dalin1 hastanin omzuna ya da sirtina vurur.

(KK.86) Insanlara gudurak olmasin ve yayilmasin diye tedbir amagh parpulama
yapilir. Bu isi iki izinlti adam yapar. Biri kapida beklerken digeri elinde giil dikeniyle
hastanin basinda durur. Aralarinda su konusma geger.

-Sen ne parpuluyon?
-Guduruk parpuluyon.
-Senden 6yle mi parpularla?
-Benden bdyle parpularla.
-Parpula getsin.
-Parpuladim getdi

Izinli parpulanan kisinin sirtina ti¢ defa hafifce vurur. Bu islem ti¢ defa daha
yapilir.

(KK.85) Guduraga yakalanmasim diye ¢ocuklar ti¢ defa sopa tizerinden atlatilir.
Sonra kuduz hayvan oldurtliir ve kani alna stiriiliir.

Kabakulak

Yorede kaba sis olarak adlandirilan bu hastaligin daha ¢ok ¢ocuklarda korkudan
kaynaklandigimna inanilir.
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(KK.57) Kabakulak igin canli bir tavuk almarak hastanin yiiziine, kulagma,
bogazina siirtiliir ve "el benden sebep Allah'tan" diye soylenir.

(KK.7) Sisik yerlere tursu sarilir.

(KK.39) Kabakulak olan ¢ocugun iki kulagina horoz stirtiliir.
(KK.28) Kulaklara tavuk tiiyt stirtiliir.

Kirik-¢ikik

Koyde 6zellikle agactan diismeye bagh kirik-cikik vakalar: goriiltir. Elma, armut
gibi meyveler duta (elle); kestane, ceviz gibi meyveler sirikla dokunarak toplandigi igin
diisme vakalariyla sik karsilasilir. Kirik-gikik isini erkek veya kadin ocaklilar yapar.
Hasta, tedavi igin stvama ocagr denen halk hekimine gotiiriiliir. Kirik 6nce el ile duizeltilip
toparlanir. Sonra inek yagiyla (tereyagiyla) ovulup sivanir. Kirillan yer yigtiin otu ve
yumurta ¢irigiyle al¢ilanir. Ardindan bir dayak yardimiyla desteklenen kirik tiilbentle
sarilir. Bu ise ¢iwlama adi verilir.

(KK.4) Bugday unu ve yumurta karistirilarak yumurta civisi denilen bir harg
hazirlanir. Hazirlanan hargla kirik kemik bir tahtayla desteklenir ve sarilir.

(KK.25) Kiriklar yumurta cirisi ya da tereyag: ile sivanip bi gulla gavice
(saglamca) sarilir.

(KK.69) Kirik veya ¢ikik yumurta saris1 ve unla hazirlanan cirisle sarilir.
(KK.7) Bal ve eritilmis tereyag1 karistirilarak bir musamba ile sarilir.

(KK.33) Kisi agactan diistince hemen bir hayvan kesilir. Kesilen hayvanin postu
iyice tuzlanir. Diisen kisi sicak postun igine sokulur ve sarilir. Hasta en az iki giin post
icinde kimildamadan yatirilir.

(KK.7) Kirik-cikiklarda olusan agr1 ve sisi almasi igin ytiydiin otu haslanir ve
agrili yere sarilir.

(KK.65) Burkulan, berkilen yere tuzla doviilmiis bertik otu sarilir.

(KK.67) Yanlis kaynayan kiriklara balik sarilir. Bununla kemik yumsatilir ve
tekrar kirilmasi kolaylastirilir. Daha sonra tekrar kemik dogru bicimde yerine konur ve
sarilir.

Bel fit1g1, bel agris1

(KK.73) Bele yagli alabalik sarilir.

(KK.80) Isirgan otu, bal ve tereyag karistirildiktan sonra agriyan yere stirtilur.
(KK.3) Bel, ispirto ile ovulduktan sonra 1sitilmis koyun ytiintiyle sarilir.

Sarilik hastalig:

Genelde cocuklarda olan bu hastalik nadir de olsa yetiskinlerde goriiliir.
Derlemis oldugumuz tedavi pratikleri sunlardir:

(KK.62) Ocakl1 yedi tane ip dugtimiinii alip onlar1 iyice karistirir. Sonra her bir
diigtimii ayr1 ayr alarak bir makas ya da bigakla kesmek tizere su konusmay1 yapar:

-Sen ne kesiyon?
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-Saruluk kesiyon.

-Sen ne kesiyon?

-Saruluk kesiyon.

-Tagntiglin arasma ne kesiyon?
-Saruluk kesiyon.

-Nasil kesiyon?

-Kesdim gitti.

Bu konusma ti¢ kere tekrar edilir ve digium kesilir. Toplam yedi ip duigtimi
kesilir.

(KK.25) Dilalt1 bigak ile kesilir.

(KK.28) Sarilik tas1 ad1 verilen cakmak tasiyla bebegin dilalt: kesilir, kulaklarinin
arkas: ¢izilir, iki kasmin arasi cizilir. Ayrica kurumus beyaz kopek diskisi elenip toz
haline getirildikten sonra bal ile karistirilir ve sarilik olan bebege bir kasik yedirilir.

(KK.42) Sarilik i¢in burna giratan otu sikilir.
(KK.58) Sarilik olan ¢ocugun tistii sar1 yazma ile ortiiltir.
(KK.61) Dag koytinden getirilen sar1 suyla ¢ocuk tas tisttinde yikanir.

(KK.60) Sarilik, annenin avuz sttiinden kaynaklanir. Bu durumda g¢ocugun
tistline sar1 cember atilir.

(KK.62) Sarilikta cocuga kendi sadir1 (idrar1) igirilir. Cocuk sar1 ttilbentle ortulir.
(KK.2) Cocugun jilet ile aln ¢izilir ve bir miktar kani akitilir.

(KK.10) Sarilik olan gocuk okunmus ve icine altin ytiziik atilmis suyla yikanir.
Yikarken "Yaradan Allah'im verdi, kimisi besikte kimisi esikte, ¢ocukla gaybolu
gayboluverdi." denir.

(KK.12) Sarilikta ¢ocuk besigi tistiine sar1 yazma orttiliir. Ayrik otu kaynatilip
birka¢ damla icilir. Karpuz yedirilip karpuzun disina isetilir. Cocuk camdan disar1
cikarilir ve ayaz yedirilir.

(KK.51) Sar1 renkli sarilik taslarina yedi tane igne atilir ve okunur. Cocuk bir stire
tasa bakitilir. Sonra da tastan su igirilir.

(KK.34) Cocuk iki kasinin arasindan tiras bicagy ile gizilir. Kani akitilir.
(KK.15) Sarilik cocugun burnuna danaayag kokiindeki sogan suyu sikilir.
(KK.65) Ust dudagmn altindaki eklem 6nce igne ile delinir sonra jiletle kesilir.

(KK.66) Sarimsak iyice doviiliip suyu demir bir kasiga sikilir. Sonra bu kasikla ag
karna sarilik olan kisiye igirilir.

(KK.84) Tedavi icin tist dudagin i¢ kismu jiletle kesilir ve c¢ikan kan goze
damlatilir. Bu pratik "Ne kesiyorsun?/Sarilik kesiyorum./Kestim gitti./Kes gitsin."
seklinde karsilikl1 diyalogla gerceklesir.
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Zatiirre

(KK.69) Keci siitti ya da sirkeye batirilan elbiseler hastaya giydirilir.
Kalp ve damar hastaliklar1

(KK.20) Sinir otu ¢ayinin kalp ve damar hastaliklarma iyi geldigi bilinir.
(KK.14) Damar otundan yapilan ¢ay, damar tikarukligina iyi gelir.
Verem

Sinop'ta uzun hastalik ya da ince maraz diye adlandirilan verem, tedavisi en zor
olan hastaliklardan biridir.

(KK.34) Ince maraz olan kisiye kaplumbaga kan igirilir.

(KK.28) Ince maraz olanlara kirpi eti ya da golbez (kopek yavrusu) eti yedirilir.
Sonrasinda hastaya yedigi sey soylenip kusturulur.

(KK.70) Ince marazin yemegine ezilmis yilan gav1 katilir.

(KK.78) Kazilan toprak icinde pisen kaplumbaga eti yenir.

Hava degisimi

Yorede hava hastaligi, hava carpmast ya da hava vurmas: gibi adlarla bilinir.
(KK.78) Hastaya once keci stitiiyle banyo yaptirilir. Sonra da kegi derisi giydirilir.
Kasik fitig1

Sinop'ta yarimlik, ¢akma, gavug, tasu, civiciik adlariyla bilinen bu hastalik igin
derlemis oldugumuz tedavi pratikleri sunlardir:

(KK.7) Uzun bir mese dali ortadan yarilir. Yarigin iginden hasta yedi defa
gecirilerek okunur. Sonra yarilan agac kalem asis1 yapilmis gibi baglanarak sarilir. Agac
yapistikca yarimlikta onunla birlikte diizelir.

(KK.86) Geng bir mese agac1 ortadan yarildiktan sonra hasta yedi kez iginden
gecirilir. Agag sonra bir iple sarilir. Agac kavusup kaynadikca fiigin da kavusacagina
inanilir.

Geyrek batmasi

Bebeklerde iy6 (kaburga) kemiklerinin birbirine ge¢mesi ya da batmas: ile
meydana gelen sancili bir hastaliktir. Genelde bebeklerin ¢ok sik kucaga alinmasi veya
erken oturtulmasiyla olusur. Sinop ve yoresinde bu hastalik i¢in geyrek batmasi, geyrek
topali, geyrek biikiilmesi, kaburga batmast, iyo biikiilmesi, geyrek diismesi gibi adlar kullanilir.
Karm agris1 ve huzursuzluga sebep olan bu durum igin genelde ceyrekleme, germe-
gevseme ve stwama (ovma) tedavileri yapilir.

(KK.19) Cocuk ocaklmin kucagina ytiziistii yatirilir. El ile ayak ocakl: tarafindan
capraz gelecek sekilde birlestirilir. Omuzdan kalgaya kadar masaj yapilir. Bu islemin
ayrnusi diger el ve ayak icin yapilir. Islem yedi kez tekrar edilir.

(KK.24) Cocuk yiiztistii yatrilir. Sag el avucuyla sol topuk, sonra da sol el
avucuyla sag topuk birlestirilir. Bu islem bircok kez tekrar edilir. Daha sonra tereyagi ile
1sitilmis karalahana sirt ve kaburgaya yumusasin diye sarilir.
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(KK.5) Geyregi biikiilen cocugun diskis1 yesilimsi olur. Geyregi biikiiliince gaz
citkaramaz c¢ocuk. Bu durumda, ¢ocuk yiiziistii yatirilir ve el ve ayaklari ¢aprazlama
birbirine degdirilir.

(KK.28) Hasta kaburgalarinin altindan tutularak yukariya cekilir.

Kolestrol

(KK.1) Ceviz giynag (ceviz arasindaki ince kabuk) kaynatilarak igilir.

Iktidarsizlik

(KK.63) Gerdekte iliskiye giremeyen erkegi tevek agacinin altindan ti¢ defa
gegirirler.

Yaslilik hastalig:

Yasi ilerlemis, yasliliktan dolay: ytirtiyemeyen, hastalikli kadmnlar uzun 6miir
almak ve genglesmek icin gelin ocagina goturiiliir. Bu ocakta uygulanan dolasma pratigi
ile hasta geng bir kiza satilir.

(KK.65) Yasi ilerleyen ve artik yiirtiyemeyecek kadar dermansiz olan kadinlar:
genceltmek i¢in bu isi yapan ocakli kadinlar vardir. Bu kadinlar yaslinin koluna girer ve
bir eline verdikleri baston yardimiyla onu ayakta daireler seklinde yfiriitiir. Yiirtime
esnasinda dualar okur. Bu is, yash kisinin gelin gibi din¢ ve giiclii olmas1 igin
yapildigindan dolay1 gelin satma diye adlandirilir.

(KK.31) Mantarin genclesmeye ve uzun yasamaya faydali oldugu soylenir.
Ar1 sokmasi

(KK.18) Ar1 sokunca sirke igilir. Sisik tizerine demir konur.

Bocek, yilan, akrep 1siriklari, zehirli balik dikeni batmasi

(KK.67) Denizanasi 1siriklarinda, 1sirilan yer bol su ile yikanr.

(KK.79) Yilan veya akrep soktugunda, deri iple bogulur ve sokulan yere camur
ya da yogurt stiriiliir.

(KK.73) Ag cekerken denizanasi goze ya da viicutta bulunan bir yaraya temas
ederse yakar. Bu durumda temiz bir beze tiikiiriiliir ve burasi temizlenir.

(KK.67) Iskorpit (carpan) gibi zehirli baliklar elle temas ettiginde hemen yarali
kisimdaki kan sikilip ¢ikarilir. Sonra tizerine idrar yapilir. Yine baska bir tedavi bigimi
olarak yarali parmak, baligin agzina sokulur.

(KK.73) Hangi balik dikeni battiysa, o baligin govdesi yarilir ve i¢ine yaral
parmak sokulur.

HAYVAN HASTALIKLARI

Sinop’ta besi hayvanciligi onemli bir gecim kaynagidir. Giictinden, etinden,
derisinden ve giibresinden faydalanilan hayvanlarin kirsal kesimde degeri oldukca
biiytiktiir. Halkin birlikte, i¢ ice yasadigi hayvanlarla ilgili uyguladig1 sagaltimlar
oldukga cesitlidir. Sinop’ta tecce/tersce, kalca agrisi, avsul, con, nazar, elma durukmasi, meme
sisligi, meme sigili, cavlama, kisirlik, sinek sokmasi, tasirga, sakagu, mundarlama, domuzbas,
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carsak, bicirgan, kan tutmasi, giran, davun, mamak, bogaz alma, salgam gibi hayvan
hastaliklari tespit edilmistir.

Giran

Tavuklarda goriilen bir veba salginidir. Kanatli hayvanlarin toplu 6ltimlerine
sebep olur. Davun/davgun olarak adlandirilan bu hastaligin tedavisi yoktur. Hastaligin
Sinop agzinda "giran giresice!" seklinde beddua olarak kullanimi oldukga yaygindir.

Tersce

Hayvanin yere basmasimi engelleyen bu hastalik igin tecce ya da kal¢a agrist da
denilmektedir. Tespit ettigimiz sagaltimlar: sunlardir:

(KK.56) Tecce diye ici bos kalin bir ot ateste kizdirilarak kalgaya tiflenir. Bu yolla
agn giderilir.

(KK.11) Tecce olan hayvanin kalgasi kizgin bir demir ile daglanir. Daglanan yere
camdan elde edilen karasakiz yapistirilir.

Con
Genelde Mart aymin sonuna dogru tistimeye bagl olarak ¢ikan bir hastaliktir.

(KK.19) Hayvan sanra (kalca) kemiginin tizerinden iki tarafli bicakla cizilir ve
kani akitilir. Coziilen ¢on tistiine kizartilmis ve kararmus tereyagi stirtiltir. Sonra kemigin
tistiine iki tarafl1 vurulur ve kan tekrar akitilir. Akan kan elle sivazlanir ve hayvan gerilip
rahatlatilir.

(KK.34) Conda hayvan higbir sey yemez igmez. Bu durumda hayvanin kuyrugu
yarilir ve akitilir. Kan aktiktan sonra hayvan iyilesir.

(KK.65) Hayvanin sirty, sicak suya batirilan bezle sarilir.

Nazar

(KK.5) Tuza okunur ve tiikiiriiliir. Sonra hayvana yedirilir.

(KK.63) Nazar degen hayvana sahibinin sadir1 (idrar1) sepilir.
(KK.80) Muska yazdirilir ve alnina gelecek sekilde boynuzlara asilir.
(KK.79) Mavi boncuk takilir.

Elma durukmasi

Elma durukmasi, hayvanin elmay1 biitiin olarak yutmasiyla olur. Bogazina elma
durukan hayvan tikanir, nefes alamaz. Hatta bogulup o¢lebilir. Elma durukmasi igin
uygulanan pratikler sunlardir:

(KK.20) Zelve yardimiyla hayvanin agzma durukan elma ileriye itilir.
(KK.28) Hayvan sopalanarak seyitdirilir (kosturulur).

(KK.76) Kazma, kiirek gibi bir aletin sap1 iki elle sikica tutulur ve hayvanin
bogazindan elma sap yardimiyla iceriye dogru kistirilarak cekilir.

Meme sisligi

(KK.65) Memesi sisen inegin memelerine donuz galgucu (domuz disi) surtiiliir.
Yine baska bir tedavi olarak da hayvanin memesine {izerlik otu tiitsiilenir.
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Meme sigili

(KK.18) Meme sigili hayvanin sagimini giiclestiren bir hastaliktir. Sigili gecirmek
icin yilan gomlegi ile yal karistirilarak hayvana yedirilir.

Avsul

Buytikbas hayvanlarm dilinde ¢ikan ¢ibana avsul denir.

(KK.17) Avsul olan mala duz yalatirlar.

Kisirlik

(KK.5) Yavrusu olmayan hayvanlara 1sirgan otuyla karisik yal verilir.

Sinek sokmasi

Yazin, cayirda otlayan biiytikbas hayvanlar1 yorede biivelek/bokelek/biinelek/
bokelik/diivelik ad1 verilen bir sinek sokar. Bu sinek ayn1 zamanda hayvan derisi altina
yumurta birakir. Onlem alinmazsa, biiyiiyen yumurtalar kurtcuga doéntisiir. Biiyiiyen
kurtlar hayvanin kanini emer, etini yer, derisini deler. Bu durumda cani yanan hayvan
sineklerin sesini duyar duymaz doértnala kosar. Bazen ugurumdan atlar, yaralanir, hatta
olebilir. Ciz/diz/viz/biinelek dutma gibi adlar verilen bu durum igin yapilan uygulamalar
sunlardair:

(KK.25) Deri bicakla cizilir ve biivelegin yumurtalar: sikilip temizlenir. Aksi
taktirde olusan kurtlar hayvanin kanmni ve etini yer. Can1 yanan hayvan ciz tutar
(kosturur).

(KK.74) Hayvanlar1 en ¢ok rahatsiz eden hayvanlarin basinda sinekler gelir. Bu
durumda kesik elma deri ve ytize suirtiliir.

(KK.4) Hayvanin g6z kapaklarmna, boynuna ve kalcasina yigtiin otu siiriiliir.
Sako (Sakagy)
Genelde atlarda goriilen bir 6kstirtik hastaligidir.

(KK.76) Sako olan at i¢in suda kaynatilan arpanin buhari bir torbayla atin
kafasina takilip ttitstilenir.

Domuzbasi

Hayvanlarm kosulmasina bagh asir1 zorlamadan dolay: tufalari (boyunlari) siser.
Bu sislige domuzbas: denir. Tespit ettigimiz tedavisi soyledir:

(KK.76) Tava kozde kizdirildiktan sonra hayvanin tufalarmna yedili sekiizli
yaparak yakmadan stirtiltir. Islem giines dulunmadan (batmadan) az ¢nce yapilir. Bu
zamanda yapilan tedavide hastaligin da giinesle beraber dulunacagina inanilir.

Yaralanma
(KK.76) Enenen hayvan yumurtaligina yigtiin otu yakilip tutst edilir.
(KK.79) Kirilan tavuk bacagina inek pisligi stirtiliir.
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Zehirlenme

Hayvanlar otlarken pek ¢ok ottan zehirlenebilir. Idrar1 kan yapan, tutan, karni
sisiren, yere yatiran bu otlara karsi mevsimine gore tedbirler alinir. Avu otu (Ayancik-
Tarakli), deliice (Erfelek-Hurremsah), patlak (Erfelek-Serefiye), patlayuk (Merkez-
Bostancili), gan otu (Gerze-Yenikent), belergen (Erfelek-Kinik Mah.), acu gavun (Boyabat-
Dayli) yorede bilinen en zehirli otlardur.

(KK.28) Avu otundan zehirlenen hayvana sar1 camur sulandirilip igirilir.
Ishal

(KK.5) Hayvan ishal oldugunda bir tavada tereyag eritilir ve hayvanin bel ile
karnina stirtiliir.

Salgam

(KK.78) Salgam hastaliginda inegin ytizii, karni, sirt1 siser. Bu durumda hayvanin
derisi kesilip kani akatilir.

SAGLIK TERIMLERI

Eski Tiirklerde yer altindaki kotii ve karanlik ruhlarin insanlar1 hasta ettigine ve
onlara zarar verdigine inanilirdi. Zamanla dini, sosyal, kiiltiirel ve ekolojik degisimlere
bagli islevini kaybeden bu ruhlar giintimiizde hastalik ad1 olarak yasamustir. Albaskini,
alazma, abras, uiziit, yel, tirsim, dayli, megiik, cor gibi hastaliklar bunlara 6rnek
verilebilir (Yildiz Altin, 2019: 164,176). Zamanla hastalik gibi genel bir ada evrilen bu
sozctiklerin Sinop’ta ilk anlamlariyla ilgisini korudugu derlemis oldugumuz sozctiiklerle
tespit edilmistir.

Sinop ve yoresine ait saglik terimlerini hazirlarken yazili kaynaklardan ve kendi
saha derlemelerimizden faydalandik. Kelime sonunda alint1 yaptigimiz eser kisaltmasz,
sayfa numarasi ve yer adini parantez iginde verdik. Kendi derledigimiz kelime sonlarina
ise yalnizca yer adlarinmi yazdik. Buna gore Sinop ve yoresine ait toplam 671 adet madde
bas1 sozciigii ortaya koyduk. Derledigimiz sozciiklerde daha ¢ok organ adlari, hastalik
adlar1 ve davranis bozukluklarina verilen adlar 6ne gikmistir. Ayrica yorede saglikla
ilgili dile yansiyan 18 adet atasozii ve deyimi sozliik sonuna ekledik.

a
abras: Carpik, egri bacak (SYSV.3: Merkez Ada Mah.)

abuk: Sersem, kotti adam (DS.32: Boyabat)

acaruk: Zayif (SYSV 4: Erfelek-Kazmasokii)

acugu c¢ikmak: Asir1 derecede zayiflamak, kurumak (SYSV.4: Boyabat-Bengtibelen,
Baglica)

ad bozma: Gelismeyen, siirekli hasta ve huysuz olan, uyumayan ¢ocuklarin adlar1 agir
geldigi dustiniiltip degistirilmesi (Erfelek-Serefiye Cobanlar Mah.)

agarsak: Cerahat, apse (SYSV.5: Boyabat-Cesnigir)

agir ayak: Hamile (DS.91: Boyabat)

agir basma: Lohusa hummasi (Gerze-Haciselli Tongel Mah.)

agr: Tifo hastalig1 (DS.109: Boyabat-Osek)

agulanma: Zehirlenme (Ayancik-Camyayla)

agyerlik: Tembellik (SYSV.6: Tiirkeli-Yesiloba)

ahcil: Rengini atmuis, soluk benizli (DS.127: Boyabat)

ahraz: Sagir ve dilsiz (DS.133: Boyabat), (Boyabat-Catpinar)
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akar: Bel soguklugu (DS.139: Sinop)

akarca: Daima akan ¢iban (SYA.56, SYSV.6)

aklik kizillik: Deri hastaliklarinda kullanilan beyaz renkli toz, pudra (DS.158: Boyabat)
akyavas: Halsiz, yorgun (Ayancik-Doganlr)

albaskini: Karabasan (Merkez-Korucuk)

albasma: Bir tiir egzama hastalig1 (Gerze-Tatlicak)

alangu: Dinlenme, sakinlik (Merkez Ada Mah.)

alazlama: El, ayak ve ytiziin kizarip sismesiyle meydana gelen hastalik, yilancik (DS.206:
Sinop), (Erfelek- Merkez Kinik Mah., Duragan-Caltu)

alazma: Fl, ayak ve ytiziin kizarip sismesiyle meydana gelen hastalik, yilancik (DS.206:
Sinop)

algayuk: Vurdumduymaz, agirkanli (DS.215: Boyabat)

amel: Ishal (SYSV.9: Boyabat-Cesnigir)

amruksamak: Kizismak, istekli olmak, arzu duymak (Boyabat-Bengtibelen)

angut: Ahmak, sersem (DS.262: Sinop ve gevresi)

apaz: Avug, avug dolusu (DS.285: Sinop ve gevresi)

apisak: Yan yan bacaklarmi acarak yiriiyen, carpik bacak (SYSV.10: Boyabat-
Dagtabakl)

arsaklanmak: Ciban veya yaranin kizarip sismesi (DS.332: Sinop)

aruk: Zayif, ciliz, siska (DS.316: Sinop), (Ayancik-Yarenler Pelitcik Mah.; Tiirkeli-
Yesiloba; Erfelek-Balifaki)

asmak: Erkek hayvanin ciftlesmek icin disi hayvanin tizerine c¢ikmasi (Boyabat-
Kurusaray)

at okstirtigii: Bogmaca (Ayancik-Daganli Harmanlar Mah.)

avara: Saskin, kararsiz, beceriksiz, issiz, avare (DS.376: Boyabat), (Dikmen-Babalioglu)
avsul: Sigirlarin dilinde ¢ikan bir hastalik (Gerze-Sarimsak)

avurt etmek (I): Ofkelenip surat asmak (DS.396: Sinop)

avurt etmek (II): Bobiirlenmek, gururlanmak (DS.396: Ayancik)

aya ar olmak: Hamile olmak (BA.110: Saraydiizii, SYSV.12)

ayaz attirmak: Tedavi amagl hastaya soguk yedirmek, soguk havayla soklamak (Gerze-
Caglayan)

aydas (I): Zayif, gelisememis (DS.411: Boyabat), (Boyabat, Erfelek; Ayancik-
Karakestane)

aydas (I1): Iktidarsiz, cocugu olmayan erkek (Gerze-Merkez)

aydigmak: itismek, didismek (DS. 411: Boyabat), (Boyabat-Osmankdy)

ayin beyin olmak: Sasirmak, saskina donmek, tuhaflasmak (DS.418: Sinop)

b

baba: Biiyiik ve onulmaz ciban, veba, dert, hastalik (DS.447: Boyabat)

badil badil: Carpik, yalpalayarak ytirtiytis, 6rdek ytirtiytisii (DS. 466: Boyabat)
bagirtlak: Huysuz, ¢cok bagiran cocuk (SYSV.16: Saraydiizii-Asagiakpinar)

balaban: Sisman, giirbiiz (DS.496: Sinop)

balicak: Kas, adele tutulmas1 (SYSV.16: Ayancik)

bardak vurma: Viicuttaki agrilar1 gecirmek igin 1sitilan bardagin yapistirilip cekilmesi
(Gerze-Tatlicak)

barmak: Parmak (SYSV.17: Ayancik-Avdullu)

baskin yemek (I): Kirki iginde iki kadinin karsilagsmasiyla birinin digerine tistiin gelmesi
(Gerze-Haciselli Tongel Mah.)
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baskin yemek (II): Cin, peri, cazu gibi kotii ruhlarin tesiriyle hasta olmak, halsiz diismek
(Gerze-Tatlicak)

baz: Iri, biiyiik, gosterisli, giicli kuvvetli (DS.585: Ayancik)

begel: Sakat insan veya hayvan (DS.593: Sinop), (Ayancik-Yarenler, Tiirkeli-Catakoren)
begirmek: Hayvanin bagirarak ac1 aci1 ses ¢ikarmasi, melemesi (DS.598: Boyabat)

bek: Sert, kati, saglam, kuvvetli (DS.600: Sinop), (Merkez-Dizdaroglu)

bekesmek: Pekismek, sertlesmek (SYSV.19: Boyabat-Karacacren)

bel: Meni, sperm (Boyabat-Dayl)

bel gevsekligi: Bel soguklugu (Ayancik-Koccugaz)

beldiir beldiir: Gozlerin ¢ok acik ve paril paril parlamas: (Boyabat-Baglica)
beniletmek: Urkiitmek, korkutmak, sasirtmak (DS.628: Sinop), (Erfelek-Ormantepe)
benil: Korku (SYSV.20: Ayancik-Avdullu)

berkilmek: Pekismek, sertlesmek, katilasmak, sikismak (DS.603: Sinop)

besik dolasugu: Aydas hastalig1 (Ttuirkeli-Tasgtiney)

beyikmek: Korkmak, tirkmek (SYSV.21: Boyabat-Uzun¢am)

beyiz: Beniz (SYSV.21: Tiirkeli-Giizelkent Kes Mah.)

bezar etmek: Bikmak (Ttirkeli-Yesiloba)

bezeme: El, ayak ve ytizde sis ve kizartilarla beliren bir deri hastaliglidir (DS.650: Sinop)
bicirgan: Kadmlarin meme uglarinda, c¢ocuklarin ayaklarinda, hayvanlarin ayak
parmaklariyla bileklerinde ter, pislik vs. gibi sebeplerden ileri gelen sulu yaralar (DS.656:
Boyabat), (Boyabat-Camlica)

bicilgan: Yara, catlak (SYSV.21: Boyabat-Haciahmetli)

bidil bidil: Cok konusmak, gevezelik yapmak (SYSV.22: Boyabat-Dagtabaklr)
bidiramak: Gereksiz yere ¢ok konusmak (SYSV.22: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.,
Ayancik-Ortalik)

bikinak: Ayak, diz eklemi (SYSV.22: Ayancik-Yenice; Tiirkeli-Doganli)

bilik: Sisman, giirbtiz (SYSV.22: Boyabat-Killik)

bilkimak: Ciirtimeye, erimeye yiiz tutmak, bozulmak, yumusamak, zedelenmek,
sulanmak, yara iltthaplanmasi vs. (DS.666: Boyabat)

bizdik: Kiigiik, ufak-tefek (SYSV.22: Gerze)

bizlamak: Buzagilamak: Dogurmak (DS.676: Gerze)

bobayatmak: Ahmak olmak, hata yapmak (SYSV.24: Boyabat-Caybast)

bogaz alma: Hayvanin bogaz1 olan bir ¢esit hastalik (DS.727: Ayancik)

bogba (I): Saf, ahmak (SYSV.24: Boyabat-Bengtibelen)

bogba (I1): iri, boylu-poslu (SYSV.24: Boyabat-Catpinar)

bogsumak: Bogaya gelmek, ineklerin ¢iftlesmek icin boga istemesi (DS.725: Sinop)
botuborasi: Somurtkan, asik suratli (SYSV.24: Tiirkeli)

bozarmak: Utanmak, kizarmak (DS.749: Boyabat)

bociik: Sara hastalig1 (Duragan-Caltu)

bociileme: Alerjik reaksiyonlarla olusan burun kasintis1 (Duragan-Kirencik)

bongoloz: Sersem, saf (SYSV.25: Ayancik-Ortalik)

bortiik: Yara, bere (DS.636: Boyabat)

bugunak: Bebegin dogduktan sonra yaptig1 ilk disk: (SYSV.25: Merkez-Eymiir)

bun: Sikinti, keder (SYSV.25: Duragan-Yesilyurt)

bunalmak: Bunalmak, usanmak (Duragan-Akcabiik)

bungun: Sikintili, kederli kimse (Boyabat-Baglica, Karacadren)

bur¢mak: Burkulmak, acimak (DS.658: Boyabat)

burma: Yumurtas1 burularak erkekligi giderilmis kog, teke vb. hayvan (Boyabat-Dayl)
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burulgan: Kas kasilmasi, burkulma (SYSV.26: Boyabat-Baglica)

burum: Karin agrisi, sanc1 (BA.47: Saraydiizii, SYSV.26)

burun: Cocuklarda soguk alginligina baglh atesli ve burun akintili hastalik (Duragan-
Alpugan)

buyalac1: Gebe (DS.780: Boyabat)

buymak: Usiimek (SYSV.26: Boyabat-Kavak)

buzlaci: Buzagilayici: Gebe inek (SYSV.26: Gerze-Yamacik)

biizliim: Kuyruk sokum kemigi (Gerze-Sarimsak)

c

cabildayuk: Geveze, cok konusan (SYSV.29: Boyabat-Caybast)

calgazan: Geveze (DS.851: Boyabat)

cani: Caliskan, is giizar, gayretli, cevik (SYA.57, SYSV.29)

cangaza: Geveze (DS.851: Boyabat)

carcar: Geveze, dedikoducu (DS.847: Boyabat)

car1: Canli, becerikli, eli gabuk (DS.861: Sinop), (Gerze-Yamacik, Boyabat-Osmankdy)
cavlamak: Tuytinti dokmek, ciplak kalmak, kavlamak (DS.866: Boyabat), (Boyabat-
Osmankoy)

cazirak: Hiddetli, kizgin (SYSV.30: Dikmen-Kiictikkizik)

cazu: Hamile kadinlara musallat olup cocuklarini bogmaya calisan hortlak, mezar
kackini, kot ruh (Gerze-Haciselli Tongel Mah.)

cedim: Tikurigu sifali oldugu diistintilen bir evin yedinci cocugu (Gerze-Tatlicak)
certelmek: Sinirlenerek bagirmak, diklenmek (SYSV.30: Erfelek-Balifaki Hamzaoglu
Mah.)

cibirga: Zayif, gelisememis, yoksul (SYSV.31: Boyabat-Arioglu)

cicik: Ig organlar (Boyabat-Kurusaray)

cic1g1 cikmak: Ezilerek i¢ organlarin disar1 ¢tkmasi (Boyabat-Bengiibelen)

cidagu: Derine isleyen yara, biiyiik ¢iban (genellikle at ve eseklerde gorliir) (DS.960:
Boyabat), (Boyabat-Killik)

aidala: Kavgaci, gecimsiz insan (SYSV.31: Saraydiizii-Asagiakpinar)

cifit: <Far.cehid: Cifit, kotii, sinir bozucu (Ayancik-Yarenler Pelitcik)

cilak: Egzama (Tiirkeli-Ayaz)

cilik: Zayif, ciliz (SYSV.31: Tiirkeli-Gokgealan Basciple Mah.)

cilos: Zayif, ciliz (SYSV.31: Tiirkeli-Yesiloba)

cimara: Zayif, ciliz (SYSV.31: Ayancik-Yarenler Pelit¢ik Mah., Boyabat-Haciahmetli)
crat: Apse, iltihap (SYSV.32: Tiirkeli-Yesiloba)

cirigr cikmak: Ezilmek, yipranmak (Boyabat-Tirnalr)

cirtlak: Cerahat (Ayancik-Doganli Harmanlar Mah.)

avirmak: Aglayip sizlanmak (SYSV.33: Tiirkeli-Gokcealan)

ciyaktu: Bagirti, ciglik (SYSV.33: Boyabat-Tekke)

cicik: Meme ucu (SYSV.33: Dikmen-Catak, Tiirkeli-Catakoren)

cicin: Meme (DS.959: Boyabat)

cimbiiziik: Her seye aglayan huysuz ¢ocuk (SYSV.34: Boyabat-Bengiibelen)

cimdal: Omuz bas1 (SM.34: Boyabat-Kogak, SYSV.35)

cinbiiziik: Sinirli, 6fkeli (DS.975: Boyabat)

cinlenmek: Ofkelenmek, kizmak (DS.981: Boyabat)

civirci (I): Geveze, cok konusan (SYSV.36: Boyabat-Catpmar)

civirci (II): Asin titiz, kili kirk yaran (Boyabat-Yigren)
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civit: Yeni filiz, stirgiin (SYSV.36: Boyabat-Akyoriik, Asikl)

ciye: Yara izi (SYSV.36: Tuirkeli-Ayaz)

cizbiiziik: Yaramaz, yerli yersiz aglayan cocuk (SYSV.36: Boyabat-Asikl1)

cob burunlu: Kibirli (SYSV.36: Duragan-Yesilyurt)

coruk: Zayif (SYSV.37: Boyabat-Killik)

costar: Atilgan, her ise girisen (SYSV.37: Boyabat-Baglica)

cumbuzuk: Her seye aglayan cocuk (SYSV.37: Boyabat-Baglica)

ciildek: Zayif, ciliz (SYSV.38: Boyabat-Catpinar Sakiz Mah.)

¢

cagbak: Cabuk, hizli, atik (SYSV.39: Saraydiizii-Goyniikoren)

cakildak: Geveze, dedikoducu (DS.848: Sinop)

cakildamak: Cok konusmak, gevezelik yapmak (SYSV.39: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.)
cakma: Kasik fitig1 (Erfelek-Merkez Kinik Mah.)

cakmak: Konak (DS.1045: Sinop)

caltakli: Kavgaci kadin (DS.1062: Boyabat)

can: Hayvanin erkeklik organi (SYSV .40: Saraydiizii-Asagiakpinar)

cara: Dogum yapan hayvanin dogum suyu (SYSV.40: Dikmen-Kiictikkizik)

carpanak: Carpik bacakli (DS.1083: Sinop)

carsak: Carpik bacakli insan ya da hayvan (SYSV.41: Boyabat-Diizkaraagag, Dagtabaklr)
catal cetlemiik: Tki biikliim (SYSV.41: Boyabat-Yenicamili)

catana: Kavgaci insan (SYSV.41: Sarayduzii-Asagiakpinar)

catistirmak: Tki kisiyi kavga ettirmek, birbirine diistirmek (DS.1090: Boyabat)

caynak: Tirnak (DS.1098: Ayancik-Hatip), (Tiirkeli-Ayaz)

celtek ciiltek: Zayif, gelisememis (SYSV.42: Tuirkeli-Ayaz)

cemkirme: Bagirma, azarlama (SYSV.42: Ayancik-Yarenler Pelitgik Mah.)

cepildeyik: Cok konusan, geveze (DS.1143: Boyabat), (Boyabat-Diizkaraagac)
ceyrekleme: Bebeklerde kaburga kemiklerinin birbirine gecmesi ile meydana gelen
sancmin el ve ayaklarin caprazlama gerilip gevsetilmesiyle yapilan tedavi (Merkez-
Sazh)

cigmak: Bikmak, kiistip birakmak (SYSV.43: Merkez Ada Mah.)

agirmak: Aglamak (Ayancik-Alikoy)

cigsimak: Nemlenmek, terlemek (Boyabat-Dariozii)

cilgismak: Goziin seyirmesi (SYSV.44: Merkez-Dizdaroglu)

caumkismak: Kasinmak (DS.1178: Sinop), (Gerze-Sarnig)

cirpma: Eklem buruklarinda bicakla cizilerek yapilan tedavi (Duragan-Alpugan)

citak: Kavgaci, huysuz kimse (DS.1192: Gerze-Belviran

citirge: Ince diistinen (kimse) (DS.1194: Boyabat)

cawvgin: Neseli, atik (SYSV.45: Boyabat-Arioglu)

civlama: Kirik-gikik tedavisinde yarali bolgeye ciris yapip sikica sarma (Ayancik-Hacili)
cicilemek: Bir seyin tizerine ¢ok diismek, incelemek (SYSV .45: Boyabat-Catpinar)
cilermek: Kilo almak, giirbtizlesmek (SYSV.45: Saraydiizii-Asagiakpinar)

cilteli: Aksi adam (SYSV.45: Boyabat-Dtizkaraagac)

cimke: Kalca kemigi (Erfelek-Karacabey)

ciris: Kirik ve cikik tedavisinde yumurta sarisi ve unla hazirlanip yarali bolgeye sivanan
bir nevi alc1 (Erfelek-Kazmasokii Kapandiizii Mah., Ayancik-Hacilr)

cirsef: Cirkef: Cazgir (SYSV .46: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.)

civiciik: Kasik fitig1 (Merkez-Dizdaroglu)
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civileme: Hastaliklara kars1 yazilan duanin bir beze sarilarak hasta yatagina ya da
odasna ¢ivilenmesi (SHHHBN.55: Sinop)

cocuk adeti: Dogum yapan kadinin kirk giin boyunca adet gormesi (Merkez-Sazl)
cogrumak: Simarmak, azmak (SYSV .46: Tiirkeli-Gokgealan)

¢okramak: Yiiksek sesle ve kaba bicimde konusmak (Boyabat-Osmankoy)

con: Usiitmeye bagh hayvanda donukluk ve sersemlik yapan bir hayvan hastaligi
(Gerze-Yamacik), (SYSV.47: Boyabat-Dar16zii)

comn: Kalca kemigi (SYSV.47: Ayancik-Ortalik)

¢onca: bk.cor. (SYSV.47: Dikmen-Dudas)

conyarmasi: Manda, ¢kiiz ve ineklerin hastaliktan karinlarinin sismesi (DS.1269:
Boyabat-Boyali)

corlu: Hastalikli adam (SYSV.47: Duragan-Koklen)

cormak: Simarmalk, yiizstizlesmek (DS.1272: Ayancik-Pasali), (Ttirkeli-Ayaz)

corumak: Simarmak (SYSV .47: Tiirkeli-Isiklr)

coynak: Zay1f, celimsiz (S§YSV.48: Boyabat-Dar16zii)

¢oge durmak: Yeni yiirtimeye baslayan cocugun bir kag saniye ayakta durmasi (DS.1278:
Boyabat), (Boyabat-Caybasi, Osmankoy)

cogelmek: Ayaga kalkmak, dogrulmak (SYSV .48: Boyabat-Caybasi, Yigren)

comlek: Kisa (DS.1286: Boyabat)

congelez: Ufak, tefek (SYSV.48: Ayancik-Yenikonak)

¢orciinlemek: Thtiyarlamak (DS.1291: Boyabat)

coriis (I): Menfaatci (SYSV.49: Boyabat-Diizkaraagac)

coriis (II): Kiictik cocuklarin altini kirletmesi (SYSV.49: Boyabat-Dagtabaklr)

¢otiir: Kisa, gelisememis, bodur (SYSV.49: Duragan-Golilmekalan)

d

dadaruk: Kafasina taktigi bir meseleyi devamli ve harfiyen anlatan kimse (SYSV.51:
Turkeli-Ayaz)

dagguna yatmak: Ahmak olmak, hata yapmak (SYSV.51: Boyabat-Boyal)

daglamak: Yaraya kizgin demir basmak (SYSV.51: Tiirkeli-Satikoy)

dalap: bk.dalapsak. (DS.1338: Ayancik-Yenicuma)

dalapsak: At isteyen kisrak, erkek isteyen disi esek ya da hayvan (DS.1338: Sinop)
dalapsamak: Disi hayvanin ciftlesmek istemesi, erkek istemek (DS.1334: Erfelek-
Kazmasokii), (Boyabat-Culhalr)

dalbazlamak: Hicbir seyi begenmemek, ince eleyip sik dokumak (DS.1340: Boyabat)
dangirdak: Bagirarak, kaba saba konusan, kiistah (DS.1359: Sinop ve gevresi)

dansuga gitmek: Sasirmak, tuhaf olmak (SYSV.52: Boyabat-Baglica, Bengiibelen)
darak: Hayvanin yumusak kaburga eti (SYSV.52: Saraydiizii-Asagiakpinar)

davgun: bk.davun. (SYSV.53: Boyabat-Bengtibelen)

davun: <Ar.ta'un: Bir gesit veba hastalig1 (Gerze-Giirsokii)

daylan: <it.dalyan: Boylu boslu, giirbiiz, giiclii, kuvvetli kimse (DS.1389: Sinop ve
gevresi)

daz: Sagsiz, kel (DS.1390: Sinop ve cevresi)

degisik yapma: Kirki karisan kadinlarin birbirinden igne, elbise gibi esya degismesi ya
da gegici stireligine cocuklar1 degisip emzirmesi (Merkez-Eymiir Bozlu Mah.)

dek durmak: Sakin, terbiyeli, uslu olmak (SYSV.53: Boyabat-Caybas1)

delimsirek: Sersem, salak, cilgin, delismen (DS.1413: Ayancik)

demrii: <Ar.temriye: Egzama, kasintili bir deri hastaligi (SYSV.54: Ttirkeli-Kuscular)
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dengesek: Diistinmeden konusan, patavatsiz (SYSV.54: Boyabat-Caybasi)

densek: Hafif mesrep, sakaci, hasari, 1aubali, hareketleri olan kimse (DS.1419: Boyabat)
desgel: Karn sis, koca gobekli kimse (DS.1437: Boyabat)

dibak: Kel, sagsiz (SYSV.54: Tiirkeli-Ayaz)

dibirga: Sagsiz, kel (SYSV.54: Boyabat-Kozanli)

dimbara: Sisman, asirt sisik (SYSV.55: Tiirkeli-Ayaz)

dimbik: Doymus, siskin, gergin (DS.1459: Sinop ve cevresi)

dindizlamak: Inatcilik etmek (DS.1463: Gerze)

dirizlanmak: Sinirlenmek (SYSV.55: Merkez-Kabalr)

disarlik: Sara hastalig1 (Dikmen-Kiictikkizik)

dizik: Makat (SYSV.56: Tiirkeli-Tasgtiney)

dil calma: Goze kagan toz-toprak gibi seylerin dille temizlenmesi, g6z yalama (Boyabat-
Baglica)

dilcek: Konusma gugliigti, pelteklik (SYSV.56: Boyabat-Diizkaraagac), (Boyabat-
Caybast)

dil¢iik: Dilde ¢ikan beyaz ¢iban (SYSV.56: Boyabat-Bengiibelen)

dima: Bogmaca oksurugi (SYA.57)

dinek: Boynuzu dik ve sivri hayvan (SYSV.57: Duragan-Cevizlibag)

dingil: Horozun basindaki kirmizi ibik (S§YSV.57: Duragan-Golalan)

dingot: Dikkafali, aksi kimse (SYSV.57: Turkeli-Ayaz Fakioglu Mah.)

dip¢in: Kuvvetli, glirbiiz kimse (DS.1510: Saraydiizii-Cuma)

divrek: Saglam, cevik, kuvvetli, ding (SYSV.57: Ayancik-Inalti)

dizginleme: Dudaklarda ¢ikan c¢iban ve kizariklig: tedavi etmek icin yoldan gelmis bir
atin dizgini ¢ikarilarak hastanin agzina takilir. Buna dizginleme denir. (Merkez-Sazl1)
dobak: Kisa, kiit (SYSV.57: Saraydiizii-Cumakayalr)

dobalak: Kel (SYSV.57: Ayancik-Alikoy)

dobug: Kisa, bodur (S§YSV.58: Saraydiizii-Cumakayalr)

dolama: Parmak uglarinda ¢ikan iltihaph bir hastalik, panaris (Gerze-Giirsoki, Tatlicak)
dalgaya verme: Uyku sorunu olan ¢ocuklar, denizde yedi dalgaya carpilarak yorulur.
Buna dalgaya verme denir. (Merkez-Ada Mah.)

dolukmak: iclenmek (SYSV.58: Saraydiizii-Asagiakpinar)

domusuk: Uyusuk, miskin, tembel (SYSV.58: Boyabat-Dar16zii)

domuzbasi: Hayvanlarin viicutlarinda genellikle bogaz ve kulak arkalarinda siskinlik
seklinde beliren hastalik (Gerze-Yenikent Sarica Mah.)

don: Deri (Boyabat-Esengazili)

donanma: Kurdesen, tirtiker (Erfelek-Agacli)

dovun: bk.davun. (SYSV.59: Ayancik-Alikoy, Ortalik)

dériinmek: Cocugun diise kalka ytirtime ¢abasi (DS.1588: Sinop)

doéynak: At, esek vb. hayvanlarin tirnaklar1 (DS.1594: Boyabat)

dumo: Grip, nezle (SYSV.60: Boyabat-Arioglu)

duncukmak: Sikilmak, bunalmak (SYSV.60: Boyabat-Killik)

durukmak: Bagazda bir seyin takilmasi (SYSV.60: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.)
duvaklama: El, ayak ve ytizde ¢ikan kizariklar tedavi igin yapilan bir pratiktir. Buna
gore ylizli duvakla kapatilan hasta kiz gocuguna duvag: actirilarak tukirtiiliir. Buna
duvaklama denir. (Tturkeli-Kayabasi)

diimbiirlii: Fena, kot kimse (DS.1629: Sinop)
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diirtme: G6z batmasina uygulanan bir tedavidir. Ucu sivri bir ¢ira parcas: kirk bir defa
sarimsaga siirtildiikten sonra goze cekilir. Bu islem ti¢ giin tekrar edilir. (Ayancik-
Giirsokii)

diisiik: Hali, tavri, giyinisi bigcimsiz, diizensiz (kimse) (DS.1639: Sinop)

diisiit: Diistik: Bebegin, anne karninda 6lmesi (SYSV.61: Boyabat-Bengtibelen)

e

egsiik: Glintinden 6nce erken dogan hayvan (Saraydiizii-Bahsaslr)

ekdalas: Sirnasik, ilisik (SYSV.64: Erfelek-Giimtissuyu)

ekdi: Dagimik, diizensiz (DS.1701: Boyabat)

em: Ilag (Boyabat-Ardig)

eme yaramak: Faydali olmak, sifa olmak (SYSV.65: Saraydiizii-Ulukoy)

emesem: flag, care, derman (Ayancik-Doganli Hiimer Mah.)

emliik: Anne karnindaki rahim, rahim duvari (Merkez-Korucuk)

engin: Halsiz, elden ayaktan diismiis, agir hasta (SYSV.67: Tiirkeli-Satikoy)

eringeg: Usengec (Boyabat-Dayh)

erinmek: Usenmek, tembellik etmek (DS.1770: Sinop)

eser: Sinir, nobet, sara (SYSV.67: Duragan-Sofular)

esertme: [z (SYSV.67: Ayancik-Doganli Hiimer Mah.)

es: Etene, dol esi (Gerze-Yaykil Demirci Mah.)

eselek: Diz, eklem (SYSV.68: Ayancik-Goldagr)

esistirmek: Bir seyi haddinden ¢ok incelemek (SYSV.68: Erfelek-Balifaki)

et kopmast: Agri, s1z1, romatizma (Merkez-Oguzeli)

eten: Yavrulayan hayvandan daha sonra kendiliginden diisen et parcasi, etene, dol esi
(SYSV.68: Boyabat-Killik, Culhalz)

etyaran: Parmaklarda goriilen bir enfeksiyon hastalig1 (Boyabat-Seyhli)

evecen: Aceleci (DS.1803: Boyabat)

evsiik: Glintinden 6nce dogmus ¢ocuk (SYSV.69: Boyabat-Alibeyli)

eyin (I): Sirt (SYSV.70: Tuirkeli-Catakgtiney), (Boyabat-Alibeyli)

eyin (II): Viicut, beden (DS.1821: Sinop)

ezgiin: Yorgun, bitkin (Ayancik-Yenikonak)

f

farimak: 1stegi kacmak, bir seyden sogumak (SYSV.71: Tiirkeli-Gokgealan Basciple
Mah.)

fartfurtcu: Palavraci, yalanci, muibalage1 (SYA.57)

fasakli: Pasakl1 (SYSV.71: Ayancik-Goldagi)

fasit: Arabozucu (SYSV.71: Saraydiizii-Yalmansaray)

felfes: Dikkatsizlik, diizensizlik, tertipsizlik (Boyabat-Baglica)

fellek: Aksi, edepsiz (SYSV.71: Dikmen-Kuzalan)

fetlii: Niyeti bozuk kimse (SYSV.72: Boyabat-Asikli, Boyabat-Sar1iyar)

forman: Hormon (SYSV.73: Boyabat-Catpinar)

8

gabar: Tip dilinde komedon olarak bilinen, yeni dogan bebeklerin ya da ergenlik
cagmdaki cocuklarin yiiziinde hormonal degisimlerden dolay: ¢ikan siyah, ben gibi
noktalar (Duragan-Yukar1 Akgabiik)

gacurga: Zayif, ciliz (SYSV.75: Boyabat-Sar1yar)

gacuruk: Zayif, ciliz (SYSV.75: Ayancik-Goldagy, Tiirkeli-Ayaz)

gagsamak: Yorgun diismek, dagilmak, yipranmak (SYSV.76: Boyabat-Caybasi, Sartyar)
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galak: Sivri burun kemigi (SYSV.76: Boyabat-Killik, Boyabat-Culhalz)

gamit: Zayif hayvan (DS.1909: Sinop)

gamze daralmast: Ruhen sikkinlik duymak, bunalmak (SYSV.77: Boyabat-isaoglu)
gan isliyet: Saglik, sthhat (SYSV.77: Boyabat-Caybasi)

ganak: [stah (SYSV.77: Tiirkeli-Kuscular Giivendi Mah.)

gangalaz: Zayif, karni ice gecmis (SYSV.77: Ayancik-Goldag)

ganigara: Kindar, acimasiz kimse (Boyabat-Baglica)

gasiyen: Istigfar (SYSV.79: Boyabat-Kurusaray)

gavga gasi1g1: Kavgaci, gecimsiz insan (SYSV.79: Saraydiizii-Ulukoy)

gavlama: Deri ya da kabugun soyularak dokiilmesi (Boyabat-Camlica, Tirnalr)
gavsa: Ruh, can (SYSV.79: Boyabat-Baglica, Boyabat-Caybast)

gavug: Kasik fitig1 (SYSV.80: Boyabat-Bengtibelen)

gayren baglama: Kabuk baglama, kir tutma (SYSV.80: Boyabat-Uzungay)

gece yanigr: Zana (Merkez-Kirengukuru)

gegitic: Egri, carpik (SYSV.81: Tiirkeli-Ayaz)

gelincik: Lenfa dtigtimii iltihabi, boyun siracas1 (DS.1980: Sinop)

gemriik: Yara cukuru (SYSV.82: Turkeli-Kusgular Giivendi Mah.)

geriz: Akilsiz cocuk (SYSV.83: Tuirkeli-Ayaz)

geyin: Sirt, belin tist kism1 (SYSV.83: Boyabat-Kayabogazz)

geyrek: Kaburga boslugu (SYSV.84: Ayancik-Goldagy)

geyrek biikiilmesi: Cocuklarda goriilen gaz sikismasi (Erfelek-Merkez Kinik Mah.)
gibis (I): Ufak-tefek, ciliz (SYSV.84: Boyabat-Caybasi, Bengtibelen)

gib1s (II): Kel, sag1 olmayan (SYSV.84: Dikmen-Akgakese Catak Mah.)

gicir: Inat (SYSV.84: Saraydiizii-Asagiakpinar)

gicirik: Uyuz hastaligr (DS.2072: Sinop)

gicuk: Topal (SYSV.84: Tiirkeli-Hamamli)

gidik: Cene alti, gerdan (Ayancik-Alikoy)

gidirim olmak: Cok kizmak (Boyabat-Camlica)

gildir: Sinir (SYSV.85: Ttirkeli-Yesiloba)

gilleyli: Sinirli (SYSV.85: Saraydiizii-Asagiakpinar)

giran: Tavuklarda goriilen bir cesit veba hastalig: (Tiirkeli-Yaprakl)

giris cekmek: Kabarmak, sinirli sinirli bakmak (SYSV.86: Boyabat-Asikl1)
girismak: Stirttismek, kavga etmek (SYSV.86: Boyabat-Cesnigir)

girk garismast: Ayni ay icinde dogan ¢ocuklardan birinin zayif, hastalikli olmasi, aydas
(Merkez-Dizdaroglu)

girna: Zayif, celimsiz (SYSV.86: Boyabat-Culhalr)

gismuk: Utangac, cekingen (SYSV.86: Ayancik-Merkez Ayancik Mah.)

gizantak: Ciftlesme arzusu duyan hayvan, kizismis (SYSV.87: Ayancik-Kayabast)
gizgurmak: Yilan ya da yirtict hayvanlarin kizdirildiklarinda ¢ikardiklar: ses (Boyabat-
Camlica)

gibiz: Zayif, ciliz (DS.2071: Sinop)

gidismek: Kasinmak (DS.2073: Ayancik), (SYSV.87: Boyabat-Caybasi; Ayancik-Goldagi)
gocalamak: Yaslanmak (Boyabat, Saraydiizii, Duragan)

go¢samak: Koyunun ¢iftlesmek istemesi (Saraydiizii-Avluca)

goduksuz: Kisir kadin (SYSV.88: Ayancik-Ortalik)

goga: Saf, sersem (SYSV.88: Erfelek-Glimiissuyu)

gogsak: Ciftlesme arzusu olan disi manda (SYSV.88: Boyabat-Killik)

gogucu: Dedikoducu (Boyabat-Dar16zii)
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gonak: Sac kepegi (SYSV.89: Boyabat-Asikli, Gerze-Tatlicak)

gorucu: Koruyucu kadin, halk hekimi (Gerze-Haciselli Tongel Mah.)

govucu: Dedikoducu, laf tasiyan (SYSV.90: Boyabat-Baglica)

gobek diismesi: Agir kaldirmaya baglh gobegin kaymasi ya da yer degistirmesi (Erfelek-
Serefiye)

gobek sivamasi: Diisen gobegin el ile ovularak tekrar yerine getirilmesi (Erfelek-
Serefiye)

gobsemek: Inegin ciftlesme icin arzu duymasi (DS.2117: Gerze)

goglii: Gebe hayvan (SYSV.91: Ayancik-Alikoy, Goldagr)

gokgoz: Zalim, actmasiz (SYSV.91: Tiirkeli-Ayaz)

goklii: Gebe hayvan (DS.2138: Gerze ve kdyleri)

gon (I): Hayvan derisi (DS.2151: Sinop), (Ttirkeli, Ayancik, Boyabat)

gon (II): Cilt (DS.2152: Sinop)

gonenmek: Mutlu ve rahat bir hayat yasamak (DS.2154: Sinop)

goviinii almak: Kizismis disi hayvanin ciftleserek rahatlamasi (kadinlar igin de
kullanilir) (SYSV.93: Ttirkeli-Ayaz Fakioglu Mah.)

goyniik: Viicutta morarmis yer (Tiirkeli-Sazkisla)

gudek: Manda ya da képek kuyrugu (SYSV.94: Boyabat-Caybasi)

gudura: Tavugun lades kemigi (SYSV.94: Boyabat-isaoglu)

guduruk: Kuduz (Merkez-Akbas, Gerze-Tatlicak)

gumbiz: Akli melekesini kaybaden bir kimsenin bos bos bakis1 (SYSV.95: Tiirkeli-Ayaz)
gumcu: Escinsel (SYSV.95: Tiirkeli-Akgabiik)

gumlamak: bk. gunnamak. (SYSV.95: Tiirkeli-Ayaz Fakioglu Mah.)

gunnamak: At, kedi, kdpek gibi hayvanlarin dogurmasi (SYSV.95: Boyabat-Kavak)
gurbocuk: Dudak ve dil uglarinda ¢ikan kabarciklar (Erfelek-Hiirremsah)

gursak: Korku, 6d (Boyabat-Dar16zii)

gursak gorme: Cocuklarda korkuya bagli gursak denilen hastaligi tedavi etmek
(Boyabat-Dar16zii)

guru gaddere: Zayif, siska (Boyabat-Baglica)

gusmuk: [stigfar (Boyabat-Agikli)

gus palazz: Difteri (Merkez-Korucuk)

gilinbelek: Beli biikiilmiis adam (DS.2225: Boyabat)

giliniilemek: Kiskanmak (DS.2231: Sinop), (Ayancik-Goldagi, Boyabat-Asikli, Tiirkeli-
Yesiloba, Erfelek-Ormantepe Gogen Mah.)

giirtidek: Bir cesit tavuk hastalig1 (DS.2238: Ayancik-Yenicuma)

giiz: Kambur (DS.2238: Sinop)

h

hapaz: Avug ici (DS.2278: Sinop), (Ayancik-Goldagy, Tiirkeli-Ayaz)

haraza (I): Buyiikbas hayvanlarin i¢ organlarindan ¢ikarilan ve sarilik hastaligma iyi
gelen bir madde (DS.2285: Sinop)

haraza (II): Sinir, 6fke (SYSV.100: Erfelek)

harazal1 (I): Soluyan, kesik kesik okstiren (DS.2286: Sinop)

harazal1 (I): Hir¢in, kavgaci, cabuk kizan (DS.2286:Boyabat), (Ayancik-Goldagr)
harfitmek: Utanmak (BA.105: Saraydiizii), (SYSV.100: Boyabat-Killik)

hartr: Derinin ince yeri (DS.2296: Sinop)

hatir sorma: Yedi dosegini ziyarete gelen lohusa cemiyeti (komsu, tanidik vs.)
yanlarinda gelirken yiyecek-icecek gibi seyler getirir. Bu ziyarette bebege ve lohusaya
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elbise, basma gibi giyecek ve altin, para gibi takilar hediye edilir. Bu ddete hatir sorma
adi verilir. (Boyabat-Daylr)

hayvansemek: Inek ya da koyunun ciftlesme istegi duymasi (DS.2321: Erfelek-
Kazmasokii)

hevriiz: Bir nevi cocuk lazimlig: (SYSV.103: Erfelek-Sogucalr)

heykirmek: Korkudan bagirmak, haykirmak (SYSV.103: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.;
Duragan-Cevizlibag; Boyabat-Caybas1)

hicilayik: Bogmaca (DS.2656: Boyabat)

hicil hicil: Nefes alip verirken ¢ikan hirilti (DS.2357: Ayancik)

hicilik: Bronsit hastalig1 (SYSV.103: Ayancik-Doganli Hiimer Mah.)

hiliz: Astim, nefes darlig1 (SYSV.103: Ayancik-Merkez Ayancik Mah.)

hilizgan: Nefes alip vermede zorluk ceken (SYSV.103: Ayancik-Mustafa Kemalpasa)
hirba/hirbo: Cocuklarda gortilen karin sertligi ve karin agrisi (Gerze-Tatlicak)
hirtlak: Girtlak (SYSV.104: Ayancik-Goldagi, Duragan-Asagialinca)

hitik: Fitik (SYSV.104: Duragan-Karatas)

hivilayuk: Bogmaca hastalig1 (Boyabat-Baglica)

hiyt eti: Anne karninda bebegin beslendigi gobek bag1 (Merkez-Korucuk)

hokra (I): Yazin semirirken, zayif sigirlarin sirtlarinda c¢ikan ¢iban (DS.2395: Merkez-
Dizdaroglu)

hokra (II): Iri, sisman (SYSV.104: Ayancik-Goldagi, Ortalik)

hos: Hastalikl, siska (DS.2415: Gerze-Kadi)

hosciger: Akciger (DS.2415: Sinop)

hozmur: Asik surath (SYSV.106: Boyabat-Killik)

hokelek: Buytik calim, kurum, gosteris (SYSV.107: Boyabat-Cesnigir)

hombiil: Akciger (Gerze-Sarimsak)

horongoz: Asir1 hareketlilik, yerinde duramamak (SYSV.107: Tiirkeli-Hamamli)
husa: Kaygi, korku (SYSV.108: Boyabat-Killik)

huy dutma: Delirme (Duragan-Sofular)

hiiciit: Viicut (BA.54: Saraydiizii)

hiimpiil: Saf, sersem, saskin (SYSV.108: Tiirkeli-Ayaz Fakioglu Mah.)

hiishiis: Aptal (DS.2452: Sinop)

1

muz: Kiiftirbaz, agzibozuk kimse (SYSV.109: Tiirkeli-Ayaz)

imsik: Gamsiz, kaygisiz (DS.2476: Merkez-Kabak)

mms1z: Gamsiz, kaygisiz (SYA.58)

inciklanmak: Hiiztinlenmek (SYSV.110: Boyabat-Alibeyli)

rik: Zayif (SYA.58)

i

ici bosalma: Ishal (Gerze-Tatlicak)

ilmek: fyilesmek, onmalk, ileri gitmek (SYSV.114: Dikmen-Yaykin)

iman tahtasi: Gogiis kafesi (Erfelek-Ormantepe)

imik: Girtlak (DS.2536: Sinop)

igne avusu: ishal (Merkez-Melihsah)

ince maraz: Verem (S5YSV.114: Saraydiizii-Tepe)

inezek: Yavas hareket eden, uyusuk (Boyabat-Osmankdoy, Ilica, Tekke)

iplicek: Iki kemigi birbirine tutturan kas, lif (Erfelek-Balifaki)

iyezek: Usengeg, tembel (SYSV.115: Erfelek-Balifaki)

iyogu: Kaburga kemigi (SYSV.115: Boyabat-Culhalz)
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iyozii: Kaburga kemigi (DS.2575: Boyabat)

izinli: Halk hekimi (Gerze-Haciselli Tongel Mah.)

k

kaba sis: Kabakulak (Erfelek-Hiirremsah)

kabara: Pisik, isilik gibi bebeklerin viicudunda ¢ikan kabarma ve kizariklar (Boyabat-
Maruf)

kalag: Carpik bacakli bebek (Boyabat-Giinpinar)

karabere: Darbeye bagli kan toplanmasi, morarma (Duragan-Akgcaalan, Yesilyurt)
karacanak: Cimri (SYSV.119: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.)

kardes etme: Kirki icinde baskin yiyen ¢ocuk ya da annenin kimden baskin yediyse
onunla kucaklasip sarilmasi (Gerze-Cakallr)

kayki: Arkaya dogru egik, egri (DS.2702: Gerze)

kelez: Hasta, ciliz, zayif (DS.2731: Ayancik)

kelizlemek: Yorulmak (SYSV.122: Saraydiizii-Yalmansaray)

keloguzlamak: Yorgun, bitkin diismek (SYSV.122: Boyabat-Dagtabaklr)

kepciigii cikmak: Zayiflamak (SYSV.122: Erfelek-Giimtissuyu, Ayancik-Goldagr)
kepciik: Kuru, zayif (SYSV.122: Tiirkeli)

kepiic (I): Kekeme konusan kimse (SYSV.123: Boyabat-Cesnigir)

kepiic (II): Zay1f, celimsiz (SYSV.123: Duragan)

kesmiik: Kuru stimtik (SYSV.123: Boyabat-Diizkaraagac)

kes oyugu: Sersem, uyusuk (SYSV.124: Tiirkeli-Isikl1)

keviik kesmek: Cok tisiimek, titremek (SYSV.125: Boyabat-Isaoglu)

kidirim olmak: Sikintidan bunalmak, sikilmak (DS.2785: Boyabat)

kikirik: Cocuklarin boyun ya da parmaklarmi kikirdatarak yaptiklar tik (Merkez-
Hacioglu)

kildir: Aksi (DS.2795: Erfelek-Kazmasokii)

kinikma: Kiskanma (DS.2810: Ayancik)

kirk baskinu: Tki dogum yapmuis ve kirki icinde bulunan kadmin karsilasmasidir. Sinop
ve yoresinde iki kirkli kadinin karsilasmasi ugursuzluk ve hastalik sebebi olarak
dusuntliir. (Merkez-Sazli)

kirk hamami1: Lohusa kadin ve bebeginin dogumdan kirk giin sonra kirklanmak i¢in
gittigi hamam (Boyabat-Dayl)

kirk hastaligi: Lohusa hummasi; dogum yapan kadinlarda goriilen bir enfeksiyon
hastalig1 (Boyabat-Aydogan)

kirnapgik: Anjin, bogaz hastali1, bademcik sismesi (DS.2834: Boyabat)

kiyilma: Sitma hastalarini tedavi etmek igin sembolik olarak yapilan dalak kesme ritiieli
(Gerze-Sarimsak)

kizik: Pisik (Gerze-Sarniq)

kizilca: Ates, yiiksek viicut 1s1s1 (DS.2862: Boyabat)

kizilyel: Albtimin hastalig1 (DS.2867: Boyabat-Oglakcilar)

kizirganmak: Kiskanmak (DS.2867: Sinop)

kirli kadin: Adet goren kadin (Boyabat-Kadinli, Saraydiizii-Calpinar Giiney Mah.)
kobi: Sagir (DS.2890: Gerze)

ko¢ kacimi: Ko¢ katimindan ¢nce kogla giftlesen koyunun vakitsiz dogurdugu kuzu
(DS.2894: Sinop), (Merkez-Eymdir)

ko¢samak: Disi koyunun kizismasi, ciftlesmek istemesi (SYSV.129: Sarayduzii-
Cumakayal)
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korku basma: Korkudan kaynaklandig1 diistiniilen hastaliklarin hekim tarafindan
viicudun belirli yerlerine elle basilarak yapilan tedavisi (Ayancik-Doganli Hiimer Mah.)
korkuluk kesme: Korkudan kaynaklandig: diistintilen hastaliklarin hekim tarafindan
viicudun belirli yerlerinin bicakla simgesel olarak kesilmesi (Ayancik-Doganli Hiimer
Mah.)

kozalak: Erkek hayvanin hayalar1 (SYSV.130: Tiirkeli-Catakoren)

kogtere: Eklem kireclenmesi (SYSV.130: Boyabat-Catpinar)

komiis bicagi: Komiis gibi biiylikbas hayvanlarda kan tutulmas: gortldiigi zaman
kulaklarma bigakla ¢izik atilir. Buna ragmen hayvan kurtulmazsa kesilir. Bunun icin
kullanilan bicaga komiis bicag: denir. (SYSV.131: Tiirkeli-Giindogdu)

kopek memesi: Sigil, ¢iban (Merkez-Osmaniye)

kosniik (I): Sersem, aptal

kosniik (II): Ciftlesmek isteyen hayvan (Saraydiizii-Yalmansaray)

kostek kesmek: Yiirtimeye yeni baslayan ve sik sik diisen ¢ocuklarin, diismesine engel
olacag! inanciyla ayaklarina ip sarip, duayla kesme adeti (SYSV.131: Saraydiizii-
Cumatabaklr)

kuru s1z1: Romatizma (Merkez-Sazli)

kurumsamak: Bir seye kars1 cok istek duymak, susamak (DS.3012: Sinop)

kusur lekesi: Dogum lekesi (Merkez-Korucuk)

kiintliik: Aptallik, bilgisizlik, uyusukluk (DS.3039: Sinop)

kiiriislii: Sisman, obez (DS.2980: Sinop)

kiit: Koturtim (BA.15: Saraydiizii), (SYSV.135: Boyabat-Catpiar)

kiit olmak: Kesici ve sivri araglari agzinin korlesmesi (DS.3054: Sinop)

1

letce: Yiiz (BA.54: Saraydiizii)

logusa cemiyeti: Dogumdan sonra bebegi ve lohusay1 gormeye gelenler (Gerze-
Tokuslar)

logusa serbeti: Dogumdan sonra bebek ve lohusay1 gormeye gelenlere ikram edilen
serbet (Gerze-Tokuslar)

lovay: Calay (SYSV.138: Duragan-Akgabiik)

m

macara: Apse, iltihap (SYSV.139: Tiirkeli-Yesiloba)

mada: Mide (SYSV.139: Boyabat-Isaoglu, Camlica; Ayancik-Yarenler)

marazimak: Hastalanmak (SYSV.140: Ayancik-Yarenler Pelitcik Mah.)

marazlamak: Zayiflamak (SYSV.140: Erfelek-Kazmasokii)

margup: Sersem, aptal (SYSV.140: Ayancik-Ortalik Dolamay Mah.)

maydalak: Saf, saskin (S§YSV.141: Boyabat-Killik)

maymasak (I): Saf, saskin (SYSV.141: Tiirkeli-Guizelkent Kes Mah.)

maymasak (IT): Usengeg, tembel (SYSV.141: Erfelek-Balifaki)

megirmek: Birisine 1srarla ve stirekli seslenmek (SYSV.142: Saraydiizii-Cumakayalr)
meles: Halsiz, giicstiz (SYSV.143: Saraydiizii-Asagiakpinar)

midavuk: Cok zayif (DS.3179: Boyabat)

miridmak: Somurtmak (SYSV.145: Boyabat-Killik)

muyirtu: Yavas is yapan, uyusuk kimse (Boyabat-Osmankdy, Tekke, Ilica)

mizganmak: ici gecmek, kestirmek, uyuklamak (DS.3194: Sinop)

mizgig: Zayif, celimsiz (SYSV.145: Saraydiizii-Asagiakpinar)

mizik mizik: Aciyla inlemek (Boyabat-Camlica)

micik: Meme (DS.3197: Ayancik-Yenicuma)
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miceret: Hir¢in, aksi, yaramaz cocuk (SYSV.145: Ayancik-Asagikdy)

mundarlama: Hayvanlarin boyunlarinda, karinlarinda zorlamadan kaynakl1 i¢i su dolu
sis (DS.3220: Gerze)

miiciiriim: Sakat, begel (SYSV.146: Tiirkeli-Gokcealan)

miihre: Dis eti (SYSV.146: Duragan-Koklen)

n

niiziil: Felg, kottirtim (SYSV.151: Gerze-Sazak, Boyabat-Catpinar)

o

ocak: Halk hekimi (SYSV.153: Ayancik-Otmanli)

ocakg1: Halk hekimi (Boyabat-Asikl)

ocaklr: Halk hekimi (Gerze-Tatlicak)

ogalak: Paytak paytak, kabara kabara ytirtiyen (SYSV.153: Tuirkeli-Ayaz)

ogmaci: Doktor (SYSV.153: Boyabat-Merkez)

onmak: lyilesmek, diizelmek (DS.3284: Boyabat), (Ayancik-Findiklx)

otamak: Hastalig1 gecmek, iyi olmak (DS.3293: Boyabat)

otcu: Doktor (DS.3292: Boyabat)

oyruk (I): Uyluk (SYSV.155: Ayancik-Otmanlr)

oyruk (II): Govde, viicut (SYSV.155: Ayancik-Merkez Ayancik Mah.)

0

oc¢elen olmak: Soguk alginlig1 nedeniyle 6kstirmek, nezle olmak (DS.3309: Ayancik)
ociik: Kalin dudak (DS.3309: Boyabat)

odek: Korkak (DS.3309: Sinop ve cevresi), (Tiirkeli-Giizelkent Kes Mah.)

ogorsemek: Disi hayvanin erkek istemesi, dole gelmesi (DS.3316: Erfelek-Kazmasokii)
ogiir: Gogiis (DS.3321: Boyabat)

ogiirmek: Kusmak (SYSV.157: Tiirkeli-Guizelkent Kes Mah.)

ogiirsemek: Disi hayvanin erkek istemesi (SYSV.157: Ayancik-Merkez Ayancik Mah.)
okolok: Saf, sersem (SYSV.157: Turkeli-Glizelkent Kes Mah.)

okiinsemek: Disi hayvanin erkek istemesi, dole gelmesi (SYSV.158: Turkeli-Yesiloba)
okiissek: Disi hayvanin erkek istemesi, dole gelmesi (SYSV.158: Boyabat-Killik)
okiizburnu: El, parmak ve tirnaklarin sismesiyle belirti gosteren enfeksiyon hastalig
(Duragan-Kirencik)

oletlik: Salgin hastalik, veba (Gerze-Caglayan)

olgiim: Olecek durumda olan, can gekigen (DS.3332: Sinop)

olii baskint: Bir bebegin kirki icindeyken yakin gevresinden birinin 6lmesiyle ugradig:
baskindir. Buna gore bebek cansiz, halsiz, kansiz ve hastalikli olur. Durumu stirekli
kottiye gider ve sonunda oliir. (Merkez-Sazli)

otiirge: Sinirli (Saraydiizii-Bahsash)

otiirgec: Ishal (Boyabat-Agikli)

otiirmek: Ishal, stirgiin olmak (DS.3359: Sinop), (Ayancik-Avdullu)

otiiriik: Surgtin, ishal (DS.3359: Sinop), (Ttirkeli-Ayaz, Boyabat-Osmankdy, Ilica)
oykelenmek: Sinirlenmek (BA.18: Saraydtizii)

p

paldum: Sisman, siskin (Boyabat-Camlica)

pampal: Sisman, obez (SYA.59)

pamukguk: Ag1z ya da dilde olusan enfeksiyon hastalig1 (Merkez-Ciftlik)

parpulamak: Ocak hekimlerince yarayi bitkisel ilagla okuyup tiiflemek ya da kursun
dokerek daglamak (DS.3399: Ayancik), (Ayancik-Hatip, Karakestane)
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parpulatmak: Kuduz hastaligini iyilestirmek (DS.3400: Boyabat)

pazi: Yumruk biiytiklagiinde sis ¢iban (Gerze-Haciselli)

peciigii ¢ikmak: Cok zayiflamak (SYSV.163: Boyabat-Killik)

peciik (I): Keci kuyrugu (DS.3419: Boyabat), (Boyabat-Cesnigir)

peciik (II): Kuyruk sokumu (SYSV.163: Duragan-Salarkolu)

peslii: Felcli (SYSV.164: Ayancik-Babakoy)

pezii: Yag bezesi (Erfelek-Ormantepe)

potug: Kisa boylu, bodur, tiknaz (DS.3474: Erfelek-Kazmasokii)

pociik: Kuyruk sokumu (SYSV.166: Duragan-Dereli)

pociigii ¢itkmak: Asir1 derecede zayiflamak (Boyabat-Baglica)

poykiirmek: Hoykiirmek, 6fkelenmek (SYSV.166: Tiirkeli-Ayaz)

pusmak: Korkudan sinmek, saklanmak, btiztilmek, ses ¢ikarmamak (DS.3490: Merkez-
Meliksah)

piitiiriik: Sulu diski (SYSV.168: Tiirkeli-Ayaz Fakioglu Mah.)

r

ruhye: Tip dilinde komedon olarak bilinen, yeni dogan bebeklerin ya da ergenlik
cagindaki cocuklarin ytiziinde hormonal degisimlerden dolay: ¢ikan siyah, ben gibi
noktalar. (Gerze-Sarimsak)

s

sadir: Idrar (DS.3511: Sinop), (Boyabat-isaoglu)

safs1: Saf (SYSV.169: Boyabat-Isaoglu)

sagidak: Saf, aptal (Saraydiizii-Bahsash)

sagina gavi: Bencil (SYSV.169: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.)

sakagi: Nefes darlig1, okstiriik (SYSV.169: Boyabat-Culhalr)

sakagu: Oksiiren hayvan (SYSV.169: Boyabat-Diizkaraagac)

sakat: Derideki yaranin kabuklanmas: (Gerze-Tatlicak)

samra: Sayiklama (Erfelek-Serefiye)

samramak: Sayiklamak (SYSV.171: Ayancik-Alikdy, Hatip; Saraydiizii- Asagiakpinar;
Erfelek-Balifaki)

sarmarmak: Uyku ya da hastalik nedeniyle soylenmek, sayiklamak (DS.3532: Sinop)
sarsuk: Daginik, sersem (SYSV.171: Erfelek-Balifaki Hamza Mah.)

sasu: Saf, sersem (SYSV.171: Boyabat-Bengtibelen)

seme: Uykulu, alik (§YSV.173: Merkez-Tasmanl1)

semelemek: Sersemlemek (DS.3579: Sinop), (Merkez-Tasmanli)

seyirmek: Daralmak, bunalmak (SYSV.174: Boyabat-Akcakese Garandun Mah.)
sicak: ishal (Ayancik-Alikoy)

sikilaam: Korku, baski, sikistirma (Saraydiizii-Yalmansaray)

siniker: Kirik-gikiker (SYSV.175: Turkeli-Ayaz)

straca: Sara hastalig1 (Turkeli-Gaziler)

swracali: Asabi, sinirli (SYSV.174: Boyabat-Caybasi, Catpinar)

siritmak: Kars gelmek (SYSV.175: Saraydiizii-Yalmansaray)

sirtarmak: Kars1 gelmek, direnmek (Boyabat-Camlica)

sivama: Masaj (Gerze-Haciselli Téngel Mah.)

siynak: Hayvan tirnagi (BA.6: Saraydtizii)

sicirlii: Sinirli (Boyabat-Gazidere)

sinci egmek: Darilmak, boynu biikmek, basi egmek (SYSV.176: Tiirkeli-Satikoy)
sincisiiz: Asik ytizlii, somurtkan (DS.3638: Boyabat)

sing: Yiiz, surat, cehre (DS.3638: Boyabat)
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singil: Sigil, deride sert kabarciklar (DS.3641: Sinop)

sinil: bk.singil. (Erfelek-Merkez Kinik Mah.)

siv siv etmek: Karimcalanmak (SYSV.177: Boyabat-Dar16zii)

solugan: Astim, nefes darlig1, oksiiriik (SYSV.178: Boyabat-Caybast)

some: Sersem, hastalikli (Boyabat-Baglica)

somelek: Budala, sersem (DS.3679: Sinop), (Gerze-Yamacik)

somelemek: Sersemlemek (Boyabat-Baglica)

sitbyan porsiigii: Stibyan perisi: Ana rahmindeyken bebegi bogduguna ve annenin
diistik yapmasima neden oduguna inanilan bir peridir. (Merkez-Korucuk)

siidiimiyen: bk.stibyan porstigii. (Erfelek-Sogucalr)

siimsiin: Ense (S§YSV.181: Duragan-Asagialinca)

siingii ge¢gmek: Bayilmak, ici ge¢mek (SYSV.181: Boyabat-Engilekin)

$

sah gar1: Halk hekimi (Merkez-Sazl1)

salgam: Ineklerde yiiz, karin, sirt gibi bolgelerde sislik goriilen enfeksiyon hastalig:
(Duragan-Kirencik)

sapaklamak: Safaklamak: Ayilmak, kendine gelmek (SYSV.183: Ayancik-Tarakg1)
sartkmak: S1marmak (SYSV.183: Saraydiizii-Yalmansaray

sth gar1: Halk hekimi (Merkez-Akbas)

sirlak: Edepsiz, sirnasik (SYSV.184: Tiirkeli-Catakoren)

sinnimek: Yaramazlik etmek, simarmak (DS.3785: Sinop)

sirnemek: Azmak (SYSV.185: Boyabat-Asikl1)

t

takizamak: Bitkin ve yorgun diismek (5YSV.188: Ayancik-Alikoy)

tas: Okiiz derisinin ug kiyis1 (DS.3836: Gerze)

tasu: Kasik fit1g1 (Merkez-Oguzeli)

tasirgamak: Cok yol yiiriiyen at, koyun, sigir vb. hayvanlarin tirnaklarmi tasa carparak
bozmasi, incitmesi (DS.3840: Boyabat-Sariyer)

tav: Sismanlik (DS.3845: Sinop)

tavuk gotii: [Itihapli giban (Erfelek-Ormantepe, Gerze-Haciselli Téngel Mah.)

tecce: At, inek, okiiz gibi hayvanlarin arka bacaklarinda olusan ve yiirtimelerini
engelleyen bir hastalik (SYSV.188: Boyabat-Culhalz)

tekdamar: Korkak (DS.3862: Erfelek-Kazmasokii)

telek: Kus, tavuk vb. hayvanlarin kanat kalemleri (DS.3868: Boyabat-Oglakgcilar;
Saraydiizii-Asagiakpinar)

teleme: Zayif (SYSV.189: Boyabat-Asikl)

tellek: Aksi, huysuz, ikiytizlu (SYSV.189: Boyabat-Bengiibelen, Dagtabaklr)

temre: Bir cesit deri hastalig1 (DS.3876: Sinop)

tentiik: Urkek, korkak (SYSV.190: Boyabat-Bengiibelen)

ter dosegi: Annenin dogumdan hemen sonra, kendi yatagma gecene kadar yattig1 yatak
(Boyabat-Muratlr)

tersce: Okiiz, beygir vb. hayvanlarmm arka ayaklarinda olusarak hayvanlarm
topallamasina neden olan bir hastalik (DS.3896: Merkez-Tingir)

tingabaz: Titiz, kili kirk yaran (Saraydiizii-Bahsasli)

tingir: Cok cabuk kiisen, alingan (Boyabat-Camlica)

tink: Zayif, kansiz, cansiz, siska (DS.3919: Boyabat)

tirisim: Biiyii (Ayancik-Doganli Hiimer Mah.)
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titiris: Ablak, sisman ytizlu (DS.3927: Boyabat)

tiltorlii: Sinirli, asabi (SYSV.193: Duragan-Sar1yar)

tingiris: Alingan (Saraydiizii-Bahsaslt)

tigsirmek: Aksirmak (SYSV.193: Tiirkeli-Gokcealan Basciple Mah.)

tokalak: Obez, kilolu (Ttrkeli-Catakoren, Tiirkeli-Isikli)

tokur: Obez, kilolu (Dikmen-Gollii)

tolatar: Tombul, iri, glirbtiz, kanl canl1 (DS.3952: Gerze, Boyabat), (Boyabat-Hidirl)
topran: Sis (Boyabat-Yaylacik)

torug: Burnu akan (SYSV.195: Ayancik-Doganli Hiimer Mah.)

tosmak: Erkek insan ya da hayvanin cinsel organ1 (Boyabat-Merkez Kalebag)

toz: Kulak arkasindaki cukur yer (Ayancik-inalt)

tufa: Cene ya da cene kemigi (SYSV.195: Ayancik-Yarenler; Erfelek-Balifaki Hamza
Mah.; Boyabat-Camlica)

tuluk (I): Yanak (SYSV.196: Dikmen-Ucpinar)

tuluk (II): Koyun postu (SYSV.196: Erfelek-Ormantepe)

tursan: Somurtkan, gururlu (SYSV.196: Dikmen-Yaykin)

tiiviik: Uyusuk (SYSV.196: Tiirkeli-Ayaz; Ayancik-Doganlr)

u

ugrak: Sara hastalig1 (SYSV.199: Boyabat-Dagtabakl)

ugrama: Sara hastalig (Erfelek-Merkez Kinik Mah.)

ugunmak: Agridan, acidan kivranmak (DS.4029: Sinop)

umma: Ozenilen seyin ele gegmemesinden dolay1 lohusada meme, erkekte iireme
organinda olan sislik, ac1 (Erfelek-Merkez Kinik Mah.)

umsuluk: Hayal, sikint;, umdugunu bulamama (SYA.59)

umsuluk olmak: Ozenilen seyin elde edilememesinden dolayi, lohusada memenin;
erkek ve erkek ¢ocukta tireme organinin sismesi (DS.4037: Sinop)

uslugu kagmak: Bayilmak, i¢i gecmek (DS.4043: Gerze)

usaklik: Dolyatag1 (Merkez-Oguzeli)

uyku bocegi: Peygamber devesinin yumurta kesesi (Merkez-Korucuk Tirkislar Mah.)
uykuluk: Yeni dogan ¢ocuklarm basindaki kepek (DS.4049: Sinop)

uyrum: Beden (DS.4050: Boyabat)

i

tictit: Viicut (S§YSV.203: Duragan-Asagialinca, Ayancik-Ortalik, Ttirkeli-Gokgealan)
tilfet: T1p dilinde komedon olarak bilinen, yeni dogan bebeklerin ya da ergenlik cagindaki
cocuklarin ytiziinde hormonal degisimlerden dolayr c¢ikan siyah, ben gibi noktalar.
(Boyabat-Yaylacik)

iirfiye: bk.iiriife. (Boyabat-Cattepe)

iriife: Pisik, isilik gibi bebeklerin viicudunda ¢ikan kabarma ve kizariklar (Boyabat-
Karacadren)

iiyke: Ofke (SYSV.204: Tiirkeli-Turhan)

tiziit: Siska, renksiz, hastalikli (DS.4087: Sinop)

v

vik vik: Icte sikinti, daralma (DS.4100: Sinop)

y

yabuk: Kekeme (DS.4112: Merkez-Kabal)

yagur: Sirt (DS.4116: Sinop; SYA.60)

yanikara: Tip dilinde karbonkiil olarak adlandirilan, viicudun cesitli yerlerinde ¢ikan
biiyiik ¢iban (Ayancik-Koccugaz)
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yanur: Sirt, iki kiirek kemiginin aras1 (SYSV.210: Boyabat-Caybast)

yarikmak: Simarmak (SYSV.211: Boyabat-Alibeyli)

yarimlik: Kasik fitig1 (Erfelek-Merkez Kinik Mah.)

yarsimak: Kiskanmak, imrenmek (SYSV.211: Boyabat-Bengtibelen, Caybas1)
yavinmak: Burulmak, acikmak (SYSV.212: Ayancik-Goldagr)

yedi dosegi: Dogumdan iki giin sonra lohusa kadin kendisi igin stislenmis gtizel bir
yataga yatirilir. Yedi giin yatilan bu yataga yedi dosegi ad1 verilir (Gerze-Tokuslar)
yediilii-sekiizlii: Tedavi esnasinda hekimin hastayr once yedi sonra sekiz kez
okumasi/cizmesi/sivamasi (Gerze-Haciselli)

yegni: Meme (SYSV.213: Ayancik-Merkez Ayancik Mah.)

yel: Agri, s1z1, romatizma (DS.4230: Sinop), (Boyabat-Kogak)

yeniirce: Kanser hastalig1 (SYSV.214: Tiirkeli-Gokgealan)

yer 1sirmasi: Ayak tabaninda ¢ikan yara, ¢iban (Gerze-Tatlicak)

yilancik: Kasikta, kol altinda ya da boyunda siskinlik yaparak beliren bir hastalik,
akarca, erizipel (DS.4264: Sinop)

yil¢armak: Simarmak (SYSV.215: Boyabat-Caybasi)

yilican: Yilisik, simarik (SYSV.215: Boyabat-Bengiibelen)

yillas: Sas1 (DS.4269: Sinop)

yingaruk: Simarik (Boyabat-Camlica, Dar1ozii)

yirik: Bebeklerde dogustan gelen dudak yarig1 (Boyabat-isaoglu)

yoguldamak: Konusma giicliigii cekmek, peltek konusmak (SYSV.216: Dikmen-Dudas)
yon: Yiiz, alnag (DS.4305: Sinop)

yiiklii: Gebe (DS.4328: Sinop ve ¢evresi), (Ayancik-Doganli Hiimer Mah.; Ttirkeli)

z

ziklat: Sikint1 (SYSV.223: Boyabat-Uzungay)

zopzobu: Huysuz (DS.4395: Erfelek-Kazmasokii)

ziikgem: Soguk alginlig1 nezle (SYSV.224: Duragan-Kuz, Boyabat-Alibeyli)

ziil: Felc (SYSV.224: Boyabat-Dtizkaraagag, Caybast)

Atasozii ve Deyimler

Act acuy, su sancryt giderir. (Ayancik-Erikli)

Allah dert verip derman aratmasin. (Merkez-Oguzeli)

Bi osuruk yedi doktora bedeldii. (Boyabat-Kurusaray)

Bir yere yalin ayak bas: gabak gidilmez. (Erfelek-Hacilar)

Cocugun besigi, evimin esigi (Boyabat-Corak)

Derdini veren Allah dermanini da verir. (Merkez-Sazl)

Dertli insan onmaz. (Ayancik-Findikl)

Dogum yapan kadimin kirk giin mezart acik kalir. (Merkez-Akbas)
Duvari nem, yigidi gam yikar. (Ayancik-Alikoy)

Et girmeyen eve dert girer. (Ttirkeli-Davut)

Eyninizi yamalu giyin emme bogazunuzdan zefil galman! (Boyabat-Seyhli)
Hastamin bas1 yasdukda eziilii. (Ayancik-Alikoy)

Isleyen demir 1sildar. (Merkez-Korucuk)

Kulag ginlayanin bir emsali 6lmiistiir. (Erfelek-Merkez Kinik Mah.)
Nazar mali gazana, insani mezara sokar. (Gerze-Haciselli)

Ogiinii gecenin dmrii gecer. (Boyabat-Carsak)

Oliim gibi hastalik da Allah'tandir. (Merkez-Akbas)
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Tasa, yasa oturulmaz. (Ayancik-Dedeagac)
Kisaltmalar

BA: Boyabat Agz1 (Hacikoy, Camili, Kazakli, Kayali Koyleri)
DS: Derleme Sozlugu

SHHHBN: Sinop’ta Halk Hekimligi Hakkinda Birkac Not
SYA: Sinop Yoresi Agizlar

SYSV: Sinop Yoresi S6z Varligi

Sonug¢

Calismamizda Sinop'ta halk hekimligi uygulamalar1 ele alinmis ve bu
uygulamalardan elde edilen s6z varlig1 ortaya konmustur. Sinop tarihi ve kiilttirtintin
Eski Tiirk inang sisteminden izler tasidigi ve hala bu kiiltiire ait soz varligmin
korundugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan verilere baktigimizda su sonuglara varabiliriz:

1. Sinop halk hekimliginde eski Tiirk inang izleriyle Islami unsurlarin bir arada
yasatildig1 goriiliir. Insan viicudu ve ruhunu tedavi eden hekimlerin ates, kiil, su, bicak,
igne, tas, agac kokii, cam ignesi, demir, kili¢ gibi nesneleri kullanmasi ve hastaliga sebep
olan unsurlari ay, ates ve tiitstilemeyle yok etmeye, kacirmaya ¢alismasi eski Ttirk inang
sisteminde onemli bir yeri olan tabiat kiiltiiyle aciklanabilir. Tedaviye baslamadan
abdest almak, besmele cekmek; tedavi sirasinda Nazar, Fatiha ve Thlas suresi okumak;
yine tedavi sonunda hastaligin iyilesmesi icin dualar etmek uygulamalardaki
harmanlanmis dini boyutlar: gosterir.

2. Eski Turk inancinda yer altindaki kétii/karanlik ruhlarin insanlari hasta
ettigine ve onlara zarar verdigine inanilir. Zamanla dini, sosyal, kiilttirel ve ekolojik
degisimlere bagl islevini kaybeden bu ruhlarin gtintimtizde hastalik ad1 olarak yasadig:
goriliir. Albaskini, alazma, abras, {iziit, yel, tirstm, dayli, mectk, ¢or gibi hastaliklar
bunlara drnek verilebilir (Yildiz Altin, 2019: 164,176). Hastalik gibi genel bir ada evrilen
bu sozctiklerin Sinop’ta ilk anlamlariyla ilgisini korudugu tespit edilmistir.

3. Ulfet, ruhye, 1sitma, korkuluk, dilcek, sarilik, kostek gibi hastaliklar igin
diizenlenen ritiiellerde kotii ruh 6nce karsilikli soru-cevap yoluyla ve yiiksek sesle
telaffuz edilip cagirilir; sonra da sembolik olarak kesilme, alazlama, parpilama gibi
yollarla oldirtlir. Telaffuz edilen aslinda hastalik adi degil bir 6nceki maddede de
belirttigimiz gibi gesitli sebeplerle hastaligin yerini alan kotti ruhlardir. Burada bir nevi
kisiye musallat olan ve onu hasta eden kotii ruh cagirilir ve temsilen kesilip oldiriiliir.
Ayrica bu bicimdeki sagaltmalarin daha ¢ok kadinlar tarafindan yapilmasi da dikkat
cekicidir.

4. Halk hekimleri, hastaliga sebep olan koétti ruhlar1 kagirirken efsunlu sozler
soyler. Sagaltimlarin vazgecilmez parcasi olan bu sozler oldukca cesitlilik gosterir:
"Emesemi buymus, yeri yuvast yok umus, davlara daslara, ulu avag depesine, ¢iksin

getsin.", "mal isen mele, insan isen soyle", "derdimi al, dermanimi ver", "ya al, ya ver; ya

al, ya ver; ya al, ya ver", "kdy goctii, sen de go¢", "ben yigrendim sen de yigren", "gan

yala, gol yala; gan yala, gol yala; gan yala, gol yala", "Allah'im ya bize, ya oteye, ya

nn

beriye", "sen gordiin ben gormedim, seytan gitsin".

5. Sinop'ta tespit ettigimiz hastalik adlar1 sunlardir: gelisememe, aydaslik, bictileme,
oktizburnu, albasmasi, albaskim, nazar, kisirlik, konusamama, yiiriiyememe, mayasir, sarilik,
isilik, pisik, kizik, ¢iban, iltihap, kirik-gikik, itdirsegi, g0z kurulugu, goz kurdu, con, ince maraz,
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kasik fitig1, korkma, yanmikara, kanama, agik yara, uguk, sackiran, zehirlenme, kuduz, idrar yolu
hastalig1, gogiis agrisi, donanma, gobek diismesi, bezeme, tasu, niiziil, dumo, mide bulantisi,
bademcik, siroz, uyuz, iilfet, kopek memesi, hava hastaligi, siraca, disarlik, ugrama, etyaran, et
kopmasi, yel, dolama, guduruk, yirik, huy dutma, uzun hastalik, bel gevsekligi, kabasis, at
okstiriigti, halik, kabakulak, 6lii baskim, kirk baskini, viicutta ¢tiriik, sigil, yarimlik, hioilayuk,
dilgiik, gece yamig, gelincik, kikirik, kirnapgik, tavukgotii, doku ezilmesi, ses kisikligi, agulanma,
karin agrisi, kabizlik, samra, akarca, sara, 1sitma, igne avusu, gus palazi, pamukcuk, gavuc,
gurbocuk, agir basma, yer 1sirmasi, cakmak, bortiik, damar tikanmklig.

6. Sinop halk hekimliginde tedaviler genel olarak biiyii ve emlerden olusur.
Tespit ettigimiz tedavi adlar1 sunlardir: trans, parpulama, bitkilerden yapilan emler, hayvan
ve maden kékenli emler, tiitsiileme, dalgaya verme, dolama, saci, ziyrat, kursun dokme, goctirme,
kesme, soru ve cevap yapma, satma, yikama, soyup ayazlama, degisik yapma, okuyup iifleme,
ceyrekleme, ad bozma, tiikiirme, duvaklama, qursak gorme, dizginleme, cemberden gegirme, tasu
cekme, korku basma, korkuluk kesme, sallama, goriistiirme, dil calma, yedileme sekizleme, muska
yazdirma, kiyilma, kirklama, gobek stvama, ¢rolama, ¢ivileme, kétii ruhlardan kagirma.

7. Duglinlerde ve sagaltimlarda one ¢ikan sagi, eski Tiirk inancindaki kansiz
kurban geleneginin bir devamidir. Tas, agac, ates gibi iyelerin ruhu olduguna inan
Ttrkler birgok pratikte onlara kurban kesmis ya da sac1 yapmustir. Sinop'ta daha ¢ok su,
suit, seker, bugday, arpa, kuruyemis ve parayla yapilan sagi; ritiiellerin vazgegilmez
unsuru olmustur. Yine ¢aput baglama, atese tuz ve tereyag1 atma (tos yedirme), odaya
su sagma, 1duk sunma gibi pratikler kansiz kurbanin diger oOrnekleri olarak
yasamaktadir.

8. Tedavilerin yapildig1 evlere ocak adi verilir. Tedaviler genelde ocaklarin kadin
bireyleri tarafindan yapilir. Bu evlerden gelin ¢ikan kizlar sagaltma meziyetlerini
tizerine almis sayilir ve gittikleri evde bunlar1 devam ettirir.

9. Sinop halk hekimliginde tabiat kiiltti ve kiiltlere uygulanan ticleme, yedileme,
kirklama, cevirme pratikleri yaygin olarak gortiliir. Hastalar: tedavi etmek igin mese ya
da ceviz agaci kokiinden tic defa gecirme, tas tisttinde yikama, viicutta ¢tkan bir hastalig
ates ile yedi kez alazlama bunlarla ilgilidir. Kultler, hem koruyucu iye hem de yap1
ozelliklerinin hastaya gociiriilmesi bakimindan oldukga kullanilir. Ornegin tas kiiltii pek
cok hastalikta koruyucu ve kurtarici olarak diistintilmiis ve onun sert, saglam, dayanma
ozelligi hastaya gecirilmeye ¢alisilmustir.

10. Hayvan ve bitkilerin sagaltimlarda kullanimi oldukca yaygm ve dikkat
cekicidir. En ¢ok kullanilan hayvanlar; kedi, kdpek, kus, siiliik, kirpi, yilan, kémiis, kostebek,
kurbaga ve ayndir. En ¢ok kullanilan bitkiler; bogadikeni, atkestanesi, danaayag:, yigtiin otu,
kaya otu, galdirayuk, mayasir otu, menemtere, temro, 1sirgan, siitleyen, ayvadana, gabaldayuk,
elverti, sinir otu, bicirgan, bertik otu, ebegomeci, ayruk otu, fatma ana otu, tecce, damar otu,
ciratan, ¢orek otu, tizerlik otu, sarilik otu, piring otu, guguk otu ve dulavrat otudur. Tedavilerde
ayrica; ceviz, mese, gil, ¢nar, kiren, sakiz, ¢am, girnap, sogiit, incir gibi agaclar da
kullanilmistir. Hayvanlar daha ¢ok tedavide eti igin kullanilirken bitkiler ise daha ¢ok
yaraya sarilarak, cay1 icilerek ve tiitsiileme yapilarak kullanilir.

11. Viicudun cesitli yerlerinde goriilen hastaliklar1 sinirlamak, yayilmalarinm
engellemek, onlar1 belirli bir yere hapsetmek i¢in cevirme ya da diger bir tabir ile ¢izme
pratigi uygulanir. Cizme, daha ¢ok bugday, arpa, cam piirii ve igneyle yapilir.
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12. Sagaltimlarda tas, su, ates ve demir (=igne, bicak, balta, ersiin, zincir, ¢ivi,
kili¢) koruyucu, kurtarici, temizleyici fonksiyonlariyla himayeci ruhu temsil eder.

13. Eski Ttirk inang sistemindeki go¢zirme pratigi Sinop halk hekimliginde yaygin
olarak varligini devam ettirir. Buna gore hastaliklar yani kétti ruhlar bazi rittiellerle
hayvanlara ve nesnelere goctirtilmiistiir. Hastanin agzina alip ¢ignedigi ekmegi daha
sonra kopege atip yedirmesi, bununla ilgilidir.

14. Tedavi i¢in degirmende, tas iistiinde, aga¢ dibinde ve tiirbe gibi yerlerde
yikanan hastalar, tizerinden cikarttiklar: elbiseleri orada birakirlar. Bunu ruhlara hediye
birakma olarak diisiinebiliriz.

15. Sinop'ta bir diger yaygin sagaltma yontemi de satma rituelidir. Satma,
ictenlikle karsi tarafa verilen ctizi bir miktar para ile yapilir. Bazen de tiirbe ve yatirlara
adak adanarak yapilir. Satma ile istenmeyen hastalik, kot ruh, nazar ya da eksiklik
baska bir kisiye ya da tiirbeye satilir. Bu pratik daha ¢ok kisirlik, nazar, erken 6ltiim gibi
durumlar icin yapilir. Satma ritieli uygulanan bebeklere erkek ise Yasar, Dursun,
Satilmuis; kiz ise Satu/Sati isimleri konur.

16. Bircok yerde oldugu gibi Sinop'ta da tiirbeler sifa aranan mekanlar olmustur.
Icinde dua etme, adak adama, uyuma, tesbih ¢ekme, tesbih i¢inden gecme, yedili-sekizli
yapma, caput baglama; etrafinda yedi kez dolanma (tavaf) tiirbelerle ilgili rittiellerin
bazilaridir.

17. Birgok hastaligin sebebi nazara baglanir. Bu ytizden nazardan korunmak igin
evlerin disina hayvan boynuzu, kafatasi, nazar boncugu takilir; evlerin dort bir cevresine
kopek digkist bulastirilir; avlu siriklarinin tepesine bos yumurta kabugu takilir. Bu
pratikler bela, musibet, hastalik gibi kara iyelerden koruma maksadiyla yapilir.

18. Sagaltimlarda giines, ay, yildiz gibi iyelerin izleri goriiliir: Aydas hastalarn
dolunayda aya ti¢ kez sallanmasi, alazlamanin giinesle birlikte batacag1 inanciyla giines
batarken yapilmasi bu ytizdendir.

19. Hastalanmaya sebep olan bir baska unsur da baskin adi verilen
karsilasmalardir. Baskinlar lohusa kadinlarin birbiriyle ya da kirk: icinde iki bebegin
karsilasmasiyla gerceklesir ve giiclii olamin gligstize baskin gelip onu bogmasiyla
(6ldurmesiyle) sonuclanir.

20. Bu calismayla halk hekimligi ve halk saghig1 alaninda Derleme Sozliigiinde
olmayan pek ¢ok sozciik derlenmis ve kayda gecirilmistir.

21. Sinop halk hekimliginde tig, yedi, cedim (yedi), yedili-sekizli ve kirk sayilar1
sik kullanilir. Pratikler bu sayilar kadar tekrar edilir ya da bu kadar giin tamamlaninca

yapilir.

22. Halk hekimliginde hastaliklarin tedavisi bizce tam olarak miimkiin degildir.
Uygulanan yontemler hastada plasebo etkisi yaratir. Pratikler, hastaya zihinsel ve
psikolojik moral-motivasyon vererek bir nevi terapi saglar. Hasta, bunlara bel
baglayarak umutlanir ve pozitif duygular i¢inde kalir. Bunlar tamamlayici ve alternatif
tedavilerdir.
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Kaynak Kisi Bilgileri
Derleme Ad: Soyadi Derlendigi Yer Yas Meslegi Derleme Egitim
No Tarihi  pyrymu
KK.1 Minevve Kiiciikbas Boyabat-Catpmar 75 Ev 2017 Yok
r Hanimi
KK.2 Cicek Araci Merkez-Sazl 67 Ev 2011 Yok
Hanimi
KK.3 Zehra Maden Merkez- 74 Ev 2012 kokul-5
Dizdaroglu Hanimi
KK.4 Hamide  Demir Merkez-Eymdir 61 Ev 2011 Yok
Bozlu Mah. Hanimi
KK.5 Havva Akdeniz  Erfelek-Merkez 65 Ev 2018  Ilkokul-5
Kinik Mah. Hanimi
KK.6 Stikran Taban Merkez-Korucuk 69 Ev 2017 [lkokul-5
Hanimi
KK.7 Ramazan Kalayci Erfelek-Horzum 85 Memur 2015 Yok
KK.8 Hacile Erdogan Erfelek—Incirpmarl 60 Ev 2011 Yok
Ufacikagac Mah. Hanim
KK.9 Niyazi Gol Erfelek-Meydan 85  Halk 2011 Yok
Golalt1 Mah. Hekimi
KK.10 Sancak Karakasg Erfelek-Horzum 90 Rengper 2011 Yok
Orakli Mah.
KK.11 Mizare Tosun Boyabat-Arioglu 77  Ev 2011 Yok
Hanimi
KK.12 Galip Unal Gerze-Caglayan 70  Rengper 2012 Yok
KK.13 Yiiksel Kalayc1 Merkez-Korucuk 81  Ev 2018  ilkokul-3
Sarigiizel Hanimi
KK.14 Vahide Cetinkaya  Gerze-Bolali 60 Ev 2012 Yok
Hanimi
KK.15 Nuriye Ulak Gerze-Cakall1 65 Ev 2012 ilkokul-3
Hanimi
KK.16 Fatma Belovacikl Gerze-Acisu 62 Ev 2011 Yok
1 Hanim
KK.17 Hasret Cakar Gerze- 73 Ev 2011 Yok
Kirencukuru Hanimi
KK.18 Sat1 Uzun Erfelek-Serefiye 65 Ev 2018 Yok
Cobanlar Mah. Hanimu
KK.19 Sadik Bayramog Gerze-Yamacik 80  Rengper 2011 Yok
lu
KK.20 Mirtivet  Ozgeng Erfelek- 75 Ev 2013 Yok
Degirmencili Hanim
KK.21 Cemile Altuntas Erfelek-Hasandere 93 Ev 2017 Yok
Hanimi
KK.22 Saniye Uzun Gerze-Yaykil 80 Ev 2011 Yok
Demirci Mah. Hanimi
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KK.23  Fati Oncii Ayancik-Babaksy 80  Ev 2011 Yok
Hanimu
KK.24 Sefika Yalgin Ayancik-Findikhi 76 Ev 2011 Yok
Hanimu
KK.25 Beyaz Kaya Ayancik-Hacili 76 Ev 2011 Yok
Hanimu
KK.26 Fatma Ozdemir  Erfelek- 78 Ev 2015 Tlkokul-5
Giumiissuyu Hanimu
KK.27  Huriye Oz Erfelek-Veysel 75  Ev 2012 ilkokul-3
Hanimu
KK.28 Fatma Erol Ayancik-Doganli 88  Halk 2018 Yok
Htmer Mah. Hekimi
KK.29 Saniye Uzun Gerze-Yaykil, 80 Ev 2011 Yok
Demirci Mah. Hanimi
KK.30 Fadime Arslan Gerze-Sariyer 76 Ev 2014 Yok
Hanim
KK.31 Fatma Gliney Ayancik- 80 Ev 2011 Yok
Soktcayir: Giiney Hanimu
Mah.
KK.32 Havva Caliskan Ayancik- 60 Ev 2011 Yok
Kaldirayik Hanimi
Yarenler Mah.
KK.33 Sahide Ozdemir  Ayancik- 75 Ev 2011 Yok
Yenikonak Hanimi
KK.34 Mehmet  Tiirkes Boyabat-Danozii 76 ~ Halk 2015  Ilkokul-3
Hekimi
KK.35 Emine Yildirim Ayancik 86  Ev 2011 Yok
Hanim
KK.36 Miirvet Oztiirk Turkeli-Satikoy 50 Ev 2011 Yok
Cinar Mahg Hanimi
KK.37 Fatma Celik Tiirkeli-Yusuflu 79 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.38 Emine Topaloglu Boyabat-Yaylactk 75 ~ Halk 2011 Yok
Hekimi
KK.39 Kamile Bozkurt Boyabat-Yigren 81  Halk 2018 Yok
Yenikayali Mah. Hekimi
KK.40 Zehra Altun Dikmen-Kerim 62 Ev 2011 Yok
Makas Mah. Hanimu
KK.41 Stundiiz Kaya Dikmen-Saraykoéy 86  Ev 2011 Yok
Hanim
KK.42 Emine Bas Dikmen-Yumakli 78 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.43 Hamit Demir Boyabat-Caybas1 75 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.44 Ilyas Atic1 Dikmen-Dudas 81 Ev 2011 Yok
Catalcik Mah. Hanimu
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KK.45 Melek Karagoz Saraydiizii- 8  Ev 2011 Yok
Calpmar Giiney Hanimu
Mah.
KK.46 Sultan Ayverdi Dikmen-Merkez 82 Ev 2011 Yok
Derekdy Mah. Hanimi
KK.47 Mustafa ~ Ermis Duragan-Yukar1 87  Ev 2011 Yok
Akcabiik Hanimi
KK.48 Ziibeyde  Cicioglu Duragan-Dereli 73 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.49 Emine Maden Duragan-Bayat 60 Ev 2011 Yok
Asag1 Mah. Hanim
KK.50 Arif Ipci Duragan-Yukar1 55 Ev 2011 Yok
Karacaoren Hanimu
KK.51 Fatma Somuncu  Boyabat-Alibeyli 75 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.52 Nazik Erdem Saraydiizii-Ulukéy 60  Ev 2011 Yok
Hanim
KK.53 Sirin Oztiirk Boyabat-Asikl 63 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.54 Cemile Kugtikbas  Boyabat-Catpinar 81 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.55 Hamit Demir Boyabat-Caybasi 75 Ev 2011 Yok
Haninm
KK.56 Halime Erol Boyabat-Culhal1 80 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.57  Saziye Oztiirk Boyabat-Kadinh 61 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.58 Fahriye Ayverdi Boyabat-Curguslar 75  Ev 2011 Yok
Hanim
KK.59 Hamit Demir Boyabat-Caybasi 75  Ev 2011 Yok
Hanim
KK.60 Nebiye Eris Boyabat- 81 Ev 2011 Yok
Haciahmetli Hanim
KK.61  Unzile Ozcan Boyabat-Tekke 47  Ev 2011 Yok
Hanimu
KK.62 Hamide  Yalgin Boyabat- 70 Ev 2011 Yok
Kayabogazi Hanim
KK.63 Hatice Corekci Dikmen- 49 Ev 2011 [Ikokul-5
Kiigtikkizik Hanimi
KK.64 Emine Unal Ayancik-Doganli 71 Ev 2015 Yok
Harmanli Mah. Hanim
KK.65 Satiye Diindar Boyabat-Kogak 80 Ev 2011 Yok
Hanim
KK.66 Saziye Bozkurt Merkez-Bostancili 89  Ev 2015 Yok
Akdogan Mah. Hanim
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KK.67 Mertol Taskin Merkez-Ada 61 Balike1 2015 Ortaokul
Mabhallesi
KK.68 Giilhan Kara Erfelek-Yenicam 42 Ev 2015 Ikokul-5
Hanimi
KK.69  Siikrii Kaya Erfelek- 74  Rengper 2015  flkokul-3
Kazmasokiu
Kapandiizii Mah.
KK.70 Behiye Oztiirk Erfelek- 67 Ev 2011 Yok
Hirremsah Hanimi
KK.71 Ummiiha Aydin Merkez-Korucuk 62 Ev 2017 ilkokul-5
n Hanimi
KK.72 Sehri Bayrak Merkez-Korucuk 60  Ev 2017 ilkokul-5
Tirkislar Mah. Hanimi
KK.73 Hasan Ersoy Gerze-Merkez 80  Balika 2017 Yok
KK.74 Hasan Basoglu Merkez-Oguzeli 52 Rengper 2011  Ilkokul-5
KK.75 Hiiseyin ~ Gokgoz Gerze-Sarimsak 57  Serbest 2017  Ilkokul-5
Meslek
KK.76 Fuat Taskin Gerze-Yenikent, 58 Coban 2018 Ikokul-5
Sarica Mah.
KK.77 Unzile Tirk Gerze-Tatlicak 76 Ev 2016 Ikokul-3
Hanimi
KK.78 Aysel Er Duragan-Kirencik 84 Ev 2017 Yok
Hanimi
KK.79 Sehri Vural Duragan-Ortakoy 54  Ev 2018  ilkokul
Hanim
KK.80 Liitfiye Akman Duragan-Caltu 30 Ev 2018 lkokul
Hanimi
KK.81 Sehri Karabey Duragan-Yesilyurt 63  Ev 2018  ilkokul
Hanimi
KK.82 Hayriye Yildirim Merkez-Sazl 83 Ev 2017 Yok
Hanimi
KK.83 Cevat Tas Merkez-Akbas 68 Rengper 2017 lkokul-5
KK.84 Bilge Baltekin Duragan-Buzluk 68 Ev 2018  Ilkokul-3
Hanimi
KK.85 Mensure  Ergiin Gerze-Haciselli 85  Halk 2018  ilkokul-5
Tongel Mah. Hekimi
KK.86 Nazik Usta Gerze-Tatlicak 80 Ev 2015 Yok
Hanimi
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Ekler

Resim 2. Aydas/mantar kayasi (Boyabat-Domsu)

Dede Korkut
Sayi 29, Aralik 2022
p. 100-176




Dede Korkut
Issue 29, December 2022
s.100-176

Sinop'ta Halk Hekimligi ve Halk Dilinde Saglik Deyisleri

i

LR

Resim 4. Oyuk agag (Sinop-Akliman) Resim 5. Oyuk agac¢ (Saraydiizii-Asarcikkayali)
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Resim 8. Act su/Kilig suyu (Gerze-Acisu)
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Resim 9. Dilek/Binek/Sati tasi (Gerze-Giizelkent, Cege Sultan)

Resim 10. Sarilik tasi (Ayancik-Doganli, Hiimer Mahallesi)
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Resim 12. Yilancik/Asa suyu (Merkez-Sazli)
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Resim 13. Sarilik otu (Boyabat-Sariyer) Resim 14. Uyku bécegi (Sinop-Korucuk Turkislar Mah.)
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