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Psikanalitik Yontem Baglaminda “Gelin Taslar1”

Efsanesi Uzerine Bir Inceleme
A Study on the Legend of “Gelin Taslar1” in the Context of Psychoanalytic Method

Oz
Psikanaliz, insan davranislarinin kékeninde bilin¢disinin etkili oldugunu ileri siiren bir Naglhan Baysal
teoridir. Bilingdisi, farkinda olmadigimiz diistinceler, duygular, istekler ve anilarla Yurdakul*

doludur. Psikanalitik yontem sayesinde bu bilin¢gdisi etmenlere ulasarak insanlarin
davranigslarinin nedenlerini kesfedebilir hale gelmektedir. Psikanaliz sadece tip alaninda
kullanilmamis, ayni zamanda edebi eserlerin derin anlamlarini kesfetmek icin de
kullanilmistir. Bu yontem sayesinde toplumlarin davraniglari, tepkileri, inang sistemleri
gibi konularin kokenine inme imkan: olmustur. Psikanalitik kuram ve yontem, toplumsal
olgularin altinda yatan bilin¢dis1 etkenlere odaklanip bireylerin diistinceleri, davranislari
ve toplumsal yapilar tizerindeki etkilerinin bilin¢dis1 diirtiiler ve i¢giidiiler tarafindan
yonlendirildigini savunmaktadir. Psikanalitik kuramin uygulanma alanlarindan biri de
halk bilgisi iirtinleridir. Psikanalitik halk bilimi, mitler, efsaneler, riiyalar, masallar ve
rittieller gibi halkin ortak sembollerini ve anlatmalarini arastirarak toplumun biling¢dis1
dinamiklerini ortaya c¢ikarmayi hedeflemektedir. Bu makalede, "Gelin Taslar1" efsanesi
psikanalitik kuram ve ydntem cercevesinde incelenecektir. Gelinin tasa doéntistiigi bir
efsaneyi se¢me sebebimiz, evlilik doneminin Tiirk toplumu igin hem bireysel hem de
toplumsal acidan o6nemli bir dontim noktast olarak gorilmesidir. Calismamizin
amaclarindan biri insan psikolojisinin ve kiiltiirtin birbirleriyle olan iliskisini, bir kiiltiir
iriinii olan efsanelerin psikoloji biliminin bir yontemiyle inceleyerek ortaya koymaktadair.
Diger bir amacimiz da ele aldigimiz efsane tizerinden evlilik donemine ait inanma ve
uygulamalarin hangi bilin¢dis1 unsurlarindan etkilendigini ortaya ¢ikararak, bizden sonra
yapilacak evlilik dénemi inanma ve uygulamalar: calismalarinin tahlil ve degerlendirme
stireclerine katki saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Psikanalizm, Efsane, Tas Kesilme.

Abstract

Psychoanalysis is a theory that asserts that the unconscious is effective in the origin of
human behavior. The unconscious is full of thoughts, feelings, wishes, and memories of
which we are unaware. Thanks to psychoanalysis, it becomes possible to discover the
causes of people's behavior by reaching these unconscious factors. Psychoanalysis has not
only been used in medicine, but has also been used to explore the deeper meanings of
literary works. Thanks to this method, it has been possible to get to the root of issues such
as the behavior, reactions and belief systems of societies. Psychoanalytic theory and
method focuses on the unconscious processes underlying social phenomena and argues
that the effects of individuals' thoughts, behaviors and social structures are directed by
unconscious impulses and instincts. One of the application areas of psychoanalytic theory
is folklore products. Psychoanalytic folklore aims to reveal the unconscious dynamics of

society by investigating the common symbols and narratives of the people such as myths, Sorumlu Yazar Corresponding Author
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chose a legend in which the bride turns into stone is that the marriage period is seen as an
important turning point for Turkish society, both individually and socially. One of the
aims of our study is to reveal the relationship between human psychology and culture by
examining legends, which are a product of culture, with a method of psychology. Another
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Giris

Psikanaliz, Yunanca kokenli ve ruh kelimesinin karsilig1 olan “psyke” ve analiz
kelimesinin karsilig1 olan “analysis” kelimelerinin birlesiminden meydana gelmistir.
Admdan da acikca anlasildig1 tizere psikanaliz, “ruh ¢oztimlemesi” anlamina
gelmektedir. Felsefe sozltigtinde ise; “Ozel olarak Freud'un, diisiince, calisma ve eserleriyle
birlestirilen psikoloji ve ruhsal tedavi anlayisi, genel olarak da Breuer ve Freud un 1880 ve 1890’
yillardaki arastirma ve diistincelerinden psikoloji akumidir.” (Cevizci, 1996: 716; Sen, 2019: 34).
Psikanalizin dogusu bilinenin aksine Freud’la olmamustir. Bu kavramun temeli
Hipokrat'a kadar dayanmaktadir ve psikanaliz kavramimnin uygulamasi da ilk olarak
Breuer tarafindan yapilmustir (Sen, 2019: 35). Her ne kadar fikrin ilk sahibi Freud olmasa
da konuyla alakali uzun yillar calismis olmasi sebebiyle psikanaliz kavramini kuram
haline getiren kisi Sigmund Freud olmustur.

Psikanaliz calismalarma Breuer’la birlikte baslayan Freud, sonrasinda Jung,
Adler ve Rank gibi yeni 6grencileriyle arastirmalarini stirdtirmiistiir. Ancak hepsiyle
konuya dair fikir ayriliklari sebebiyle bir noktada is arkadasliklarmni birakmak zorunda
kalmiglardir. Freud, insan yasamindaki nevrozlarin ana nedeni olarak cinselligi
gormektedir. Ancak 6grencisi ve galisma arkadasi olan Jung, cinselligi yalnizca orgazm
aniyla iliskilendirmeyip, onun birlestirici ve biittinleyici giictine yogunlasirken, Rank
nevrozlarin meydana gelis konusunda Freud’dan tamamen ayrilmaktadir. Rank’a gore
insanin nevrozlarinin tek nedeni dogum aninda meydana gelen travma ve ayrilik
kaygisidir (Rank, 2019: 167). Adler de nevrozlarin nedeni olarak “asagilik duygusunu”
gormekte, bu duygunun azhig1r ya da ¢oklugu halinde kiside farkli tipte belirtilerin
olacagini dile getirmektedir (Sen, 2019: 40). E. Fromm ise psikanalize daha kiilttirel bir
cerceveden yaklasarak, psikanalizin sosyal psikolojinin bir ¢cztimlemesi oldugunu ifade
etmektedir (Fromm, 1998: 14-17). Psikanaliz kavramina bakis arastirmacilar arasinda
farklilik gosterse de bilin¢disinin biling halinde verilen tepkilere, insanligin davrans
bicimlerine etkisi konusunda fikir birligi bulunmaktadur.

Psikanaliz, insan davramislarinin kokeninde bilin¢disinin etkili oldugunu ve bu
glclerin insanlarin duygusal deneyimleri ve davranislarini etkiledigini ileri
strmektedir. Freud'a gore bilincdisi, insanlarin farkinda olmadiklar: diistinceler,
duygular, istekler ve anilarla doludur (Gengtan, 2022: 24-27). Bu baglamda psikanaliz
sayesinde, insanin kimi zaman da “hastalikl:” kabul edilen davranislarinin nedeni olan
hi¢ bilmedigi etmenlere ulasilmakta, esas tedavi bu gizli diistince, duygu ve anilar
tizerinden yapilmakta ve kisi bu sekilde sagaltilmaktadir. Ancak bununla birlikte
psikanaliz, her zaman bir tedavi yontemi olarak kullanilmamaktadir. Dolayisiyla bu
yontem sayesinde ulasilan her bilgi hastalik olarak gortilmemelidir. Bu nedenle kisaca
psikanaliz, davranislarimizin ve tepkilerimizin bilmedigimiz kaynaklarmna ulasmamizi
saglayan bir yontemdir.

Psikanalitik kuram yalnizca tip diinyas: tarafindan kullanilmamaistir. Bu yontem
sayesinde halk bilgisinin {irtinleri olan edebi yaratmalarda gizli kalmis, acik¢a ifade
edilmemis derin anlamlara ulasilmistir. Bu durumun sebebi stiphesiz halk biliminin
calisma alanina giren trtinlerin, insan zihninin tirtinti olmas: ve bu iriinlerin de
bireylerin ve toplumlarin i¢ ve dis diunyalarmin etkileri dogrultusunda meydana
getirilmesidir (Jones, 2009: 129-130). Bu bakis agisiyla psikanaliz sayesinde toplumlarin
davranislari, olaylara verdikleri tepkiler ve yasam gayeleri ile arzulari, meydana
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getirdikleri inang sistemleri, inanma ve uygulamalar gibi konularin kdkenine inilme
imkan1 dogmustur.

Psikanalitik kuram metin merkezli bir yontem olup yalmizca halk bilimi
tirtinlerini incelemekte kullanilmamustir. Bu kuram edebiyat, resim, sinema gibi pek cok
sanat dalmin incelemesinde kullanilabilen bir yontemdir (Ekici, 2004: 104). Ancak Ernest
Jones, halk bilimcilerin psikanaliz kuramini mantikli bulmayip reddettiklerini ifade
etmektedir (Jones, 2009: 104). Bu baglamda psikanalitik yontemin yasamin pek ¢ok
alanina uygulanabilirligi olmakla birlikte arastirmacilar tarafindan elestiriye maruz
kalan bir yapis1 oldugunu da soylemek gerekir.

Psikanalitik diistincenin temelini olusturan ve psikanalitik halk bilimi kuraminin
ve yonteminin kokenini meydana getiren ekoller {i¢ alt baslik altinda ti¢ baslik altinda
incelenmektedir: Wundt Ekolii, Sigmund Freud Ekolt ve Carl Gustav Jung Ekolu
seklinde isimlendirilmektedirler. Wilhelm Wundt, psikolojiyi bir bilim dal1 olarak ele
almis ve psikolojinin edebi yaratmalarin meydana gelisinde 6nemli bir yere sahip
oldugunu belirtmis; halk bilgisi tirtinlerinin kaynagi olarak bilincaltin1 ve yar1
bilingaltin1 gostermistir (Sen, 2019: 46-47). Sigmund Freud ise bilincaltinin kendini
rityalarla gortintr hale getirdigine dikkatleri ¢ekmis ve riiyalarmn bastirilmis cinsel
dirttileri agiga cikardigimi dile getirmistir (Freud, 2014: 17; Freud, 2020: 598-628). Freud
ekoliiniin temsilcilerinden olan K. Abraham da riiyalar ve mitler arasindaki baglantiy1
ortaya koymus ve bunlarin ortak bir paydadan beslendiklerini ifade etmistir (Abraham,
2017: 9). Bu baglamda mitler toplumsal bir yapiya sahipken, riiyalar bireysel bir zihnin
tirtintidtir. Ancak bireysel zihnin de toplumsal hafizadan beslendigi goz oniine
alindiginda riiyalar1 bireyin bastirilmis duygu ve diistincelerinin ifadesi, mitleri de
toplumlarin bastirilmis duygu ve diistincelerinin ifadesi olarak gormek gerekmektedir.
Dolayisiyla mitik anlatmalar riiyalara da etki etmektedir.

Freud her ne kadar insanin davranislarmin ve tepkilerinin temeline bastirilmis
cinsel diirttileri koysa da psikanalitik kuram ve yontemi bastirilmis cinsel durtiiler
tekeline almak, kuramin diger gelistiricilerinin fikir ve diistincelerini gormezden gelmek
demek olacaktir. C. G. Jung ve Ekolui psikanaliz ve “cinsel simgecilik” kavramlarinm
reddederek, Jung tarafindan ortaya atilan “Analitik Psikoloji” kavrami tizerine
yogunlasmistir. Jung, analitik psikolojide biling ve bilingaltt kavramlarma
yogunlasmistir. Bu kavramlarin hem birey hem de toplum i¢in gecerliligi olan kavramlar
olduguna degindikten sonra bireysel bilincaltinin toplumsal bilincaltindan etkilendigini
dile getirmis; toplumsal ve bireysel diizlemde tekrar edegelen imgelerin de ilk hallerine
“arketip” adim1 verip, analitik psikoloji incelemesini bu kavram tizerinden
strdurmistiir (Jung, 2018: 37; Jung, 2020: 80-81). Jung’'un yani sira Freud ekoltintin bir
diger temsilcisi olan A. Adler de Freud un “cinsel simgecilik” kavramini reddetmis ve
bu kavram yerine “bireysel psikoloji” kavramini kullanarak calismalarini bu isim
tzerinden surdiirmistiir (Fromm, 2021: 31). Kendilerini “Yeni Freudcular” olarak
tanimlayan ve pek ¢ok noktada birbirlerinden ayrilan E. Fromm, K. Horney ve H. S.
Sullivan’in ortak fikri, kiilttirel ve sosyal verilerin bilingdisinin degerlendirmesinde
onemli bir rol oynadig1 ve psikanalizin 6ziinde sosyal psikolojinin bir analizi oldugudur
(Fromm, 2021: 30). J. Lacan, psikanalizmin dort temel kavramini; bilingdisi, tekrarlama,
aktarim ve dirti olarak belirlemistir (Lacan, 2019). Psikanaliz bireylerin ya da
toplumlarin bilingdisinin tesiriyle tirettikleriyle ilgilenmesi, kolektif hafizada yer alan bu
tiretilmis bilgi ya da olgularin kusaklar boyunca tekrarlanarak aktariliyor olusu ve bu
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bilginin benzer diirttilerle kendini gostermesi sebebiyle Lacan psikanaliz kavramini bu
dort ana baslik icerisinde incelemeyi uygun gormiistr.

Psikanalitik kuram, toplumsal olgularin altinda yatan bilin¢dis1 stireclere ve
icgtidiilere odaklanmaktadir. Bu yaklasima gore, bireylerin distince, davranislar: ve
toplumsal yapilar {izerindeki etkileri, bilingdis1 diirtiiler ve iggiidiiler tarafindan
yonlendirilmektedir. Freud'un ortaya attig1 "stiperego", "id" ve "ego" gibi kavramlari da
bireylerin toplumsal normlara nasil uymaya calistigin1 ve i¢giidiilerini nasil bastirdig:
konularin aciklamak igin kullanilmaktadir. Freud “id” kavramini, insanin dogumuyla
getirdigi, tamamiyla bilingaltin1 simgeleyen, mantiktan ve ahlaktan uzak olan alan
seklinde acgiklamaktadir. Bununla birlikte “ego” kavramu i¢in ise Freud zihnin mantikl
diistince ve gercekci degerlendirmelere ayrilmus, “kisilige ben damgasini vuran béltimii”
oldugu ifadelerini kullanmistir. Son olarak Freud, “stiperego” kavramu icinse “id”in bir
uzantis1 olarak meydana gelen ve idin akil dis1 arzularinin ve isteklerinin
cezalandirilmasiyla ilgili oldugunu dile getirmektedir (Demir, 2020: 501). Bu baglamda
bireyin bilingdisina ait durumlarin bilingli halindeki hal ve hareketlerini dile getiren bu
kurami toplumlara mal olmus tirtinlere uygulamak miimkiindiir.

Psikanalitik kuramin uygulanma alanlarindan biri de halk bilimidir. Psikanalitik
halk bilimi, halkin kolektif bilincdisim1 ve toplumsal sembollerin anlamini
arastirmaktadir. Bu kuram, mit, efsane, riiya, masal, rittiel gibi toplumun ortak
paylastig1 semboller ve anlatmalar tizerinden toplumun bilin¢dis1 dinamiklerini ortaya
cikarmaya calismaktadir. Freud, ilkel insanla nevrotik insan arasinda bir bag olduguna
ve bu nedenle nevrotik insanin psikanaliz stireciyle ilkel insanin iggtdiilerine
ulasilacagma inanmaktadir. Bununla birlikte Freud, mitlerin derin icgtidiilerden
meydana getirildigini ifade etmektedir (Albasan, 2019: 99). Bu baglamda mitler ve
mitlerden sonra meydana getirilen halk anlatmalari, insanin ve ait oldugu toplumun
derin dogasmi aciga cikarmaktadirlar. Bir baska ifade ile bu anlatmalar toplumlarin
psikolojik yapilarinin sembolik bir ifadesidir.

Bizim bu makaleyi yazmaktaki amacimiz halk bilgisinin tirtinti olan efsanelerin
psikanalitik kuram cercevesinde ele alinmasi, bu inceleme sayesinde toplumsal
psikolojik yapinin ortaya c¢ikarmaktir. Stiphesiz yapacagimiz bu tek inceleme ile
istedigimiz sonuca ulasmamiz imkénsizdir. Ancak bu kuram cergevesinde yapilan
degerlendirmelerin sayisinin artmasiyla geleneksel Turk diinya gortstiniin ve bu
goriisiin meydana getirdigi halk anlatmalarmimn meydana getiren psikolojik yap1 bir
diger ifade ile arka plan goriintir héale gelecektir. Calismamizda Saim Sakaoglu'nun “101
Anadolu Efsanesi” (Sakaoglu, 2013) isimli kitabindaki ilk efsane olan “Gelin Taslar1”
efsanesini psikanalitik kuram ve yontem gercevesinde inceleyecegiz.

1. Tas Kesilme Efsaneleri

Efsane, ilk defa kim tarafindan nerede yaratildig1 bilinmeyen, herkes tarafindan
her ortamda anlatilabilen, sozlii ve yazili olarak kusaktan kusaga aktarilan, toplumun
kendine ve dogaya dair inanma ve bilme ihtiyacin1 tatmin etme ve toplumu egitme
ozelligine sahip, bu baglamda gercekligine inanilan kisa anlatmalardir. Efsaneler, mitik
donemin ve bu doneme bagli anlatmalarin islevlerini yitirmesiyle birlikte mitlerin sahip
oldugu gerceklik ve inandiricilik islevini tistlenen anlatmalar olmuslardir.
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Mitlerin sahip oldugu kutsallik 6zelligi, onlar1 ilkel insan igin dinsel sistemin
kaynag1 haline getirmistir. Ancak gelisen diinya sartlarinda bu mitlerin insan yasaminda
sahip oldugu islevleri kaybetmesiyle insanligin kutsalla ya da dinsel diistince sistemiyle
bagini efsaneler kurmustur (Ekici, 2005: 228). Bu yaklasima gore efsaneler, ilkel insanin
kendisi ve dogatistiiyle kurdugu iliskinin sembolik tasiyicilaridir. Dolayisiyla
efsanelerde ge¢mis zaman bilgilerinin izlerine rastlamak olagan bir durumdur.

Efsanelerde, diger halk bilgisi {irtinlerinde oldugu gibi cesitli motifler
bulunmaktadir. “Sekil degistirme” motifi de Tiirk diinyas: efsanelerinde sikga
karsilasilan motifler arasindadir. Bu motif yerytiziine ait bir unsurun, bir hayvanin
veyahut bir uzaydan gelen herhangi bir cismin meydana gelisini agiklamak igin
olusturulmus anlatmalarda gortilmektedir (Ergun, 1997a: 167). Bu baglamda efsanenin
igslevleri arasinda, halihazirda bulunan bir nesnenin var olus sebebini ifade etmek ve
kokeni hakkinda bilgi vermek amaci bulunmaktadir.

Sekil degistirme efsaneleri icinde en yaygin olanlar1 da tas kesilme efsaneleridir.
Turk Diinyas: efsanelerinde tas kesilme, kimi zaman dua veya beddua yoluyla kimi
zaman giinahlar nedeniyle kimi zaman dilek sonucunda kimi zamansa kendiliginden
meydana gelebilmektedir. Ancak tas kesilme efsanelerinde kottuluk durumu mevzu
oldugunda ana tema “cezalandirma”dir (Sakaoglu, 1980: 40-42). Bu efsanelerde kisi ya
da kisiler itaatsizlik yaptiklar1 veya kotiiltik ettikleri igin tasa dontistiirtilmektedirler.
Ayni zamanda efsane iginde ifade edilen “korku”, “kurtulma arzusu” ya da “utang”
hallerinde de tas kesilme durumu goriilmektedir (Ergun, 1997a: 174-176). Bu baglamda
efsanelerin gercek olaylar1 konu alan anlatmalar olduguna inanma, bu anlatmalarda tas
kesilme motifinin kullanim amacmin dinleyiciye ders vermek cesitli ahlaki degerlerin
korunmasi hususunda onlar1 uyarmak ve terbiye etmek oldugunu gostermektedir.

Efsaneler ve diger halk anlatmalarinda meydana gelen sekil degistirmeler,
kolektif bilingaltinin yaratict giictinden ve bilingaltina itilmis arzu ve isteklerden
kaynaklanabilmektedir (Sakaoglu ve Ttirkan, 2019: 179). Bu baglamda tas kesilme ya da
tasa dontisme efsanelerinin yukarida da ifade ettigimiz tizere cezalandirma olgusu
tizerine insa edilmektedir. Bunun yani sira korkma, kurtulma ve utanma gibi psikolojik
durumlarin tas kesilme efsanelerinde isleniyor olmasi, tas kesilme motifini bilingli
toplum tarafindan reddedilen ve gérmezden gelinen ilkel benlige ait arzularin ve
isteklerin cezalandirilmasi seklinde algilamamiza sebebiyet vermektedir.

2. Gelin Taslar1 Efsanesinin Psikanalitik Incelemesi

Gelin taslar1 efsanesi giris boltimiinde de belirttigimiz {izere Saim Sakaoglu'nun
“101 Anadolu Efsanesi” kitabindan almmuistir. Tiirk diinyasinin genelinde gelinlerin
istemedikleri evliliklere zorlanmalar1 durumunda gelinin tiim alayla veyahut tek basina
tas kesildigini konu alan efsaneler bulunmaktadir (Ergun, 1997b). Bizim 6zel olarak bir
gelinin tasa dondugi efsaneyi segmemizin nedeni ise, evlilik doneminin hem bireysel
hem de toplumsal anlamda Ttirkler i¢in 6nemli bir esik olarak gortilmesidir. Bununla
birlikte déneme ait duygu ve inanmalarmin hangi bilingalt1 6gelerinden beslendigini
aciga cikararak, bundan sonra evlilik donemine ait inanma ve uygulamalarla ilgili
yapilacak olan galismalarda kiiltiir ve psikolojinin iliskisi ile bu iki kavramin birbirlerine
etkileri baglamindaki degerlendirmelerde yardimci olmaktir.

Degerlendirmeye ge¢meden once efsane metnini burada vermenin uygun
oldugu kanaatindeyiz. “Gelin Taslar1” efsanesi su sekildedir: “Erzurumun’un Askale
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[lgesinin Kandilli Bucagina bagh Merdiven kéyiinde, evlenme cagina gelen delikanhya komsu
koylerinin birinden giizel bir gelin getirilmektedir. Gelini getirecek alayda damadin erkek kardesi
de bulunmaktadir. Bélgenin ddetine gore damat, gelin getirecek alayda bulunmaz, evin daminda
onlarin gelisini bekler. Gelini getiren alayin bir istivahat aninda yengesini géren damadin kardesi,
onun giizelligine vurulur, icine bir ates diiser. Artik akli hep gelindedir. Delikanli geline baktik¢a
bir hos olur; gelin de bir miiddet sonra onun bakislarina karsilik vermeye baslar. Bunlar
birbirlerine baka baka koyiin giris yerine kadar gelirler. Diigtin alay: tam koye girecegi esnada
gelin ve damadin erkek kardesi tas kesilirler.” (Sokaoglu, 2013: 17). Efsane toplum tarafindan
uygun goriilmeyen davranislar sergileyen iki insanin tanri tarafindan cezalandirilmasini
konu almaktadir. Bu efsaneyi psikanalitik kurama gore inceleyelim.

Bilincdis1 Istekler ve Sembolleri

Efsanede, damadin erkek kardesi yengesini goriir gérmez igine bir ates
diismektedir. Bu ates, bilincaltinda gizli olan cinsel arzularin ve tutkularin sembolik bir
ifadesi olarak goriilebilir. Ttirk kiiltiirtinde ise ates, iyinin ve kotiintin sembolii olan bir
unsurdur. Ayni zamanda eski Tiirk inang sisteminde ates, cezalandirma araci olarak da
gortlmektedir (Duizgtin, 2016: 147- 160).

Psikanalitik kuram perspektifinden baktigimizda efsanede gelini gordiigiinde
damadin kardesinin icine ates diismesi Freud'un libido kavramuyla iliskilendirmek
mimkiindiir. Freud’a gore libido kavrami yalnizca cinsel diirtiiyti ifade eden bir
kavramdir (Jung, 2020: 111). Libido olarak isimlendirilen bu cinsel arzu gibi bilin¢dis1
unsurlar, biling halinde bazi1 durumlarda semboller ve metaforlar araciligiyla kendini
gostermektedir (Cebeci, 2022: 556-564). Efsanede ates, cinsel arzunun sembolik bir
ifadesi olarak gortilmektedir. Damadin kardesi geline, yonetemedigi ve hesapta
olmayan bir arzu duymaktadir. Bu ilkel benligin diirtiilerinden beslenen bilin¢disi
durum, kiltiirel bellegin de tesiriyle bilincli toplum tarafindan yanlisi, hatayr ve
beraberinde tziintiiyti getirecegi icin ates ile betimlenmektedir. Anlatmada ates aymni
anda hem cinsel diirtiileri hem de yok edici bir cezalandirma unsurunu sembolize
etmektedir. Istek duymamasi gereken birine istek duyan damadin kardesi icine diisen
bu ates yok olus stirecini de baslatmaktadir.

Efsanede damadin erkek kardesi ile gelinin arasinda meydana gelen ¢ekim ilkel
benliklerinin devreye girmesiyle meydana gelmektedir. Tiirk diinyas: evlilik adetlerinde
gelinin yiizli gelin alaymnda duvakla orttilmektedir. Bu baglamda dinlenme esnasinda
erkek kardesin gelini gormesi ile kastedilen durumun gelini gormemesi gereken bir
sekilde gormesi ya da gormemesi gereken bir yerini gormesi -bu gelinin tuvalet
ihtiyacini giderdikten sonra toplanirken gérmesi olabilir- veyahut dinlenme esnasinda
damadin kardesi ile gelin arasinda cinsel iliskinin meydana gelmesi seklinde
yorumlanabilir. flk olasilikta erkek kardesin gelini uygunsuz bir bicimde gérmesi ve
gelinin de goriildtigiinti fark etmesi tizerine ikili arasinda cinsel bir arzu meydana
gelmistir. Ikinci olasilikta ise ikili icgtidiisel dirttilerine esir olarak iliski yasamislardir.
Her iki olasilik da toplumsal beklenti ve ahlaki normlarin aksini isaret etmektedir.
Efsanenin bu kisminda damadin kardesinin ve gelinin mantik sinirlar1 disinda aniden
ve beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan i¢giidiisel diirtiilerle ve haz odakl: bir diger ifade
ile ilkel benlikleri dogrultusunda hareket etmektedirler.
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Aile Iliskileri ve Duygusal Baglar

Efsane, damadin erkek kardesinin gelini gormesiyle baslayan karmasik bir
duygusal baga sahiptir. Bu, psikanalitik kuramda aile iliskileri, 6zdeslesmeler ve
oedipus kompleksiyle agiklanabilir bir durumdur.

Efsanede erkek kardesin yengesine duydugu cekim, bir 6zdeslesme siirecini
yansitmaktadir. Freud'un 6zdeslesme kavrami, cocugun erken donemlerde, 6zellikle de
cinsel kimlik gelisimi siirecinde ebeveynleriyle veya sectikleri diger kisilerle benzerlik
kurarak kendi kimligini sekillendirmesiyle ilgilidir (Jung, 2020: 146-151; Gengtan, 2022:
91). Efsanede damadin erkek kardesi, abisinin evlenmek istedigi kadina karsi icinde bir
cekim hissetmektedir. Bu bakis agisiyla erkek kardes kendisini abisiyle 6zdeslestirmekte
ve onun esini kendisine cazibe kaynagi haline getirmektedir. Abisiyle kendisini
ozdeslestiren erkek kardes arasinda gelin nedeniyle bir rekabet durumu s6z konusu
olmaktadir. Oedipus kompleksinde de cocuklar kendilerini hem cins ebeveynlerle
veyahut onlarin yerine koyduklar1 kimselerle 6zdeslestirmekte ve karsi cins
ebeveynlerine ilgi duyup hemcins ebeveynlerini rakip olarak gormektedirler. Rekabet
hissi stiperegoyu meydana getiren toplumsal ve ahlaki sisteme bir bas kaldir1 olarak
yorumlanabilir. Bu durum stiperegonun gelismesi bir diger ifade ile ahlaki kisiligin
olusmasi ic¢in gerekli bir durumdur. Ancak yonetilememesi halinde, kisi ilerleyen
donemlerde cinsiyet rolleri bakimindan sorunlar yasamaktadir (Haspolat, 2022: 4-6).
Efsanede de yonetilemeyen bir 6zdeslesme durumu goriilmektedir. Bu baglamda erkek
kardes, ilkel benligine yenik diismektedir.

Erkek kardesin abisiyle arasindaki rekabetin abisinin evlenmesi ile baslamasi,
erkek kardesin annesine yonelik bastirdig cinsel diirtiilerin yer degistirmesi olarak da
gorilebilir. Cinsel yonden gelisen erkek kardesin anne araciligiyla tatmin edemedigi
cinsellik arzusunu, abisinin karisiyla tatmin etmesi bir bakima icine bastirdig1 hislerin
intikamini almasi olarak gortilebilir. Bu dogrultuda efsanede baba figiirii yerine konulan
abi, erkek kardes i¢in erginlesmenin ontindeki engel olmaktadir. Bu bakimdan abinin
esine duyulan ilgi otoriteye isyan etmek ve hakimiyeti ele almak anlamina gelmektedir.

Buraya kadar verdigimiz bilgilere ek olarak, efsanede damadin kardesi ile gelin
arasinda meydana gelen cekimin ya da iliskinin gelinin eve getirilmesi stirecinde
yasandig1 belirtilmektedir. Oedipus kompleksi cocugun hem kisilik hem de cinsellik
bakimindan gelisim gosterdigi siirecte baslamaktadir. Dolayisiyla gelin alaymnin kat
ettigi yol, damadin kardesinin yasadig1 bu cinsel gelisimi ve bu gelisim siirecini olmasi
gerektigi sekilde yonetemedigini donemini sembolize etmektedir.

Engelleyici Siirecler ve Savunma Mekanizmalar1

Efsanede, damadin bakislarina cevap vermeye baslayan gelin koytin girisinde tas
kesilmektedir. Bu durumu psikanalitik kuramdaki savunma mekanizmalarmin bir
ornegi olarak gormek mimkiindiir. Bu savunma mekanizmalar1 ¢ocugun
ebeveynlerinin veya digerlerinin onayini alamadiginda kendi benliginden vazge¢mesi
olarak kisa bir sekilde 6zetlenebilir (Gengtan, 2022: 238-240). Bu nedenle erkek kardes ile
gelinin tas kesilmesi, bilingdis1 arzularinin bilingli diizeyde ifade edilmesini engelleyen
bir savunma mekanizmasi olarak yorumlanabilir. Yukarida soztunu ettigimiz ilk
olasiliga gore, abinin esine veya esin kardesine ilgi ve cinsel arzu duyulmasinin toplum
acisindan kabul edilmeyecegi bilgisine sahip olan biling, toplum tarafindan onaylanmak
icin kendi i¢inde bulundugu hali bastirmakta ve kisiliginden vazge¢mektedir.
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Erkek kardesin ve gelinin tas kesilmesi, bilingdisinda ortaya cikan cinsel
arzularin ve icsel catismalarin ifade edilemedigini gostermektedir. Bu durum, bilin¢dis1
stireclerin bastirma ve baskilama yoluyla bilince ulasmasini engelleyen bir mekanizmay1
temsil etmektedir. Bu baglamda tas kesilme, bilincin disina itilme ve bastirma stirecinin
bir semboliidiir. Bu sayede bilingdisindan gelen diirtiilerin hem erkek kardes hem de
gelin icin, bastirilmis ve giin yiiziine ¢ikmasi engellenmis olmaktadir.

Yine yukarida bahsettigimiz bir diger olasilik olan erkek kardes ile gelinin cinsel
iliskiye girme durumu ve bunun da kadin acisindan anlasilabilir olmas: héli efsanenin
gelinin ve erkek kardesin tas kesildigini belirterek sonlanmasima neden olmustur. Anlik
bir hisle ve bilingsizce meydana getirilen bir hareket, toplumun sahip oldugu diinya
gortisii ve ahlaki degerler nedeniyle sosyal hayatin icerisine dahil edilmeden yok
edilmektedir.

Bilingdisindan gelen diirtiilerin aciga c¢ikmasimi engelleyen mekanizmalar
arasinda siiphesiz toplumsal normlar ve kiiltiir yer almaktadir. Efsanede toplumsal
normlar ve ahlaki degerlerin damadin erkek kardesinin duygusal baglarini engelledigini
gostermektedir. Toplumun, bireyin cinsel arzularimi ve uygun olmayan duygusal
iliskileri engellemesi gerekmektedir. Bu, stiperego kavramuyla iliskilendirilebilir.
Stiperego kavrami, toplumun ve ahlaki degerlerin icsellestirildigi, vicdan ve ahlaki
kurallarin temsilcisi olarak diistintilen bir kavramdir (Haspolat, 2022: 4). Efsanede
damadin erkek kardesi, gelini goriip ona karsi cekim hissetmekte ve bu cekim gelin
tarafindan da olumlu karsilanmaktadir. Ancak toplumun ve kiiltiirtin belirledigi
normlar ve ahlaki degerler, bu duygusal bagin ortaya ¢ikmasini engeller. Damadin erkek
kardesi ve gelin, toplumsal normlar ve kiiltiirel beklentiler nedeniyle cinsel arzularimi
bastirmak zorunda kalirlar ve tas kesilirler.

Sonug

Psikanalitik kuram, Sigmund Freud'un gelistirdigi bir teoridir ve insan
davramisini, bilincaltinin  etkisiyle agiklamaya c¢alismaktadir. Bu kurama gore,
bilingaltinda yer alan durtiiler, istekler ve i¢ catismalar, insanin davranislarmni ve
duygusal durumunu etkiler. Psikanalitik kuram ve yontemin uygulandig alanlardan
biri de halk bilimidir. Psikanalitik kuramin halk biliminde mitlerin, destanlarin,
masallarmn, halk hikayelerinin ve riiyalarin altinda yatan derin psikolojik motifleri
incelemeyi amaclamaktadir. Ornegin, bir mitin veya efsanenin sembollerinin
psikanalitik olarak ¢oziimlenmesi, bilingdis1 dirtiilerin ve arzularin ifadesini bulmay1
hedefler. Boylece, halk kiiltiirtinde yer alan mitler ve efsaneler, psikolojik agidan anlam
kazanir ve toplumun kolektif bilingdistyla iliskilendirilir. Psikanalitik perspektifi halk
bilimi alaninda bir analiz yontemi olarak kullanmak, kiuilttire] mirasimizi anlamak ve
insan psikolojisini derinlemesine kesfetmek icin 6nemli ve gereklidir.

Makalemizin ana inceleme kismini olusturan Gelin Taslar1 efsanesi tizerinde
yapmis oldugumuz inceleme sayesinde, bireyin ilkel haz odakl1 diistincelerinin ya da bu
odakla meydana getirdigi hareketlerin toplumsal bilincin trtini olan stiperego
sayesinde ortadan kaldirildigi, bu diistince ve harekete sahip insanlarin toplum
icerisinde birey olarak deger gormedigi ve yok edildigi sonucuna ulasilmaktadir.

Diger taraftan, psikanalitik kuram ve yontem cergevesinde incelemis oldugumuz
“Gelin Taslar1” efsanesinde, evlilik doneminde gelin ile damadin ve ailelerinin iginde
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bulundugu psikolojik durum ve baskilar1 gormek miumkiindiir. Bu baglam dikkate
alindiginda, evlilik donemine ait baz1 inanma e uygulamalarin -gelinin ytiztinti duvakla
ortmek gibi- hangi kiiltiirel psikolojik zeminde meydana getirilmis olabilecegi tahlilini
de kolaylastirmaktadir.

Son soz olarak, psikanalitik kuram baglaminda halk anlatmalar1 tizerinde
yapilan incelemeler, hem bu anlatmalar1 meydana getiren toplumsal psikolojinin
anlasilmasma katki saglamasi bakimindan hem de toplum tarafindan meydana
getirilmis inanma ve uygulamalarin bilin¢dis1 kdkenine dair bilgi vermesi bakimindan
onemli ve gereklidir.
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