TANZIMAT HiKAYE VE ROMANLARINDA SAGLIK BAKIMINDAN DENiZ

SEA FROM THE POINT OF HEALT IN TANZIMAT PERIODS STORIES AND
NOVELS

Beste Semiha BAHCECI"

Oz

Tanzimat hikdye ve romanlarinda ele alinan 6nemli konulardan biri de
denizdir. Bazi1 romanlarda deniz, belirleyici unsur iken bazilarinda ayrintidan
oteye ge¢mez. Bazen de arka fon olarak kullanilir. Deniz ve insan iliskisini anlatan
ya da en azindan onlar1 eserinin bir parcgasi yapan Tanzimat yazarlari, deniz
temini, cogu zaman gezi, 6ltim, giizellik, estetik, ulasim, tasimacilik ve eglence gibi
farkli yonleriyle ele alirlar. Ancak bazi eserlerde deniz, saghk acisindan da ele
almir. Deniz, kimi zaman insan sagligim1 kumu, suyu ve havast gibi unsurlarla

olumlu etkilerken kimi zaman da deniz tutmasi gibi unsurlarla da olumsuz yonde
etkiler.

Bu calismada Tanzimat hikdye ve romanlarinda denizin, insan saglig:
agisindan 6nemi tizerinde durulacaktir. Bu baglamda denizin insan saghigina olan
olumlu ve olumsuz etkileri ele alinacaktur.
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Abstract

One of the most important subject of the novels and stories in Tanzimat
period is sea. While sea had been major 1ssue of the novels, sometimes became a
minor 1ssue. Rarely, sea was used as the background different parts of sea like
supply lines, most of the time travellers, death, beaty, estethic, transportation cargo
a musement, werw used by Tanzimat writers as part of thier novel and stories.
During describing the relation between humanleind anh sea. Howewer, sea has
been considered from health point of view in some at the literature. Sometimes sea
affects positively the helath of human, beach, water air while negativiy off the
people during upset.

In this article, effect of sea on human helath would be studied in
Tanzimat period in this respeds positive and negative effect of sea on human
health would be anolyzed.

Key words: Tanzimat, novel, story, sea, health.

Giris

Denizler, tarih boyunca insan icin 6zgiirliik, kurtulus ve kesif alanlaridir. Deniz,
mesafelerin enginligi, yonlerin sayisizligi, yollarin Dbelirsizligi ve bitmeyen
dontistimleriyle her zaman beklenmedik seylerle doludur. Deniz, kimi zaman insan
icin sonsuzlugu, caresizligi, imkansizlig1 cagristirirken kimi zaman da bir insan gibi
diistintilerek ona kagma, siginma seklinde de ele alinir. Deniz, cogu zaman ¢esitli edebi
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eserlere de konu ve tema olma o6zelligi gosterir. Tanzimat yazarlar1 tarafindan da
fazlasiyla tizerinde durulan temalar arasindadir. Tanzimat hikdye ve romanlarinda
denizin daha ¢ok giizellik, eglence, ulasim ve tasimacilik amaciyla ele alindig: goriiliir.
Bunun yaninda deniz, Tanzimat yazarlarinca saglik bakimindan da ele alinir.

Tanzimat devri hikdye ve romanlarinda deniz, insan psikolojisini saglik
agisindan etkiler. Tanzimat eserlerinde deniz, saghk agisindan daha ¢ok havasinn,
kumu ve suyunun cesitli hastaliklara iyi gelmesi seklinde ele alinir. Deniz, bu eserlerde
havasinin doktorlar tarafindan hastalara iyi gelecegi tavsiye edilen bir unsur olarak
okuyucu karsisina cikar. Hasta olan veya hasta oldugundan siiphelenilen hikaye ve
roman kahramanlarma deniz havasi aldirilmas: gerektigi soylenir. Bunun yaninda
denizin insanlarin istahini acan bir 6zelliginin de var oldugu soylenebilir. Giintin hangi
saati olursa olsun deniz tizerinde 6zellikle uzun seyahatlerde bulunan yolcularin aglik
hissi daima agir basar.

Guntimtizde “isim ve islevine son derece yabanci oldugumuz”! deniz
hamamlarina da bazi hikdye ve romanlarda az da olsa yer verildigi gortiltir. Burada
denizden, kumu ve suyu ile tedavi amagcl yararlanilir. Eserlerde deniz, insanin istahimni
agan ve arttiran, havasmin doktorlar tarafindan hastalara iyi gelecegi tavsiye edilen ve
bir nevi “hamam, banyo”2 gorevi gorerek insant hem ruhen hem de bedenen rahatlatan
bir unsur olarak ele almnuir.

Deniz, “deniz tutmas1” gibi deniz hastaliklarina da sebep olarak olumsuz bir
yoniiyle eserlerde ele almir. Deniz tutmasi, hikdye ve romanlarda denize alisik olsun
olmasin 6zellikle de firtinali havalarda kahramanlarin basina gelen olumsuz durumlar
arasindadir. Deniz tutmasi, denize alisik olanlarda daha ¢ok uyku uyuyamama ve
yemek yiyememe seklinde gortiliir.

1. Saglik

Denizlerin diinya ve insanlik agisindan ©nemi oldukca fazladir. Deniz,
insanoglu tizerinde kimi zaman olumlu kimi zaman da olumsuz durumlar meydana
getirir. Denizin insanoglu tizerinde olumlu etkilerinden birisi sagliktir. Gerek havasi ve
suyunun gerekse kumu ve goriintiisiiniin insan bedeninde ve ruhunda olumlu
sonuglar1 s6z konusudur. Tanzimat hikdye ve romanlarinda, sihhati bozulan
kahramanlarin deniz havasi alarak tekrar eski sithhatlerine donecekleri doktorlarca
tavsiye olunur. Ayrica deniz havasi ve gortintiisiiniin de insanmnin istahin actigi ve
arttirdig1 goriliir. Saghik bakimindan deniz, Tanzimat yazarlarindan sadece Ahmet
Mithat Efendi tarafindan ele alinmastur.

Ahmet Mithat Efendi'nin “Feldtun Bey ile Rikim Efendi” adli romaninda Rékim
Efendi, esirciden Canan isimli bir cariye satin alir. Esirci, Rakim’a kizda “ince hastalik”
hissettigini soyler. Rakim, Canan’t satin aldiktan kisa bir siire sonra kizda gercekten
hastalik olup olmadigin1 6grenmek icin eve doktor getirir. Doktor, kizda herhangi bir
hastalik bulunmadigini soyledikten sonra ara sira deniz havasi almasini tavsiye eder:

“ Aralikta bir genis yerlere gotiiriip ve deniz tizerine ¢ikarip hava aldirmali.”3

! Sahmurat Arik, “Tiirk Romaninda flging Bir Mekan Unsuru: Deniz Hamamlar1”, Kastamonu Egitim Dergisi, C. 13, No: 2, Ekim
2005, s. 633.

2 Mehmet Mazak, Bogazici ve Kayik Kiiltiirii, Yeditepe Yaymevi, istanbul, 2010, s. 69.

* Ahmet Midhat Efendi, Diinyaya ikinci Gelis Yahut istanbul’da Neler Olmus-Felatun Bey ile Rikim Efendi-Hiiseyin Fellah,
haz. Kdzim Yetis-Necat Birinci-M. Fatih Andi, Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 2000/1, s. 143.
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Canan’da herhangi bir hastalik mevcut degildir. Fakat satilmak amaciyla
Kafkasya’dan Istanbul’a getirildiginde Istanbul’un havasina hemen alisamaz. Doktora
gore, Canan’in eski sithhatine kavusmasinda deniz havasinin biiytik bir onemi vardir.

Ahmet Mithat Efendi'nin “Hasan Melldh Yahut Sir Icinde Esrar” adli romaninda
denizin insanin istahini1 agmasindan baska insan1 tutmasindan da bahsedilir:

“Madam-Efendiler, kadinligimla beraber bu aksam erkeklerden c¢ok yemek
yemekteyim. Midemin istihasina kendim de taacciip ediyorum. Zannederim ki bu hal
denizin hiisn-i tesiri olmalidur.

Hasan-Siiphe etmemeli efendim.

Birinci Kaptan-Denizde daima cok yenilir. Hele, hava bu geceki gibi miildyim
olursa var ya?

Ikinci Kaptan-Evet efendim, hava sert olsa deniz tutar da, insanmn istihasi
kapanir.

Madam-Fakat deniz tutmak da bizim gibi denizin acemilerine mahsustur, sizi
tutmaz ya?

Hasan-Tutmaz ama efendim, her halde bir nevi tesirden hali kalmaz. Mesela can
yemek istemez, uyku uyuyamaz.

Vakia madamin istihasimda gordiigii kuvvet denizin hiisn-i ahvdlinden ma’did
isede, (...)"4

Romanda, deniz havasmin gemide bulunanlara iyi geldigi ve onlarin istahini
agtigindan soz edilir. Hasan’a gore “deniz tutmas1”, denize aliskin olmayanlara 6zgii
bir durumdur. Kendileri gibi denize asina olmayanlarda ise “deniz tutmas1”, yemek
yiyememe ve uyku uyuyamama seklinde kendisini gosterir.

Ahmet Mithat Efendi'nin “Ahmet Metin ve Sirzad” adli romaninda da denizin,
insanin istahinda etkisi oldugu vurgulanir:

“Gemilerde kusluk ile aksam taami arasinda bir kahvalti daha etmek umumen
mutat olup denizlerin istiha iizerinde icra eyledikleri tesirat-1 azime bu ddeti, ddeta
zaruriyat mertebesine vardirir.”>

Gemilerde sabah kahvaltisi ile aksam yemegi arasinda bir 6gtin daha yenildigi
soylenir. Fakat denizin insan istahinda olumlu sonuglar dogurmas: ile birlikte bu
aliskanlik adeta bir zorunluluk halini alir.

Yine ayni romanin ilerleyen sayfalarinda denizin istah tizerindeki etkisi
tizerinde durulur:

“O gitin hemen biitiin giinii ayakta gegirmis olan bizim seyyahlar Valsko
vapurunun asgistmn giiya kugluk taam olarak tehyie etmis oldugu yemeklere o kadar
istiha ile tirpan attilar ki aksam taaminmin asil zamani hentiz hulul etmemis oldugu
halde bu istihay: koca giinii ayakta gecirmekten ziyade deniz havasimin mideler
lizerindeki hiisn-i tesirine hamleylediler.”®

* Ahmet Midhat Efendi, Hasan Mellah Yahut Sir icinde Esrar, haz. Ali Siikrii Coruk, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara,
2000/2,s. 179.

5 Ahmet Midhat Efendi, Ahmet Metin ve Sirzad, haz. Sacit Ayhan-Levent Ali Canakli, Dértrenk Yaymeilik, Bursa, 2011, s. 91.

¢ Ahmet Midhat Efendi, (2011: 196)



Romanda, gemi halki aksam yemegi vakti gelmeden, yapilan yemegi biiytik bir
istahla yerler. Bu da deniz havasinin mideler tizerindeki etkisine baglanir.

Deniz, ¢ividi bir renk tizerinde kar beyaz koptikler sagarak latif bir manzara
teskil eder. Bu glizel manzaranin yaninda denizin insan istahin1 tahrik eden bir
havasinin oldugu yine bu romanda ele alinir:

“Gayet latif cividi renk iizerinde kar gibi kdpiikler peydasiyla manzaras: uyiin-i
temasay: tesrir eyleyen bugiinkii deniz, bizim yolcularin sabah istihalarin tahrik
eyledi.””

Bu romanm “Bir Eski Asina, Pire’den Otranto’ya, Roman Icinde Roman” adli
bolumlerinde denizin insanlarin istahini agic1 ve arttiric: 6zelliginden sikca bahsedilir.
Romanin bu kisminda da denizin, gemi yolcularinin sabah istahlarini actig1 sdylenir.

2. Deniz Hamamlar1

Osmanlilar tarafindan “derya hamami” veya “deniz hamami” olarak
adlandirilir.# Deniz hamamlar;, Osmanli’da insanlarin denize girme ihtiyaglarmi
karsilayan bir mekdndir. Bunun yaninda “bazi hastaliklara karsi deniz banyosunun
doktorlarca tavsiye edilmesi”® de deniz hamamlarina ragbeti arttirir. Mehmet Mazak
deniz hamamlarmin yapisiyla ilgili su bilgileri vermektedir: “Sehr-i Istanbul halkinin
denize girerek ytizme ve serinleme ihtiyacini karsilamak tizere donemin sosyo kiiltiirel
yapisina uygun deniz tizerinde, kaziklar usttinde ahsap, suya dayanikhi ¢iirtimez
kerestelerle ergonomik olarak dizayn edilen ve adina “deniz banyosu” ya da deniz
hamami denilen yapilar; istanbul’da denizin viicutla ilk temas ettigi yerler olarak
kaynaklarda belirtilmektedir.”10 Deniz hamamlar1 Osmanli’'da Avrupa’daki
hamamlardan farklidir. Osmanli’da bu hamamlar, kadin ve erkekler ayr1 olarak insa
edilir. Istanbul’da sadece kadmnlara hizmet veren deniz hamamlari, “Modaburnu,
Beylerbeyi, Eskikoprii, Hamam Iskelesi, Salipazari ve Pasabahge’dedir. Aralarinda belli
bir mesafe birakilarak yan yana insa edilen kadmn ve erkek hamamlar: ise, Kadikoy,
Buytikada, Buiytikdere, Besiktas, Salacak, Bebek, Kabatas, Uskiidar, Cengelkoy,
Tarabya, Yenikoy, Catladikapi, Yenikapi, Ahirkaps, Uskl'jdar—Ayazma Iskelesi,
Heybeliada, Kuleli, Beykoz, Yenimahalle, istinye, Kurucesme, Kumkapi, Samatya,
Makrikoy, Ayestefanos, Ortakdy ve Davutpasa’dadir.”1! Deniz hamamlar1 Tanzimat
yazarlari tarafindan sadece ve ilk olarak Ahmet Mithat Efendi tarafindan dile getirilir.

Ahmet Mithat Efendi'nin “Ahmet Metin ve Sirzad” adli romaninda “deniz
hamamlar1” nin daha ¢ok tedavi amagh kullanildig: goriliir:

“Ahmet Metin ekser evkatini yalmz bu eglencelere sarf eyledigi halde Jorj
Gusar'in deniz hamamlar1 tenezziihlerine de istirak eyliyor idi. Jorj Gusar ekser
evkatimi deniz hamamlar1 tedavisine sarf eyledigi halde Ahmet Metin'in bu deniz
safalarina da ortak oluyor.”12

Romanda Jorj Gusar'in ¢ogu zamanini deniz hamamlar1 tedavisinde gecirdigi
dile getirilir. Zira Gusar, hem yashdir hem de viicudunun zayif diismesinden dolay1

" Ahmet Midhat Efendi, (2011: 279)

8 Siileyman Beyoglu, “Osmanh Deniz Hamamlari”, Yakin Dénem Tiirkiye Arastirmalar Dergisi, S. 5, 2004, s. 54.
? Arik, (2005: 634)

1" Mazak, (2010: 69)

' Arik, (2005: 634)

12 Ahmet Midhat Efendi, (2011: 26)



deniz hamamu tedavisini tercih eder. Arkadasi Ahmet Metin de, kimi zaman Gusar'm
deniz hamama gezintilerine eslik eder.

Ahmet Mithat Efendi'nin “Letaif-i Rivayat” adli eserinin yirmi {igtincti kismi
olan “Cankurtaranlar” hikayesinde deniz hamamlari ile ilgili su bilgilere ulasilir:

“—Vakta ki deniz hamamlar: mevsimi geldi, bizim Marsilya deniz hamamlar: pek
ala olduklary halde gonliim Gaskonya kérfezi tizerinde kdin Arkason kasabasina giderek
istihmamat-1 bahriyeyi orada icra etmek arzusuna diistii. (...) Orada i¢ctima eden halkin
biitiin Avrupa’min her tarafindan denize girmekten ziyade o yoldaki hovardaliklarindan
istifade icin toplanmig bir heyet-i miintehabe oldugunu bilmeyecek kimse yoktur. (...)
Etibbamin reylerine miiracaatla giinde kag nobet ve hangi zamanlarda ne kadar
miiddetlerle denize girilece§ine karar verildikten sonra, o karar: kemal-i itaat ve dikkatle
icraya basladim. (...)

Su izahat miistemiler tarafindan:

—Iste deniz hamamlarina béyle gitmelidir! Tamam tabibane hareket! diye tasdik
olunuyor ve bazi kimseler ise:

—Hele sihhat ve afiyet timidiyle deniz hamamlarina gidildigi halde tiirlii hevesata
kapilarak evvelkinden daha zayif ve ddeta hasta hilde gelenlere pek sasilir ya, tarzinda
tabibane ve hakimane miildhazalar: yanlarmda bulunanlarin kulaklarima isal eyliyor
idi.”13
“Cankurtaranlar” hikayesinde “deniz hamamlar1 mevsimi” nin geldiginden

bahsedilir. Burada daha ¢ok insanlarin ytizme ihtiyaglarini karsilayacaklar1 mevsimin
geldigi vurgulanir. Daha sonra, bu mekanlara Avrupa'nmin her tarafindan insanlarin
geldigi dile getirilir. Fakat deniz hamamlarina ragbet edilmesinin bir nedeni de bu
mekanlara gelenlerin hovardalik arzusunda olmalaridir. Deniz hamamlarimi tedavi
amaciyla kullanmak isteyen hikdye anlaticisi, ne zaman ve hangi siklikla deniz
hamamina girecegini doktorlara sorup tavsiye aldiktan sonra onlarin tavsiyesini icraya
koyar.

Ayni hikdyenin ilerleyen kisimlarinda hikdye kahramani, deniz hamamlar:
tarafinda dolasirken hamam kiyafeti giymis bir kiz goriir. Uzerindeki kiyafetin agik
olmasi yiiztinden etraftakilerin hayret dolu bakislarini tizerine gekerek deniz kenarina
dogru yirir. Kizin giyimi hikdye kahramanmin da dikkatini ceker:

“(...) Bir giin deniz hamamlar: tarafinda dolasir iken hamam kiyafeti giymis bir
kadin!.. Sey kadin degil imis. Sonradan 6grendim, ama ben size simdiden haber vereyim
ki bir kiz! Ciplak bacaklar: ¢iplak kollar: ile herkesin nazar-1 hayretini celp ederek deniz
kenarina dogru gidiyor.”14

Osmanli’da mevcut olan deniz hamamlarmmin kurallari;, “deniz hamamlar:
nizamnamesi” ile belirlenir. Buna gore, hamamdan disariya cikarak ytizmek yasaktir.15
“Kadin ve erkek hamamlar1 aym sahilde ise, aralarindaki mesafenin diger hamamdan
ses gelmeyecek nispette uzak olmasina dikkat edilir.”16 Boylece erkeklerin ve
kadmlarin birbirlerini gormeleri engellenmis olur. Hikayede bahsi gecen deniz
hamami, Gaskonya korfezi tizerinde bulunan Arkason kasabasindadir. Gayrimiislim

13 Ahmet Mithat Efendi, Letaif-i Rivayat, haz. Fazil Gokgek-Sabahattin Cagin, Cagr1 Yayinlar, Istanbul, 2001, s. 772.
!4 Ahmet Mithat Efendi, (2001: 784)

'S Mazak, (2010: 69)

16 Arik, (2005: 634)



bir memlekette bulunan bu deniz hamamindan ¢ikan gen¢ kiz, yari ¢iplak bir
vaziyettedir. Erkelere ayrilan deniz hamamiyla kendisinin ¢ikti1 hamam arasinda
mesafe yoktur. Bundan dolay1 cevredekilerin hayret ve ilgi dolu bakislarina hedef olur.

3. Deniz Tutmasi

Deniz, insan saglig1 bakimindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Ancak “deniz
tutmas1” gibi bir hastalik ile de insan saghigmi olumsuz etkiler. Deniz tutmasi,
¢ogunlukla denize alisik olmayanlarda goriildiigu gibi firtinali havalarda denize asina
olanlarda dahi gortildiigu asikardir. Deniz tutmasi da sadece Ahmet Mithat Efendi’nin
eserlerinde goze carpar.

“Hasan Melldh Yahut Sir Icinde Esrar” adli romanda Hasanin gemisi
“Melikettilbahr” firtinaya tutulur. Firtihanin uzun siirmesi ile gemidekiler hem
korkuya kapilir hem de tayfalardan birkacini deniz tutar:

“(...) tayfalardan bile ikisini deniz tutmustu.”17

Romanda, firtinanin siddetiyle meydana gelen sarsintidan denize alisik olan
tayfalar bile etkilenerek onlar1 deniz tutar.

Eserin ilerleyen boltimlerinde gemi yine bir firtinaya tutulur. Firtinanin uzun
stirmesi bu kez Esma’y1 etkiler ve onu deniz tutar:

“Bu zamana kadar da kizi geregi gibi deniz tuttu. Kendisince hemen misli
namesbilk olan bu hastalik tizerine kiz kemdl-i havf ve halecanla “Aman efendim ne
olacagiz?” (...)

(--)

Lékin bu hal pek ¢ok devam edemedi. Zira, kiz biitiin biitiin fenalasarak yatagina
diistii ki, iste meselenin bundan sonrasit mide bulandirir.”18

Esma, Hasan tarafindan geminin alt katindaki kamarasimna indirilir. Asagiya
inene kadar fenalasan Esma, ilerleyen saatlerde daha da kotii olur.

Sonug¢

Deniz, Tanzimat hikdye ve romanlarinda ¢ok kullanilan temlerdendir. Bu
calismada denizin saglik agisindan insani olumlu oldugu kadar olumsuz yoénde de
etkiledigi tizerinde durulmustur.

Daha derli toplu olmasi bakimmdan bu calismada ulasabildigimiz sonuglar:
maddeler halinde siralayalim:

1- Deniz, saglhk acisindan sadece Ahmet Mithat Efendi tarafindan ele almnir.

2- Denizin havasi, suyu ve kumunun gesitli hastaliklara iyi geldigi goruliir.

3- Hastalarin deniz havasi almas: gerektigi doktorlar tarafindan tavsiye edilir.

4- Deniz havasinin, insanin istahini acan ve arttiran bir 6zelligi mevcuttur.

5- Hikaye ve romanlarda denize alisik olmayanlarda deniz tutmasi, uyku
uyuyamama, yemek yiyememe seklinde goriiliir.

6- Deniz havasinin insanlar {izerinde yemek yeme saatlerini bile degistirdigi
anlasilir.

'7 Ahmet Midhat Efendi, (2000/2: 292)
'8 Ahmet Midhat Efendi, (2000/2: 310)



7- Insanlarin istaha olumlu etkiler yapan deniz havasi disinda denizin saf ve
berrak goriintiisti de insan istahim etkiler.

8- Deniz hamamlarmin Tanzimat yazarlarindan sadece ve ilk defa Ahmet
Mithat Efendi tarafindan ele alinmasi dikkat ¢ekicidir.

9- Deniz hamamlarmin bazi hastaliklara iyi geldigi doktorlarca tavsiye edilir.

10- Deniz hamamlar1 sadece ytizmek, eglenmek amaciyla degil tedavi amaciyla
da kullanilir.

11- Deniz hamamlarina gitmek igin “deniz hamami mevsimi” nin gelmesi
beklenir.

12- Eserlerde deniz hamamlarinin Osmanli topraklarinda degil de Avrupa
topraklarinda olmalar1 dikkat cekicidir.

13- Deniz hamamlar1 Avrupa topraklarinda oldugu icin kadin erkek her
kesimden insan bu hamamlara gelmektedir. Kimi insanlarin da bu hamamlara sadece
saglik ya da eglence amaciyla degil hovardalik amaciyla da geldigi anlasilir.

14- Deniz hamamlarina tedavi amaciyla gelenlerin, bu hamamlara ne zaman ve
ne siklikla girecekleri doktorlardan tavsiye alarak hareket etmeleri sdylenir.

15- Deniz tutmasi, genellikle firtinali havalarda meydana gelir.

Sonug olarak, Tanzimat hikdye ve romanlarinda deniz {izerinde durularak,
denizin saghik bakimindan insanlar1 ne sekilde etkiledigi ele alinmaya calisilmistir.
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