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Tevfik Fikret'in Siirlerinde Dogum Travmasi ve

Anne Rahmine Doniis Arzusu
Birth Trauma and the Desire to Return to the Mother's Womb in Tevfik Fikret's Poems

Oz

Psikanaliz biliminin kurucu isimlerinden Sigmund Freud un insan davrarus ve tutumlarin ¢éziimlemek icin biling Niliifer I]h an*®
dism Oedipus kompleksinin merkezinde ortaya ¢ikarma gabast, insann ben'in ya da kisilik yapismmn anne ve baba
iligkileri gergevesinde sekillendigi goriisii ile sonuglanir. Freud'un bu gortisiinden hareket etmekle birlikte farkh
yaklasimlarda bulunan 6grencileri arasmda Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Sandor Ferenczi ve Otto Rank gibi
psikanalistler bulunmaktadir. S6z konusu dgrenciler icinde Otto Rank'm (1884-1939) insanmn diinyada cektigi stkint1,
endise, mutsuzluk, 6zlem ve dlme istedigi gibi duygularmi, dogum anma baglamasma yénelik olarak yazdig Dogum
Travmas: (1924) adh kitabi, Freud'un diisiincelerinden ayriimasma neden olur. Otto Rank, Freud'un insan
davranglarim incelerken ¢ocukluk dénemi ile iliskilendirmesine karsilik, insanin diinyaya gelmeden giivenli ve
korunakli bir mekén olan anne rahmindeki yasamini ve bu yasamin dogum antyla bozulmasir 6ne gikarir. Rank icin
insanm teselliyi sessiz ve huzurlu bir mekan ya da bir nesnede aray1s1, anne rahmine duyulan 6zlemi ¢agristirir. Otto
Rank'm ileri stirdiigii dogum travmasi bir¢ok sanat eserinin bu noktada incelenmesini goriintir kilnustir. Servet-i
Fintn sanatkarlan icinde yer alan Tevfik Fikretin (1867-1915) gerek yasaminda gerekse de siirlerinde dogum
travmasmin izlerini ve bu travmadan kurtulmak igin anne rahmine doniis arzusunun yansimasini gormek
miimkiindiir. On iki yasinda annesini kaybeden Fikret, daha ¢ocukken evlerinde bulunan bir oday1 kendi zevkine
gore doseyerek ve orada uzun uzun kalarak bir sigima ihtiyac icinde oldugunu dikkate sunar. Tevfik Fikret'in
insanlardan kagmasini ve yalnizlig) tercih etmesini agiga ¢ikarma sekli olan mekéana sigmma arzusu, ileri yaslarmda
Asiyan adim verdigi eviyle somut bir goriiniim arz eder. Eliyle ¢izimini yaptig1 ve her detaymu diistindiigii Asiyan,
anneye doniis arzusunun yansmmast biciminde yorumlanabilir. Bu calismada, Fikret'in anne rahmine duydugu
6zlemi agiga ¢ikarma durumu, siirlerinde dogadaki belli nesnelere yonelme ve muhayyel mekéanlar kurgulamast ile
ortaya konmustur. Deniz, gol, agag ve gokytizii gibi unsurlarm anne rahmindeki giiven ve huzuru yansittig, cennet
imgesine de gonderme yaptig1 cikarmnda bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Sigmund Freud, Otto Rank, Dogum Travmas;, Siir, Tevfik Fikret.

Abstract

Sigmund Freud, one of the founding figures of psychoanalysis, tried to uncover the unconscious at the center of the
Oedipus complex in order to analyze human behavior and attitudes, resulting in the view that the human ego or
personality structure is shaped within the framework of mother-father relationships. Among Freud's students who
acted on this view but had different approaches were psychoanalysts such as Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Sandor
Ferenczi and Otto Rank. Among these students, Otto Rank’s (1884-1939) book Birth Trauma (1924), which he wrote
in order to relate the feelings of distress, anxiety, unhappiness, longing and the desire to die that humans experience
in the world to the moment of birth, caused him to diverge from Freud’s ideas. While Freud associated human
behavior with childhood, Otto Rank emphasized the human'’s life in the womb, which is a safe and protected place
before coming into the world, and the disruption of this life with the moment of birth. For Rank, a person's search for
solace ina quiet and peaceful place or object evokes a longing for the mother's womb. The birth trauma suggested by
Otto Rank has made many works of art visible to be examined at this point. It is possible to see the traces of birth
trauma and the reflection of the desire to return to the mother's womb in order to escape this trauma in both the life 55 "5

and poems of Tevfik Fikret (1867-1915), one of the Servet-i Fiintin artists. Fikret, who lost his mother at the age of Yozgat Bozok Universitesi Fen-Edebiyat-
twelve, presents his need for refuge by decorating a room in their house according to his own taste and staying there Fakiiltesi, Yozgat/ Tiirkiye

for a long time while he was still a child. Tevfik Fikret's desire to seek refuge in space, which is a way of revealing his Elmek: nilufer.ilhan@bozok.edu.tr
escape from people and his preference for solitude, presents a concrete appearance in his house, which he named =~ ORCID: 0000-0001-6343-2220

Agiyan in his later years. Agiyan, which he drew by hand and thought about in every detail, can be interpreted asa 111216 Ge cmisiArticle History

reflection of his desire to return to his mother. In this study, Fikret's revealing of his longing for his mother'swombis = s Tarihi: 19.12.2024 -

revealed by his turning to certain objects in nature and constructing imaginary places in his poems. Itisinferred that  apul Tarihi: 28.12.2024

elements such as the sea, lake, tree and sky reflect the security and peace in the mother's womb and also refer to the E-yaym Tarihi: 31.12.2024

image of heaven.

Sorumlu Yazar ¢ Author

Keywords: Psychoanalysis, Sigmund Freud, Otto Rank, Birth Trauma, Poetry, Tevfik Fikret.

Atif / Citation:
flhan, N. (2024). Tevfik Fikret'in Siirlerinde Dogum Travmasi ve Anne Rahmine Déniis Arzusu. Dede Korkut Uluslararas: Trirk
Dili ve Edebiyat: Arastirmalar Dergisi, (35), s.1-17.



Dede Korkut

Say1 35, Aralik 2024 ‘
s.1-17 . /

Tevfik Fikret'in $Siirlerinde Dogum Travmasi ve Anne Rahmine Donitis Arzusu

Giris

Psikanaliz biliminin kurucu ismi olarak bilinen Sigmund Freud'un (1856-1939),
modern insanm tutum ve davranislarmi c¢oziimlemek icin kesfettigi; arzu edilen,
bastirilan ve susturulan duygularin gizli yeri seklinde tanimladig: biling disin1 ortaya
¢ikarmasi, insanmn kisilik yapisim1 ¢ocuklukla iliskilendirmesiyle sonuclanir. Freud,
biling disinm1 agiga ¢ikardigini ileri stirdtigii riiyalar ve diisleri de ¢ocukluk tizerinden
yorumlayarak “otantik gercekligi” (Tura, 2012: 110) ve “nevrotik davranislarin temelini”
cocukluk donemine baglar. Freud, biling disinin yapilanmasini c¢ocukluk donemi
tizerinden analiz ederken mitolojide baski, rekabet, arzu, kiskanglik ve cinsellige karsilik
gelen, anne-baba-cocuk iliskisine dayanan Oedipus Kompleksi'nden hareket eder.
Freud'un nevrozlarin ¢ekirdegi olarak gordugiti Oedipus Kompleksi, erkek cocugun
kiictik yasta annesini babasindan kiskanmasi, babay1 kendine rakip olarak goriip onu
oldirmek istemesi ve annesine karsi cinsel bir arzu beslemesine dayanir. Freud un insan
tutum ve davranislarin biling dis ile agiklamaya ¢alismasi ve Oedipus Kompleksi'ni
merkezi bir yere koymasi, psikanaliz alaninda 6ncti bir rol oynar. Bu noktada Freud un
gorislerinden etkilenen 6grencileri arasinda Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Sandor
Ferenczi ve Otto Rank gibi psikanalistler gelir. S6z konusu isimler, Freud'un
goriislerinden etkilenmekle birlikte, insan tutum ve davranislari ile kisiligin olusumunu
cocukluk doneminden ve cinsellikten ¢ikarip insanin heniiz diinyaya gelmeden yani
anne rahmindeyken biling disin yapilandig1 goriisiinii ortaya atarlar. insanin endise,
kayg1, mutsuzluk ve umutsuzluk hallerinin dogum aninda aciga ¢iktigini ileri stirerler.
Buna karsilik psikanalizde dogumun, travmaya ve endiseye neden olduguna dair ilk
gortis bildiren isim olarak da Freud one ¢ikar.

Freud, Diislerin Yorumu adli eserinde modern insanin duydugu sikint1 ve endise
gibi duygu durumlarmi dogum anma baglar: “Dogum eylemi anksiyetenin ilk
deneyimidir. Bdylece anksiyete duygusunun kaynagini ve prototipini olusturur” (1996:
131) diyerek insanin biling disinin dogumla yapilandigini belirtir. Buna karsilik Freud,
sonraki yillarda yazdig1 Endige isimli kitabinda, “Bence her endise patlayisinda zihinde
meydana gelen etki, dogum olaymin bir tekrar1 gibidir” (1977: 19) seklinde bir ctimle
kursa da Otto Rank’m Dogum Travmas: tizerine ileri stirdtigti goruislerine karsi ¢ikarak
bebegin dogum aninda yasadig1 sikintiyr hatirlayamayacagini ve genel hisler disinda
duygulanmalara maruz kalamayacagini dile getirmekle 6grencisinin diistincelerine
katilmadigii gosterir. Freud, calismalarinda insandaki kaygi ve endise durumunu
incelemeye devam ederken, insanin kendini giivende ve evinde hissetmedigi, korku
duydugu anlara isaret eden “tekinsizlik” gibi bir kavrami ortaya atar. Almanca
“unheimliche”den Tiirkce'ye cevrilen tekinsizlik, Freud'un E.T.A. Hofmann’a ait bir

A

oykitiden hareketle modern insanin kaygi ve korkularini agiklamak igin ortaya attig1 “eve
ait olmayan”, “bilinmeyen” ve “giivenilmeyen” anlamlarina (Jentsch, 2019: 35-37) sahip
bir kavramdir. Tekinsizlik; bilinmeyen ve alisik olunmayan durum, olay ve mekan
karsisinda duyulan korku ve endise halidir. Diizenin bozulmasi ve bilinenin disina
cikilmasidir. Aslinda tekinsizlik kavrami, giivenli ve korunakli bir yer olan anne
rahminden cikan insanin, diinyada kendini giivenli ve korunakli hissetmemesine isaret
eder. Insan igin diinya artik, evsizligin ve yersiz-yurtsuzlugun mekanmna doniisiir:
“Dolayisiyla bu temel kayb1 yasamis olan insan, hicbir zaman kendini tam olarak evde
hissetmeyecektir ve tekinsizlik halinde beliren evsizlige kars1 daima hassas olacaktir.

Yani insan, evsiz ve yurtsuzdur ve daima kendisini evde hissettirecek bir yer-yuva
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bulma cabasindadir. Nitekim felsefe diinyasinda Heidegger ve Levinas gibi diistintirler
de bu konuyu eserlerinde ele almistir ve 6zellikle varoluscu felsefedeki varolussal kaygi
ve “firlatilmishk” (Geworfenheit) kavramlar1 da tekinsizlik\evsizlik ile yakindan
ilgilidir” (Deniz, 2020: 16). Nitekim varolus felsefesinde, insanin ilk dogum travmasini,
Tanr1 ile olan baglarin kopmasi olusturur. Tanr1; cennetten ¢ikardig: insani, bilinmeyen,
yabanci ve tekinsiz bir yer olan diinyaya atar/firlatir ve onu segimleriyle bas basa
birakir.

Tip egitimi almayan ancak Freud'un fikirlerinden etkilenerek psikanalize ilgi
duyan psikoterapist Otto Rank (1884-1939), bilin¢ disinin dogum aninda cekilen aciyla
sekillendigini ve insanin da yasam boyunca anne rahmine 6zlem duydugunu ileri
stirerek teorisini olusturur. Bu noktada yazdigr Dogum Travmas: (1924), Freud'un
gorislerinden ayrilmasina hatta “ortodoks psikiyatri” ¢evresinden dislanmasina neden
olur. Freud un biling distnin dogumdan sonra olusmaya basladig1, Oedipus Kompleksi
cercevesinde yapilandigl ve babanin merkezi rol aldigr goruslerine karsilik, Rank’m
dogum oncesi tizerinde durdugu, anne rahminde giivende yasayan bebege odaklandig:
ve dogumla birlikte bu gtivenli alan1 kaybederek sikint1 ve aciyla kars1 karsiya geldigini
one stirdtigli distinceleri goriiliir. Rank, dogum o6ncesinde bebegin anne rahminde
guvenli, uyumlu ve huzurlu sekilde yasadiginin altini ¢izerek anne ile olan birlik ve
biittinligt aciga cikarir. Bebegin hazza dayali anne rahminde stirdiigti bu yasam,
“cabasiz bir varolusa” ve “mutlak bir mutluluga” isaret eden cenneti gagristirir.
Cennetin sonsuz nimetini, gesitli su kaynagmni, dingin ve sessiz bir yer olmasini; bebegin
suyun icine yasadigi, gobek bagiyla beslendigi, giinahtan ve kétiiliikten uzak oldugu
anne rahmiyle iliskilendirmek miimkiindiir. Rank i¢in cenneti animsatan bu yerden
ayrilma ya da ilk kaygiya ve anksiyeteye neden olan siire¢ ise dogumla birlikte baslar.
Cunkti anne rahminde suyun (amniyon sivisi) i¢inde rahatca hareket eden bebek,
rahimden dogum kanalma dogru geldigi anda, fiziksel bir sikisma yasayacak ve
dogdugunda cigerlerine hava girecektir. Bu sikisma ve hava girme durumu bebegin
bilin¢ disina tasinacak, ilerde gtivenli ve huzurlu bir yerden ayrildiginda tekrar o ani
animsanmasina, kaygi duymasina, travma yasamasina ve ac1 gekmesine neden olacaktir.
Rank, bebegin dogumla birlikte anne rahmiyle olan biittinliiklii ve uyumlu iliskisinin
sonlanmasini, cennette yasak meyvenin dalindan koparilmasiyla iligkilendirerek dogum
olaymi aslinda insana verilmis bir ceza olarak goriir (Rank, 2001: 103). Buna karsilik
dogum travmasi, bir ceza gibi algilansa da bebegin/insanin, bagiml1 bir iliski kurdugu
anneden ayrilmasinin ve birey olmasinin da yolunu agar. Insan yavrusu; annesi disinda
iliski kurabilecegi ve toplumsallasabilecegi baska kisilerin de var oldugunu gortir,
boslugu “ikame nesneleri” ile doldurmaya calisir. Dogduktan sonra 1ilik suyla
yikanmasi, kundaga sarilmasi ve besige yatirilmasi rahmin ikamesi olarak yer alir.
Sonrasinda annesinin memesini, parmagini, emzigi ve biberonu emmesi, battaniyeye
sarilip yatmasi, oyuncakla oynamasi ikame ya da arzu nesnelerinin devami seklinde
gorilebilir.

Dogumun biling disina tasinan ilk travma olmasin ileri stiren Rank icin insan,
yasaminin ileri donemlerinde bu travmayi cesitli sekillerde hatirlayacak ya da bas
etmenin ve “bu nostaljik yere” tekrar gitmenin yolunu arayacaktir. Nitekim, karanlik bir
odada tek basma birakildig1 anda dogum kanalindan gegisini hatirlamasi, yerini tekinsiz
ve giivensiz bulmasi travmanin yiizeye ¢ikis1 olarak yorumlanabilir. Anne rahminde
karanligin gitivenli ve huzurlu ortammnda yasamasina ragmen, dogduktan sonra
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karanhi@ trkiitiicti ve huzursuz bulmasi, yalmiz kalmasmin verdigi tedirginlikten
kaynaklanir. Onun icin karanlik, diinyaya gozleri actig1 anda bilinen ve tanidik olunan
“evin” disma c¢ikmaktir. “Evin” disma c¢ikma hali, ileri yaslarda, kapali yer korkusu
(klostrofobi), tiinelden gecis sirasinda yasadig1 kaygr ve cesitli buiytikliikte, tiiylu ve
yirtict hayvanlar karsisinda verdigi tepkiyle de kendini gortintir kilar (Rank, 2001: 32-
34). Insan icin bilinmezligin, gizemin, fiziki bitisin basat bir durumu olan 6lim de
dogum travmasmin agiga ¢ikmasimndan baska bir sey degildir. Buna karsiik Rank,
olumin anne rahmine doniisti amimsattigini ileri stirmekle oluime ikircikli bir
yaklasimda bulunur. Bu diinyada 6ltimle birlikte derdi, kaygis: ve cilesi biten insanin
mezarinin kazilmasini, tabuta konulmasini ve topraga gomiilmesi gibi cenaze torenlerini
anne rahmine doniis olarak yorumlar (Rank, 2001: 41).

Rank, dogum travmasini bastirmanin ve anne rahmine dontisiin diger bir sekli
olarak da uykuyu goriir. Onun icin gece uyuyan insanin; yasadigi an ve zamanla bagini
koparmasi, kendi i¢ diinyasina ¢ekilmesi, cenin pozisyonunu almas: ve tizerine ortiiy
ortmesi (amniyon sivisi) gibi durumlar, anne rahminde yasadig1 anlar ile oOrtiisiir.
Giindiiz cikan insanlara 1s1 ve 151k veren giinesin de karanlia gomiilmesi, ayin ise her
ay kendini dongtisel sekilde tamamlamasi, anneyi animsatacak doga unsurlari olarak
yer alir. Uzak Dogu inanglarmin yoga ve benzeri meditasyon durumlarinda insanin
sessiz ve sakin yerde hareketsiz kalmasi, kimi kez cenin pozisyonu almasi, kimi kez de
salinarak ve titreyerek hazzin doruguna odaklandig: Nirvana'ya ulasma istedigi anne
rahmine dontisle iliskilendirilebilir: “Biittin bu alistirmalarda hedef Niravana’dir, yani
haz dolu higlik, anne rahmindeki durum. Sadece Schopenhaure’in yar1 metafizik isteng
kavrami buna geri donmeyi hala arzulayabiliyor. Oraya gotiiren yol da analitik yolun
bir benzerdir: cenininkine yaklasan bir duruma dogru kendinden gecerek stirdiirtilen
meditasyon. Sonucu da Alexander’in agiklamasina gore, rahim ici durumu hatirlamanin
giderek gercekten miimkiin olmasidir” (Rank, 2001: 108). Rank’a gore din ve inancin
yamn sira tekrar geldigi yere donme pesinde olan insanin sigindig1, muhayyilesiyle
zamani ve mekani astig1, ilksel hazzi deneyimledigi alan olarak sanat da one ¢ikar.
Sanatcmin, sanat eseri yoluyla kendini stirekli yenilemesi, kadinin dogurarak
yenilenmesi ile benzerlik tasir. Testi, vazo, canak ve ¢comlek gibi eserler yapmasi, 6zlem
duydugu ilk evin/anne rahminin ikamesine karsilik gelir. Zamanla sanat eserinde bir
ustalig1 temsil eden resmin de Meryem Ana ile cocuk Isa figiiriine yer vermesi ve bakan
kisiler de haz wuyandirmasi, O6zlenen sembiyotik/ortak yasamin giin ytiziine
¢ikmasidan kaynaklanir.

Rank, insanin dogum travmasiyla bas etmesinin, ilk ayriigin {istesinden
gelmesinin ve anne rahmine dontstintin diger bir yolu olarak da erkegin kadimnla
kurdugu cinsel birlikteligi ileri stirer. Erkek, bilin¢cdisinda yer edinen rahimden ¢ikma
olaymni, cinsel birliktelik yasadigi kadimnla tekrar animsar. Cinsel birliktelikle anne ile
kurdugu ilk biitiinsel ve tamlik héline yeniden doner, biling disinda yer edinen hazzi
yeniden yakalar: “Cinsel birlesmede kadin, annenin bir ikamesidir ve cinsel birlesme de
boylece anneye giris diisiincesinin haz dolu bir déntistiiriilmesidir” (Oztiirk, 2004: 23).
Mitolojide erkek ve kadinin aynm1 bedende yaratilip sonradan ayrilmasmin ardindan
erkegin kadmi, kadinin erkegi arama haline karsilik gelen platonik ask olarak
tanimlanan durum ise biling disinda yer edinen dogum travmasinin olusturdugu halin
ustesinden gelmeye isaret eder. Boylece ask ve cinsellikle, kadin ve erkek gibi iki farkl
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cins, ruhen ve bedenen bir araya gelip anne rahminde saglanan biittinligii ve tamlig1
yakalamak ister.

Freud'un ve Rank’in dogum travmas: goriislerinden etkilenen ve Budapeste
Okulu isimleri arasinda yer alan Sandor Ferenczi, insanin diinyaya geldikten sonra ilk
gecmisine donmeyi arzuladigini belirtmekle dogum oncesine gonderme yapar. Anne
rahmine geri donme istedigini insanin denize kavusmasi olarak yorumlayarak rahim ile
deniz arasmnda iligki kurar. Ferenczi'ye gore anne rahminde amniyon sivisi iginde
yasayan ya da ytizen bebegin biling dis1 su ile sekillenmeye baslar. Su, yasamin ilksel
nesnesini olusturur. Bu nedenle biling disinda yer edinen su, besleyici ve koruyucu
ozelligi ile denizle 6zdeslesir. Ferenczi, Psikanaliz A¢isindan Cinsel Yagamin Kokenleri
isimli kitabinda “[bu] yeniden kurtulus, ayn1 zamanda iginde besleyici maddeler
bulunan 1slak bir ortamda gerceklesecektir; bunun bir diger anlami, sudaki yasama, 1slak
ve besin bakimindan zengin ana karninda yeniden gerceklestirmektir. Kag kez gerekli
goriilen simgenin yer degistirmesine gore, demek ki anne, gercekte denizin simgesidir
ya da onun yerini kismen alir, tersi gecerli degildir” (2013: 73) diyerek deniz ile anne
rahmi arasinda ortaklik kurar. Her ikisi de icine aldig1 canli/canlilar i¢in yasam
kaynagidir. Anne rahminin ve denizin kurumasi ise canliligin sona ermesi anlamma
gelir. Anne rahminin kurumasi, bebegin dogumuyla gerceklesir. Bebek, su icinde
yasadig1/ytizduigli yasamindan dogumla birlikte ayrilir. Bebegin, cigerlerine su degil de
hava girmeye basladikca cani acir, aglar ve fiziksel bir gerginlik yasar. Bu baglamda
Ferenczi, “soyolussal” ismini verdigi kavramla insanin kokenini denize baglar.

Besleyicilik ve 1slaklik gibi ortak 6zelliklerden hareket ederek deniz ile anneyi
birlestiren Ferenczi'nin dogum travmasini asmanin diger bir yolu olarak cinsel
birlikteligi one stirmesi Rank’in goriislerinden etkilendigi gosterir. Ferenczi, cinsel
birliktelik sirasinda erkegin salgiladig: sivinin onu hem gerilimden kurtardigimi hem de
anne rahmine ve denize kavusturdugunu ileri siirer. Erkegin yasadig gerilimi, bebegin
dogum aninda yasadig1 ac1 ve sikinti ile eslestirir. Ancak gerilimin bitmesinin ardindan
psikolojik bir rahatlamanm oldugunu da soyler. Bu durumu “bireyolussal” ismini
verdigi kavramla tanimlayarak erkegin anne karninda yasadigr hazzin tekrari gibi
diistintir. Ferenczi icin denize girmek ve cinsel birliktelikle saglanan haz, diis kurmak ve
uyumak sirasinda da devam ederek anne rahmini gagristirir. Diis ve uykunun insani
bulundugu an ve zamandan koparip psikolojik ve fiziksel bir rahatlama saglamasi, anne
rahminde saglanan hazzin yansimasi seklinde yorumlanabilir. Anne rahminde yasayan
bebek ile uyuyan insan, yasamin en dingin halini yakalar: “[i]lk uyku demek elden
geldigi kadar dis uyarilardan korunacak sekilde anne karnindaki durumu yeniden
olusturmaktir. Buiyiik bir olasilikla bu uykunun su biyolojik islevi vardir. Disaridan
rahatsiz edilmeden enerjinin timiinti biiyime ve canlanma siireci tzerinde
yogunlastirmaktir” (Ferenczi 2014: 21-22). Dogumla birlikte cigerlerine hava dolan ve
aglayan bebek ancak uyudugu zaman rahatlar, yetiskin insan ise yoruldugu, sikildig1 ve
tiztildtigi anin tistesinden gelmek ya da unutmak icin uykuya dalar. Anne rahmi ve
uyku sirasindan insan; “narsistik yalmizliga” sahip varliklar olarak dis diinyaya
kapalidir ve caba harcamadan besinini alir.

Freud'un insan  kisiliginin  olusmasmi ilk  gocukluk  donemiyle
iliskilendirmesinden etkilenen Jacques Lacan'mn insanin diinyaya geldikten sonra arzu
nesnesini arama ihtiyacindan s6z etmesi de dogum travmasma baglanabilir. Lacan, ayna
admni verdigi 6-18 aylik donemde cocugun kendisini anneyle biitiinlestirmesini dile
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getirerek cocugun anne rahminde kurulan sembiyotik yasami devam ettirmek
istemesine isaret eder. Cocugun kendini annenin bir parcas1 olarak gormesi, dogumla
birlikte gelen yabancilasmanin, kayginin ve sikintinin tistesinden gelmesinden bagka bir
sey degildir. Bu donemde ¢ocuk igin annesi, biling disinda yer edinen ve haz alinan arzu
nesnesine dontistir. Annenin verecegi siit, sevgi ve ilgi; cocugun arzuladigr nesne
tarafindan onaylandigin1 gosterir. Ancak, arzu nesnesini kendiyle biittinlestiren
¢ocugun aynaya baktig1 anda, aynada ytiziine ve bedenine yabancilasmasi;, bebegin
bilinmeyen, tekinsiz ve yabanci bir diinyaya gozlerini agmasin cagristirir. Lacan, bu ilk
saskinligin ardindan ¢ocugun imgesel adini verdigi bir stirece gecerek yavas yavas kendi
ben’ini tanimaya ¢alistigini ve anneyle kurdugu sembiyotik yasami geride biraktiginin
altmi cizer. Buna karsilik ¢ocugun biling disinda, haz aldig1 ancak kaybettigi arzu
nesnesinin eksikligi yer edinmeye baslar. Cocuk yasami boyunca eksikligini hissettigi
arzu nesnesine “object petit a”ya kavusmayi ister: “Bu iliskinin rahme dayanmasi ve
elbette dogan her canlinin bir daha buraya donme olanagini yitirmesi; onu ulagilamayan
bir nesneye doniistiirmektedir” (Savas, 2022: 296). Lacan icin anne rahmine duyulan
arzu ve 6zlem, insanin se¢imlerini etkileyecek ve birey olmasimin da yolunu agacaktir.
Ona gore, anne rahminden saglanan tamlik ve biittinliik imgesel admn1 verdigi ben ve
kisiligin olusumu sirasinda tekrar kurulmaya calisilacaktir. Toplum, kisiligini ve
sonrasinda kimligini onayladikca eksiklik ve yarimlik duygusu yavas yavas azalmaya
baslayacaktir. Onaylanma arzusu, aidiyet duygusunu pekistirecek ve insana dogum
travmasinin neden oldugu endise, sikinti ve yabanlasmanin oniine gegecektir.
Onaylanma, aciktiginda siit ihtiyacinin annesi tarafindan verilmesi, sevme ve sevilme
ihtiyacinin ailesi tarafindan saglanmasi, toplumsal normlara gore insa ettigi ben’in de
toplum tarafindan kabul edilmesi ile gerceklesir. Ttim bu onaylanma siiregleri “gobek
bagmin kesilmesi ile birlikte kirilmis bir yumurta gibi ortaliga sacilan cocugu
toparlamaya” (Izmir, 2013: 170) ve biling disinda yer edinen hazzin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunur.

Sonu¢ olarak Freud'un ortaya attigt ve Otto Rank’in gelistirdigi dogum
travmasimi Erich Fromm ve Rollo May gibi psikanalist ve psikologlar da ele alir,
sanatcilarin eserleri ile bu travma arasinda bag kurmaya calisirlar. Sanatcinin toplumla
uzlasma sorunu yasayarak odasina, evine ve tabiata siginarak gtivenli, korunakli ve
sessiz bir yer arama ihtiyacinin dogum travmasiyla birlikte gelen endise ve sikintinin
tistesinde gelme cabasi olarak yorumlarlar. Bu noktada, Servet-i Fiintin sanatkarlari
icinde yer alan Tevfik Fikret'in cocuklugundan itibaren bir mekéana sigmmasi,
toplumdan kendini yalitmak istemesi, siirlerinde de kacis ve 6zlemi dile getirmesi anne
rahmine dontis arzusu icinde oldugunu gosterir.

Tevfik Fikret'te Anne Rahmine Doniis Arzusu Olarak Mekanlar

Psikanalitik elestiri yontemi, sanatcinin biyografisi ile eseri arasinda yakin bir
iliskinin oldugu ve birbirini tamamladigin1 ortaya koyar. Bu noktada sanatcinin
eserlerinde tizerinde durdugu mekéan ve nesnelerin anlasilmasi icin biyografik bilgiye
ihtiya¢ duyulur. Tevfik Fikret de hem mizacindan hem de doénemin siyasi ve sosyal
anlayisindan kaynaklanan bir memnuniyetsizlikle “diinyaya firlatilmishgmin”
tistesinden gelmek icin {itopik yerler hayal ettigi kadar bu diistincesini gerceklestirmek
icin Asiyan adin verdigi eviyle, dogum travmasimn bas etmenin yollarini arar. Hz.
Yakup’un Kuliibe-i Ahzan’a, Holderlinin kuliibesine, W. Wolf'un odasma ve
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Heidegger'in ormandaki evine sigmmasy; sikintili, sancii ve acili durumlar
hafifletmenin bir yolu olarak goriilmiisse ayni tutumun Fikret'te de karsiik buldugu
soylenebilir. Tevfik Fikret'in ¢ocuklugu, anne ve babasinin sevgi ve sefkat verdigi,
simarttig1 bir ortamda geger. Buna karsilik onun hassas ve melankolik mizaci, olumsuz
bir durumda karsilastiginda, kendi icine cekilme ve bir mekana/nesneye siginma
ihtiyacy, ti¢ buguk yasindayken komsu kizina asik olmasi sirasinda ortaya cikar (Kaplan,
1995: 66). Kiz gittikten sonra aglamasi ve basini bir yastigin altina koymasi, kayip
nesnenin eksikliginden duydugu aciy1, ikame nesneyle giderme cabasma isaret eder.
Annesini on iki yasinda kaybetmesinin ardindan kalabaliklar yerine i¢ diinyasini,
yalmizligr ve dogay1 tercih eden bir Fikret ile karsilagilir. Ismail Hikmet Ertaylan,
Fikret'in gosterdigi bu davramis tutumlar igin “Fikret ¢ocuklugundan beri uzlet ve
sekinete meftun idi. Mektepte de evde de ayni meftuniyeti gosterir, kendini sine-i
huzuruna atacak sakin bir kose, sessiz bir bucak bulur: Sefkatinden ayrildig1 nine [anne]
kucagin telafiye calisirdi. Kendini hakkiyle taniyan arkadaslari mektep hayatinda da
yalnizligi, tabiatla bas basa yasamay1 sevdigini soyliiyorlar” (1963: 10) diyerek
bulundugu ortamdan uzaklasmasimi, anne kucagina/rahmine siginmayla iliskilendirir.
Fikret'in cocuklugunda kalabaliklardan kacarak Aksaray’daki evlerinin harem
bahcesinde bulunan kiictik bir odaya 6zel esyalarini tasimasi ve burada uzun saatler
kalarak zevk aldig1 siir yazmak, resim yapmak ve kitap okumak gibi eylemlerde
bulunmasi, anne rahmine doniisii arzulamasinin somut 6rnegi olarak yer alir. Bebek
nasil ki tiim yasamdan kopuk olarak sessiz, sakin ve huzurlu bir mekan olan anne
rahminde mutlak bir mutluluk ve mutlak bir haz aliyorsa benzerini de Fikret anne
rahmini cagristiran odasinda gerceklestirir: “Fikret'in ilk uzlet sarayr Aksaray’daki
evlerinin harem bahcesinde mini mini bir odaymus. Denilebilir ki Fikret stiktinetin
hazzini, siirin zevkini, askin atesini, resmin fiisununu, hakikatin btytkligun,
insanligin ulviyetini, hasili kisaca kendini biittin manasiyla “Fikret” yapan hasletlerin
hepsini hepsini bu mini mini odacikta, bu ilk uzlet-sarayinda tatmustir. Fikret; kendine
mahsus ne var, ne yoksa, hepsini bu odacikta toplar, onlarin harim-i sefkatinde, onlarin
hale-i sohbetinde yasardi. Kitaplari, yazilari, resimleri, eglenceleri, her seyi orada, o
odacikta, o ilk “asiyan” da idi. Fikret mektepten gelince soyunur, mini mini “asiyan”m
sicak, sefkatli kollar1 arasina kendini atard1” (Ertaylan, 1963: 12-13). Fikret'in ilerleyen
yaslarinda devrin iktidar politikalarindan ve sosyal ahldk anlayisindan memnun
olmamasy; ondaki kagma, siginma ve 6zlem duygularini tekrar harekete gegirerek dag
basinda bir ev yapma hayalini ona kurdurdugu gibi Servet-i Fiin(in sanatkéarlar: ile
birlikte Istanbul’dan uzaklasip Yeni Zelanda ve Manisa’da da bir ¢iftlik kurma hayalini
de kurdurmustur. Ancak bu hayallerinin gerceklesememesinin ardindan Rumeli
Hisar1’'nda (Bebek) bir ormanin i¢inde Asiyan adin verdigi ve anne rahmiyle 6zdeslik
kurulacak olan ev yapar ve dlene kadar da orada yasar. Devrin iktidar1 tarafindan
sanstir, izleme ve siirgiine gonderme gibi politikalar; onun yasadig1 cagda endisesini,
sikintisin1 ve bunalimini artirarak adeta bir dogum travmasi yasamasima neden olur.
[stanbul onun igin tekin olmayan, giivenli ve korunagini yitiren bir mekana dontisiir. Bu
baglamda Asiyan, dogum travmasi yasayan bir bebegin tekrar anne rahmine dontistini
simgeler niteliktedir. Evin planindan, duvardaki resimlere ve esyalara kadar her detay
Fikret'in zevki ve begenisiyle olusur (Ayvazoglu, 2020: 340). Asiyan'in yesillikler icinde
ve bogaz manzarali olmasi, sessiz, sakin ve herkesten uzakta bir yere insa edilmesi, anne
rahminin ilk 6rnegini sergileyen cenneti cagristirir. Fikret'in donemin siyasi iktidariyla
anlasamayan mizaci ve toplumla ortiismeyen ahlak anlayisi, onun uyum sorununu
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kagmilmaz kilar. Toplumsal normlar ve yasalarin disinda kalan Fikret'in kendi benligini
onaylama durumu, Asiyan’da yasamasiyla gortintirlitk kazanir. Fikret, Lacan'in ayna
evresinden ¢ikan cocugun yasadig1 yabancilasmanin tistesinden kendi aynasi olarak
gordiigli Asiyan'la gelmeye calisir. Fikret icin Asiyan, burada bulunan her nesnede
kendi benligini gordiigu bir ayna islevinde bulunarak ¢ocugun toplumsal normlar ile
hentiz karsilasmadigr donemi animsatir. Nitekim Sorel Teber, Fikret icin “kendisine
dinsel, toplumsal giiclerin, otoritenin denetleyemeyecegi, dolayli ya da dolaysiz
ulasamayacagy, bir yere ¢ekilme istegiyle gorece giivenceli bir ortam sagladig1 [Asiyan’a
sigindigindan]” (2002: 55) s6z ederek en giivenli ve korunakli mekan olan anne rahmine
dontis arzusuna gondermede bulunur. Fikret, anne rahminin ikame mekan: olarak
gordiigii Asiyan’a, oldiikten sonra gomiilmeyi de vasiyet ederek yine anne rahmiyle
ozdeslesen mezari, buraya tasimak istedigini gosterir.

Tevfik Fikret'in Siirlerinde Dogum Travmasi ve Anne Rahmine Déniis
Arzusu

Tevfik Fikret'in hassas ve kirilgan mizaci ile donemin siyasi ve sosyal yapisimin
uyusamamasmin onda olusturdugu, gerginlik, sikinti, endise ve bunalim, dogum
travmasimi cagristirir. Siyasi baskinin yogun olarak kendini hissettirdigi toplumda
yasamak, onun icin adeta anne rahminden ayrilan bebegin diinyaya gozlerini actig1 anda
yasadig1 nefessiz kalmaya benzer. Bu nefessizlige, Fikret'in siki bir ahlak anlayisina
sahip olup siyasi ve sosyal alanda gordiigii yozlasma ve ctlirtimeye kars: reddeden ve
boyun egmeyen tutumu neden olur. Siyasi otorite ve toplum tarafindan onaylanma
arzusunu tasimamasi, Lacan’in “babanin ad1” verdigi normlarin disinda yer almasini ve
yalniz kalmasini beraberinde getirir. Yasadigi zaman ve mekan (istanbul) ile olan
uyumsuzlugu, diinyay1 onun igin tekinsiz, yersiz ve yurtsuz bir alana cevirir. Fikret,
yasadig1 “varolussal bosluk (vakum)”dan (Frankl, 2018: 120) hareketle; ilk tamlik,
biittinliik, denge ve uyumun oldugu anne rahmine biiytik bir 6zlem duyar ki bunu da
diislerini yansittig1 sanati/siiri ve Asiyan’a cekilmesi ile gosterir. Siirleri, siyasi otorite
ve toplumun genel kabullerini reddettigi ancak kendi benligini yansittigi bir alan
gortintimiindedir. Bebegin 6nce anne rahminde ve ardindan da diinyaya gelip annesinin
memesi, ytizii, kucagl ve sesiyle elde ettigi onay1 ve memnuniyeti, Fikret de siirlerinde
arzu nesnesine dontistiirdiigi anne rahmini, gesitli mekéanlar ve metaforlar tizerinden
anlatmaya cabalar. Siirlerindeki yalniz ancak kimi zaman da anne arketipini ¢cagristiran
sevgiliye sahip 6znenin, dogaya ve uzak/{itopik yerlere kagma ve sigimnma ihtiyaci, anne
rahmine dontis arzusundan baska bir sey degildir. Nitekim Erich Fromm'un “anne
rahmine donmek yasamdan kopmak demektir” (1994: 65) soziinden hareketle, Fikret'in
siirlerindeki yalmiz 6znenin yasami algilayis bicimini, anne rahminde yasayan bir
bebeginki ile iliskilendirmek miimkiindiir. Bu noktada Tevfik Fikret'in birbirinden farkl
mizaca sahip iki as181 s6z konusu ettigi “Siiha ve Pervin” siirinde, dogum travmasmimn
neden oldugu eksiklik ve bosluk duygusunu dogada hayal kurmak ve diislere
siginmakla gidermeye calisan Siiha isimli 6zne ile karsilagilir.

Siir, “hayal-hakikat” epigrafiyla baslayarak kurdugu dusler ile yasama
tutunmaya calisan Stiha ile gercek yasamdan memnun olan ve toplumsal normlar ile
kisiligini insa eden Pervin’in karsilastirilmasini anlatir. Iki sevgili bulutlu bir nisan giint,
icinde denize dogru yol ¢ikan, sakin ve kokulu bir ormanda bulusur. Burada herkes, her
taraf ve her sey sessizlige biirtiniir. Stiha, bir rtizgarin ¢ikip sevgilisi Pervin ile kendisini
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bulutlara dogru cikarmasim diisleyerek orman, deniz ve Pervin aracihigiyla biling
disinda yer edinen ve arzu nesnesi olarak konumlanan anne rahmine gondermede
bulunur. Orman ve denizin, icinde olan canlilar1 kusatmasi, beslemesi, sessiz ve sakin
yerler olusu, anne rahmini cagristirir. Sitha’nin sevgilisi Pervin’le bulutlara u¢mayi
diislemesi ise kimsenin araya girmeyecegi ve miidahale edemeyecegi iki kisilik ortak
yasami sembolize eden anne rahmindeki giiven ve huzuru tekrar elde etmek istemesiyle
aciklanabilir. Stiha, bilin¢ disinda yer edinen anne rahmine duydugu istek ve arzuyu,
anne arketipinin yansimasi olan Pervin ile gerceklestirmeye calisir. Jung igin dogarken
icinde anima adini verdigi bir kadin imgesini tasiyan erkek cocugun, bu imgeyle ile kez
karsilasma ani, annesiyle gortintirlitk kazanirken sonraki yillarda s6z konusu imge
sevgili ve ese yansir ki (2009: 32) bu goriisler Siiha’da somut bir karsilik bulur. Sttha’nin
diislerine ve onay alma anlayisina karsilik, yasadigr zaman ve mekanla bir sikintist ve
endisesi goriinmeyen Pervin’in onu “gocuk” olarak gormesi, anne ile cocuk arasindaki
biling farkina isaret eder. Siiha, hayalleri ile cocugu cagristirirken, Pervin o cocugun
yaninda ayaklar1 yere basan gercekci bir anne gibi konumlanir. Sitha’nin, Pervin ile
yapraklar1 dokiilmiis ve kuctik bir derenin aktig1 bir yerde bulustugunu, ardindan
ayrildigini ve tekrar bir mezarmn basinda bulustugunu diislemesi, kendini bu diinyada
evsiz hissetmesinden, sikint1 ve endiseyi tizerinde tasimasindan hareketle anne rahmini
simgeleyen mezar ile s6z konusu duygu hallerinin tizerinden gelebilecegini sergiler.
Mezar1 “Benim bekaret-i ruhumdur onda nd’im olan!/ O nd’im-i ebedinin sitik(in-1
habmdan” (Fikret, 2010: 13) sozleriyle anlatirken sessizlige, hareketsizlige ve uykuya
isaret etmesi, anne rahmiyle 6zdeslik kurulmasmi kaginilmaz kilar. Mezar, burada anne
rahmine 6zlemi dile getiren ve Lacan’in “objet petit a” seklinde tanimladig: kiictik
Otekiyi yani arzu nesnesi olan anneyi ikame eder. Anne rahmi; kapali, huzurlu, giivenli
ve sessiz bir yer olarak olusuyla mezar ile 6zdeslik kurulmasimni saglar.

“Stiha ile Pervin” siirinde oldugu gibi 6znenin sevgilisi ile birlikte dogada
bulundugu “Seninle” isimli siirinde, orman ve karanlig1 anne rahmiyle iliskilendirmek
miimkiindiir. Ozne, sevgilisine iki tarafi agaclar ile kapl karanlik bir yolda hem kogmay1
hem de burada dinlenmeyi diisledigini soyler. Bu yerde, “Siiha ile Pervin” siirinde
gortilen kalabaligin aksine etrafta hi¢ kimse yoktur. Orman, karanlik ve sessizlik;
oznenin ilhamint harekete gegirerek diis kurmasini beraberinde getirir. Ozne, kendisine
ilham olan dogadaki s6z konusu unsurlardan yola cikarak “ilelebed” burada kalmay1
arzular. Oznenin, sevgili ile birlikte karanlik bir ormanda kalmay: diislemesi, dogum
oncesinde anne ile kurulan sembiyotik yasami ¢agristirir. Anne rahminde cocuk, dis
diinyanin sikint1 ve endisesinden uzak olup istedigi gibi hareket etmekte; ihtiyaclari
karsilanmakta ve “evin” tek sahibi olarak narsisistik bir egilim sergilemektedir. Siirin
oznesi de karanlikta beliren “nurlu yola” ragmen, sevgili ile birlikte burada kalmay1
tercih etmektedir. Ciinkii burasi onun icin “ptir-hayat u huzur”u saglamaktadir. Oysaki
yolun nuruna aldanip giderlerse yollar1 “ucuruma” ¢ikacaktir. Karanlik ormanin icinden
nurlu (1s1kl1) bir yolun c¢ikmasi, dogum aninda bebegin gozlerine gelen 1s18a
benzetilebilir. Ormandan c¢ikmak demek, diinyaya gelmek demektir. Ozne, bunun
mutsuzluga ve huzursuzluga neden oldugunu bildiginden “Fakat nicin bu gtizel yol
sonunda bir ugurum?/ Yazik degil mi, biitiin sdha-i emel boyle!/ Bu yol, bu rdh-1sa’adet
de- 4h korkuyorum!/ Miiebbeden ¢ikacak bir harabe-i kesele” (Fikret, 2010: 137) sozleri
ile korkusunu ve endisesini dile getirir.
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Diinyanin sikintis1 ve endisesinin tistesinden diisleyerek gelme yolunun secildigi
“Omr-i Muhayyel” isimli siirde, sevgili ile birlikte dogada olarak ilk tamlik ve
biitiinliigii temsil eden cennetin dogadaki unsurlar ile ikamesine yer verilir. Oznenin,
kendisi ve sevgilisini ciceklerin, kuslarin ve goliin oldugu yerde hayal etmesi; anne
rahminden 6nce mutlulugun, huzurun ve sessizligin yeri olan ilk eve yani cennete isaret
eder. Tim bunlardan disil bir unsur olarak kabul edilen goliin, saflikla es deger
tutulmasiyla anne rahminin bir gostergesi seklinde yer aldigini da belirtmek gerekir.
Ozne, bu yere sadece kendisi ve sevgilisinin yani sira siirinin tanrigasini (ilham perisini)
de koymakla kaybedilen ve eksikligi hep cekilen annenin yerini arzu nesneleri ile
doldurmaya calisir. Bu arzu nesnelerine, yerytiziinden/topraktan uzaklasip gokytiztine
ugmay1 diiglemesini de ekler. Oznenin yeryiiziinden gokyiiziine gitme arzusunu, anne
rahminde oldugu gibi herkesin kolayca gidemeyecegi, kirletemeyecegi ve saflif1
bozamayacag1 bir yer olmasiyla iliskilendirilebilir. Yeryiiztinde yitirilen tamlik ve
biittinliik hissine ancak gokytiiztinde kavusulabilecektir. Yerytizti sikinti, endise ve
bunalimiyla goriintirken gokytizii, huzur ve sakinligin yeri olarak belirir: “Her sahn-1
hakikatden uzak, herkese mechul;/ Bir savfet-i ma’stimenin agts-1 terinde,/ Bir leyle-i
askin miiteenni seherinde/ Yalniz ikimiz sayd-1 hayalat ile mesgul” (Fikret, 2010: 143)
dizelerinde masum bir taze kucak tamlamasiyla ve sadece iki kisilik bir yasam alanryla
anne-cocuk arasmndaki baga gonderme yapilir. Burada yerytiziine karsi gokyiiziine
sigiilmasi ise anne rahminin ilk temsili olan cennetteki yasamin biling disinda yer
etmesini gosterir. Sufilere gore, insanin ilk mekany, ilk evi ve ilk vatani cennettir. Orada
her sey denge, biitiinliik ve tamlik tizerine kurulmustur. Sinirsiz nimetler, siitten ve
baldan akan nehirler, goz kamastirict bahgeler bulunmaktadir. Orasy; sessiz, dingin ve
huzurlu bir yer olusuyla daimi haz alman bir mekan gortinimiindedir. Siirde de
dogumla diinyaya diisen ya da firlatilan 6zne, diinyada bulamadig mutluluk ve huzuru
gokytiztinde aramay1 diisler. Sevgiliyle gokytiztinde u¢gmaya hazirlanirken, hayaller ile
kurdugu nagme dolu siiri ile sevgilinin siirsel sesi arasinda denge ve uyumun olmasma
dikkat eder. Bu denge, cocugun diinyaya geldikten sonra baktig1 her ytiz ve duydugu
her seste, kendini bulmasmi ve onaylanmasimi ¢agristirir. Cocuk igin her onaylanma
durumu; dogum travmasini atlatma, hafifletme ve sonrasinda da bas etme yolu olarak
kendini gosterir. Oznenin “ Ah istiyorum, goklere amade-i pervaz/ Bir lane-i avarede bir
omr-i hayali” sozlerinde ise kendisinin ve sevgilinin konacag1 “bos bir yuva”y1 arzu
etmesi, biling disinda yer edinen eksikligi ve boslugu sevgili ile tamamlamaya
calismasindan kaynaklanir. Ozne, sinirsiz diisleriyle goge kadar yiikselse de giiven ve
korunagin temsili mekén1 olan yuvaya sigimmayi bile burada goz ardi edemez.

“Omr-i Muhayyel” siirinde oldugu gibi, var olan zaman ve mekanin disina
disler ile ¢ikilan ve anne rahmine dontisti benzer imgeler ile anlatan diger bir siir “Ne
Isterim” basligini tasimaktadir. Ozne; var olan zaman ve mekann agirligindan ya da
dogumla birlikte gelen eksiklik ve bosluk duygusundan kurtulmak igin su an neyi
diisledigini dile getirip biling disindakileri aslinda agiga cikarir. Bachelard igin gitindiiz
diisleri olarak yorumlanan sanatginin eserleri, ortaya koyduklar1 imgelerden ve
cocukluk anilarindan hareketle anima (disil) 6zelligi tasirlar. Diislemek igin yalniz
kalmak, durmak ve gevsemek gerekir ki tiim bunlar sanat¢inin ilhamin1 “dolleyerek”
yeni bir soyleyisi beraberinde getirir (2012: 23). Sanatc¢min; eserini insa ederken
sergiledigi yalnizlik, hareketsizlik ve rahatlik hali, anne rahminde alinan hazzmn agiga
¢ikmasina isaret eder. Siirde de 6zne, yaninda aga¢ bulunan mai bir golii diislemesiyle
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agac ve gol gibi ikame nesneler tizerinden anne rahmine géondermede bulunur. Agacin
meyve vermek, goliin de icinde bulunan canlar1 beslemek gibi 6zellikleri, anne rahmini
cagristirir. Nitekim Bachelard, sakin bir goliin, tizerine yansiyan ttim nesneleri ayna gibi
yansitmastyla goz islevinde bulundugunu ileri stirerken (2006: 38), bu goziin de ayna
doéneminde arzu nesnesi olan annenin goziiyle esdeger oldugunu duyumsatir. “[Go]]
kendini ilk kez annesinin goziinde goren insan yavrusunun ilksel mutluluk imgesini,
bakanla aynalayanin ilksel birligini hatirlatir” (Gtirbilek, 2007: 106). Ayna déoneminin ilk
asamasinda cocuk, ttim diinyay1 annesinin goziinden goérmeye calisir. Ben'i heniiz
olusmadig icin anne ile tam bir biittinlik ve uyum halindedir. Annenin ytizii ve gozi,
“dogum dehsetiyle” (Volosinov, 2016: 79) diinyaya gelen cocugun tedirginligini,
sikintisin1 ve endisesini atmasina yardimci olan onaylanma yeri gibidir. Ayni zamanda
Bachelard, suyun safligr ve besleyiciliginin yam1 sira besik gibi sallanmasi ve
uyutmasiyla da disil bir unsur oldugunu ileri stirer (2006: 148). Bu noktada, durgun,
sakin ve dingin bir golii, cocugun anne rahmindeyken icinde ytizdtigii amniyon sivisiyla
eslestirmek mumkiindiir. Amniyon sivisi, ¢ocugun anne rahminde tutunmasmi ve
tizyolojik olarak gelismesini yardim ederek gol gibi kusatic1 ve besleyici bir 6zellik
sergiler.

Siirde 6zne, muhayyel mekan olan goliin yani basinda duran agacin sinesine
(gogstine) saf aym pariltisinin yansidigindan, giindiiz ise periler ile kosan ¢iceklerden,
¢imenlerde oynasan ruhlardan, baharin renkli ve neseli nagmesinden, riizgarlarmn
kokulu sohbetinden s6z ederek uyumun ve dengenin yeri olan cennete ve onun ardil
anne rahmine ¢agrisimda bulunur. Diger titopik ve kacis siirlerinde goriilen cennet ve
anne rahmini animsatan mekanlara sevgiliyi dahil eden 6zneye karsilik bu siirde, 6zne
tek basina bu giizelliklerin tadini ¢ikarir. Ancak, “Omr-i Muhayyel” siirinde oldugu gibi
burada da giizellikler ya da hayaller siralanirken “Bunlarmn ortasinda bir lane” (Fikret,
2010: 193) dizesiyle Otto Rank’m anne bedeni ile eslestirdigi yuvanin toparlayicilig: ve
kusaticiligr tizerinde durulur (2001: 85). Bu yuvada, korkusuz bir kus gibi hayat
yasamaktan soz ederek yuvanin tekinsiz bir yasamda insana giivenilir bir sigmak
olusunu 6ne cikarir. Ozne, ilk bolimde dogadaki giizellikler ile muhayyel yeri goz
ontine sererken, bu boliimde insan1 rahatlatan psikolojik unsurlara deginerek tekinsiz
bir diinyaya karsi anne rahminin psikolojik rahatlik veren 6zelligine deginir. Burada
diinya ile baglar koparilmus, hakikatten uzaklasilmis, gayesiz, sehersiz, uykusuz genclik
lezzetinde rahat ruh saatleri kendini gostermistir. Stkint1 ve endiseyle karsilik gelen
“duman” goriinse de duman yerini Jung'un anne arketipinin yansimasi seklinde
gordiigii “mavi goge” (2009: 22) birakmakla gok tizerinden arzu nesnesi ikame edilir.

Anne karnindaki ilk tamlik ve biittinltigti koydeki bir kultibe/ev tizerinden
diisleyerek ikame etmeye calisan bir diger siir “Bir An-1 Huztr” basligini tasimaktadir.
Daha onceki titopik siirlerde agag, gol ve gokytizii gibi dogaya ait unsurlardan hareket
edilirken burada muhayyel bir koydeki kuliibe/ev ile “huzur”’un saglandigi dile
getirilerek huzur ve hazzin mekani anne rahmine géndermede bulunulur. Ozne “Seyr
eyliyorum c¢esm-i hayalimle uzaktan/ Bir kiilbe-i mes'ud” (Fikret, 2010: 195) diyerek
mutlu bir kultibeyi, hayalin goztinde seyrettigini ortaya koyar ki bu da ayna evresinde
bebegin dogduktan sonra kendini annesinin goztinde gormesiyle baglanti kurar. Bu
donemde bebek, dogum travmasini atlatmaktan icin anneyi kendi bedeni gibi
algilayarak anne rahminde saglanan tamligin ve biitiinliigtin yeniden ihtiyac1 icinde
olur. Mesut bir kuliibenin hayal edilmesi ile dogumla birlikte yitirilen anne rahmine
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duyulan 6zlem agiga ¢ikarilir. Ayni zamanda mesut bir kultibe, dogmakla bu diinyaya
“firlatilan”, “yersiz-yurtsuz kalan” bebegin kendini evinde/anne rahminde
hissetmesine isaret eder. Anne rahmi ile mesut kuliibe arasinda; huzur, haz, kusatici ve
koruyucu gibi ozellikler arasinda benzerlik kurmak miimkundiir. Ozne, kuliibeden
¢ikan ince bir dumanin ciktigmi dile getirerek evde yasamin stirdiigiinii, ocagm
tiitmesiyle iligskilendirir. Kultibenin bulundugu bu koéytin énemli o6zelligi ise sessiz
olmasi ve bu sessizligin de her yerde “hem-aramis-i cennet”i animsatmasidir. Tm bu
sessizlik, huzur ve herkesten uzaklik, cennetin ikame mekani olan anne rahminin de
ozelliklerini yansitir. Ozne, bu kéyde yasamay1 hayal etmeye devam ederek aldig1 hazz
ortaya koyar. Koytin secilmesini, sehre uzak olup da doganin, sessizligin ve huzurun
hakim mekan1 olmasiyla yorumlamak miimkiindiir. Hayalinde kurdugu beyaz sis,
yasamin karanligini degistirecek bir unsur olarak yer almaktadir. Yasamin karanlik bir
gece olarak algilanmasi ise 6znenin gercek diinyaya adim atmasiyla birlikte karsilastig1
yabancilasma ve tekinsizlik ile hissine kapilma ile yorumlanabilir.

“Bir An-1 Huz(r” siirinde oldugu gibi huzur ve mutlulugun kaynag olarak anne
rahmini ¢agristiran koytin secildigi diger bir siir ise “Yesil Yurt” bashgmi tasimaktadir.
Siir baghigindan da anlasilacag tizere, 6ncelikle yesil sifat1 ile ilk tamlik ve buitiinltigtin
mekani olan cennete gonderme yapmaktir. Cennet; bahgesi, sinirsiz nimeti, akan suyu,
sessizligi, huzuru, mutlulugu ve dinginligi (Arslan, 2024: 78) ile anne rahminden 6nce
insanin asil vatani, yurdu ve yuvasi olarak biling disinda yerini alir. Biling dis1 da
yasamun gercekleri ile uyum saglamayan insanin riiyalar1 ya da kurdugu dusler
aracilifryla ortaya gikar. Biling disinda; insanin endiseye kapildigi, bunaldig: ve sikildig:
anlarda, bulundugu yerden uzak yerlere kagmayi, yalnizli1 ve sessizligi arzulamasz ile
dogum oOncesi yasamu sergileyen anne rahmine ait unsurlar kendini gosterir. Nitekim
siirde de baharin geldigi ve yesilligiyle saadetin goriildiigii koytin “giiltimseyen bir
ovada” yer almasi, uyku sessizligine biirtinmesi ve ufak bir cayin ge¢mesi ile anne rahmi
cagristirilir. Giilimseyen ova ile rahmin huzur ve mutlulugu, uyku sessizligi ile
dinginligi, ufak cay ile bebegin ytizdtigii amniyon s1vis1 6ne cikarilir: “Uzak yakin biitiin
afadka nesr eder safvet/ Tabiatin samimi tevekkiil-i safi/ Su yanda bir mese -dalgn,
vakur, pur-sefkat-/ Kucakliyor gibidir kollariyla etrafi” (Fikret, 2010: 197) dizelerinde
doganin saflig1 6ne ¢ikarilirken, mesenin ise piir-sefkat ve kollariyla etrafi kucaklamasi
gibi 6zelliklerinin arzu nesnesi olan anneyi animsattig1 goriiliir. Oznenin, dogada baktig
her unsuru saflik, temizlik ve sessizlik gibi anneye ait unsurlar ile dile getirmesini ayna
evresinde bebegin anne ytiziinde gordiigii huzur ve mutluluk ile iliskilendirmek
miimkiindiir. Ozne igin kdy/doga, bebegin anne yiiziinde gordiigii “onaylanma” yeri
gibidir. Bebek, dogumla birlikte yasadigr yabancilasmanin tiistesinden etrafindaki
varliklarin kendisine kars1 gosterdigi sevgi ve sefkate tutunarak gelir. Sevgi ve sefkat ile
diinyanin tekinsiz bir yer olmaktan ¢iktigina, tipki anne rahmi gibi bildik ve tanidik bir
yer olmasina tanik olur. Bu baglamda ¢zne, burada/koyde her gece durdugunu
soyleyerek disarisi olan “karanlik diinyaya” karst igeri ve disarinin farkina dikkat geker.

Anne ile ¢ocuk arasmdaki iliskinin mavi bir deniz tizerinden ele alindig1 “Mai
Deniz” siirinde, ayna evresine gonderme oldugu gibi mavi deniz ile de anne rahmine
déniis arzusu yansttilir. Ozne, mavi bir denizin aksamki degisim ve heyecanina karsi su
an saf ve durgun, bir cocugun ruhu kadar unutkan ve bir cocugun ruhu kadar da
aydinlik ve lekesiz olugunu dile getirerek deniz-anne-cocuk iligkisini kurar: “Saf u rakid.
Hani aksamki tagayytir, heyecan?/ Bir cocuk ruhu kadar piir-nisyan/ Bir ¢cocuk ruhu
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kadar simdi miinevver, lekesiz/ Uyuyor mai deniz” (Fikret, 2010: 204) dizelerinde
denize bakip saflik ile gocuk arasinda iliski kurarak anne rahmine génderme yapar.
Denizin anne ile iliskilendirilmesinde ise icinde bulunan canliy1/canlilar1 beslemesi,
korumas: ve giivenli bir ortam hazirlamasmin etkisi s6z konudur. Aynm1 zamanda
canlilar1 besleyen deniz suyu ile anne rahmindeki amniyon sivisinin yasamin kaynagi
noktasinda benzerlik tasidig1 goriiliir. Bachelard’a gore, genelde su 6zelde ise deniz
suyu aslinda insanin bilingdisinda yer edinen stite bir gondermedir: “Deniz annedir, su
mucizevi bir siittiir; toprak kendi dol yataklarinda ilik ve verimli bir gida hazirlar;
kiyillarda, biittin yaratiklara birtakim yagh atomlar verecek olan gogtisler siser.
Iyimserlik bir bolluktur (2006: 135)” diyerek denizi; canlilari besleyen/emziren anneye
benzetir. Bu noktada denize bakmak anne ytizii ile birlesmek ve ondan onay almak,
denize girmek ise anne memesinden siit i¢mekle iliskilendirilebilir. Deniz, dogum
travmasi yasayan ve ayrilik endisesi tastyan 6zne i¢in bir kagis yeri ve yitik cenneti tekrar
kavusma alan1 olarak gortilir. “Ana rahminden, o giivenli ve rahat siginaktan kopusla
baslayan bu ayrilik, cocugun anneyle birlesmesinin verdigi giiveni zamanla diger
nesnelerle birleserek aramasiyla devam edecektir. Bir olmak arzusu, her ne kadar cocuga
zamanla ulasilmaz gelse de Freud'un giictinii isaret ettigi bilingdisinda bir yerlerde
yatan bu istek, stirekli kendini gosterecektir. Cocuk, yetiskinlik yillarinda dahi bir olmak
arzusuyla nesne arayislar1 icinde olacak, kendini en ¢ok gtivende hissettigi zamanlarda
o ilk birlesme aninin uzantis1 olan nesnelerle beraberligin hazzini alacaktir. Pek cok
cocuk, anneden ayrisma donemlerinde bir battaniye, bir yastik veya bir oyuncakla
yogun bir baglilik iliskisi gelistirir. Bu gegis nesneleri, bir anlamda annenin yerini ikame
eder” (Sayar, 2022: 95).

Ozne bu diinyada yasadikca sikinti, endise ve hiiziinden kurtulamayacagimni
ancak denizin/annenin “mahmur saf” ytiziinii seyretmekle ayna evresinde oldugu gibi
tamlig1 ve biittinltigli yakalamak ister. Bu durumda iginde yasanilan gercek diinya ile
ilk vatan, ilk yurt ve ilk yuva olan anne rahmi ve onun temsili olan deniz birbirinin
kargisinda yer alir. Ozne bu diinyada yagarken karanliga bulagtigini “altide-i zulmet” ile
ifade ederken annesini/denizi ise “rth-1 masim” olarak gortir. “Alude-i zulmet”,
“kederli” ve “aciz” halinden anneye/denize bakarak teselli bulur. Denize bakarak
“teselli” bulma ya da “aldanma” hali, ayna evresi donemindeki bebegin annesinin
yliziine bakarak cevreyle uyum saglamasma benzetilebilir. Once annenin memesi ve
sonrasinda ytiziiyle ile biittinliik ve tamlik hissi olusturulmaya calisilir. Deniz, kayip
arzu nesnesinin ikamesi olarak yer alir: “Denize donmek, anneye donmek hatta 6lmek
demektir” (Cirlot, 2001: 281). Nitekim denizin 6znedeki “elem-i kalbe” dokunmas1 ve
aglar sanilmasi, bebek ile anne arasinda kurulan bagmn devam etmesi olarak
yorumlanabilir. Ozne, siirde dogum 6ncesi ve sonrasinin ya da anne ve onun disinda
olan varliklarin birbirinden farkli diinyalara karsilik geldigini renkler {izerinden de dile
getirir. Anneyle 6zdeslesen deniz, mavi rengiyle huzurun, mutlulugun, 6zgtrltigin ve
sonsuzlugun mekan olur. Buna karsilik anne rahminden ayrilan 6zne ise kendisini
karanliga bulasmis bir bakis olarak tanimlamakla yasanilan anin ve mekanmn
tekinsizligine vurgu yapar. Bu sekilde mavi ve karanlik renkleri ile icerinin ve disarmimn
diyalektigi ortaya konur.

Diinyaya gelmek ve inancin1 kaybetmekle kendini bogluk ve karanlikta hisseden
oznenin endiseli, sikintili, umutsuz halinin anlatildig1 “Inanmak Ihtiyac1” siirinde ise
inanc1 anne rahmindeki gitiven, inangsizligi da dogum travmasiyla iliskilendirmek
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miimkiindiir. Siirde bir inanca sahip olmak ihtiyaci, insanin yasadig: yeri daha bildik,
tanidik ve giivenli sekilde algilamasini saglamakla aslinda anne rahmindeki giiven ve
huzura isaret eder. Anne rahminde bebek; korku, kayg1 ve endiseden uzak bir yasam
stirerek mutlak bir huzur ve mutlugu elde eder. Insan da bebegin sahip oldugu bu
yasamin hissettirdigi hazzi, varligina inandig ve gtivendigi bir “kudret” ve “bir deger”
ile ikame etmeye calisir. Inang, dogumla birlikte “diinyaya firlatilan” insanin yersiz ve
yurtsuzlugunu asma bicimi, kaybedilen arzu nesnesine tekrar kavusma dustincesi
olarak goriilebilir. Nitekim Sufilere gore, Bezm-i Elest meclisinde bir yaratici ile saglanan
ilk tamlik ve biuitunliik hali, anne rahminde ikinci kez saglanmis, dogumla birlikte
diinyaya gelen insanin inanma duygusunun olusmasiyla yeniden tamlik ve biittinliik
elde edilmistir: “Dogum travmasmin dini olusumlardaki tezahiirtinti de ele alan Rank,
ilksel nesne olarak anne yerine Tanri’'nin konumlandirildigini ve hatta Hiristiyanlikta
Tanr’'nin rahimle birlikte tasavvur edildigini belirtir. Bu nedenle din veya kiiltlerdeki
cesitli pratikleri ve dinsel edimleri, anneye-ilksel varliga doniis olarak yorumlar” (Deniz,
2020: 21-22).

Siirde 6znenin hem bilincinde hem de biling disinda inanma duygusunun
olusturdugu giiven ve huzur vardir, ancak su an inandig1 degerlerin yok olmasiyla
dusttigti bosluga yer verilir: “Biitiin bosluk: Zemin bos, astimén bos, kalb i vicdan bos/
Tutunmak isterim, bir nokta yok pis-i hasarimda/ Biittin bosluk: Doner bir higi-i mthis
civarimda” (Fikret, 2010: 219) dizelerinde 6znenin bir nokta bile olsa tutunacagindan,
buna karsilik her yeri “vahsi bir higligin” doldurdugundan s6z edilir. Oznenin, inanmak
isteyip de inangsizliga dogru yuvarlandigi bu ruh hali, dogumla birlikte diinyaya
gonderilen bebegin ilk aylarinda etrafinda tanidik bir yiiz ya da nesne arayip da
gorememesinin olusturdugu onaylanmama durumunu cagristirir. Bebek, anne
rahminin gtivenli, huzurlu ve dengeli yasammi dogduktan sonra ¢nce annenin,
sonrasinda da aile bireylerin yiiztinde aramaya calisir. Cevresinde gordiigii her giivenli
ve huzurlu yiiz; onun diinyaya alismasma, yabancilig1 ve yalnizligini atmasina yardim
eder. Biiytidiikce bir yaraticiya, bir kudrete ya da bir degere inanmasi da mistik
varolusqu dustintrlerin dile getirdigi gibi diinyada saglam bir zeminde ytirtimesine
katkida bulunur (Tek, 2016: 190), savrulup yok olmasinin 6niine geger, anneyle kurulan
bagmn “ruhani” olarak devam etmesine olanak tanir: “Bu yalmzlik, bu bir gurbet ki
benzer gurbet-i kabre/ inanmak... Iste bir agis-1 ruhani o gurbette” (Fikret, 2010: 219)
dizelerinde anneyle kurulan bagin yitmesinde yasanilan yalnizligin, inancin kaybiyla da
yasandigina vurgu yapilir. Tiim baglarmi ve inancini yitiren ve yalniz kalan insan igin
diinya, “gurbet-i kabre” dontstir. Kabirde/mezarda insan nasil yalniz ve kimsesiz ise
diinyada da inandi81 degerleri yitiren insan yalniz ve kimsesizdir. Kabir/mezar burada
anne rahmini ¢agristiran giivenli bir yer olarak degil insanin yasadig: hiclik, yokluk,
belirsizlik ve anlamsizlik duygularini icine alan bir yere isaret eder. Ancak insani bu
“gurbet-i kabir” den kurtaracak ve ona “agtis-1 ruhani” olacak sey ise inanmaktir. Burada
inanmanm anne kucag gibi insana giiven ve huzur vereceginin alti cizilirken
inangsizligin da Tanr1 ve anne gibi varliklar ile kurulan bagm kopmasi seklinde
gortildtigi sezdirilir.

Siirin birinci boltimiinde inangsizligin olusturdugu umutsuzluk ve endise hali,
bosluk hissine yol agarken ikinci kisimda ise karanlifa neden olmaktadir. Burada
Oznenin anne rahmi gibi gordiigii inancin yok olmasiyla birlikte tiim yasamin onun
goziinde karanliga biirtinmesi ile karsilagilir: “Karanlik: Her taraf her sey karanlik, bir
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hazin yelda!/ Karanhk: Fehm i danis, akl i istihrac hep muzlim” (Fikret, 2010: 219)
dizelerinde idrak, irfan, akli ve anlam degerini kaybetmekle diinyayr karanliga
cevirmektedir. Oznenin s6z konusu kavramlarin degerini yitirmesiyle kendini buldugu
karanlik diinyayi, bebegin anne rahminden ayrilmas: sirasinda yasadigl endiseli ve
sikintili hale benzetmek miimkiindiir. Bebek, dogumla birlikte giivenle ve huzurla
yasadig1 rahimden ayrilip cigerlerine dolan hava, goziine yansiyan 1s1k, disardan gelen
ses ve bedenindeki 1s1 kaybinin neden oldugu fiziksel bir aciyla tekinsiz ortamda bulur
kendini. Ozne de daha nce inandig1 ancak simdi degerini yitirdigini diisiindiigi soz
konusu kavramlarin ben’i ve toplumsal yasamdan ¢ekilmesinin olusturdugu sikint1 ve
umutsuzlugu “karanlik” metaforu tizerinden anlatir: “Bu vehm-altad bir zulmet ki
benzer zulmet-i kabre” dizesinde karanligi, kabirdeki/mezardaki karanlikla
iliskilendirerek dogum travmasini ortaya koyar. Bu travmay1 atlatmanin yolunun ise
“Inanmak... Iste bir seh-rah-1 ntirani o zulmette” (Fikret, 2010: 220) dizesinde oldugu
inanmaktan gectigini vurgular. inanmak nasil ki endise ve sikint1 ile karsilasan 6zneye
nurani bir kucak acmissa, burada da karanlig1 1s18a ceviren “nurlu bir yol”a doniistir,
anne rahminde saglanan giiven ve huzurun ikame duygusu olarak yerini alir. Nurlu yol
ayn1 zamanda bebegin dogduktan sonra annesinin ytiziindeki gordiigi beyazligr ve
giiveni de animsatir. Oznenin, etrafin1 gozlemledikce degerlerin iginin bosaltildigmna
tanik olmas1 ben’ine donmesini ve inang diinyasmi sorgulamasimni beraberinde getirir.
Bu durum, bebegin ilk aylarinda aynaya bakip da anneden farkli oldugunu ve kendi
bedenini fark etmesiyle yasadig1 yalnizlig1 ve yabancilasmayi cagristirir.

Sonug¢

[lk kez Freud'un ortaya attig1 ve sonrasmnda Jung, Ferenczi, Lacan ve Otto Rank
gibi psikanalistlerin gelistirdigi dogum travmasi, insanin bilin¢ disinin anne rahminde
ve dogumla birlikte olustuguna isaret eder. Anne rahminde saglanan huzur, giiven ve
dengenin dogum aninda kayboldugu ve insandaki endise, sikinti, korku ve
umutsuzlugun kaynagimni da doguma baglayan bir anlayistir. Bu noktada psikanalistler,
diislemeye dayanan sanat ile sanatcilarin dogum travmasinin iistesinden gelmek igin
cabaladiklarini ileri siirerler. Yasadigi donemin siyasi ve sosyal normlar ile
uzlasamayan Tevfik Fikret'in de giindelik yasaminda ve eserlerinde dogum travmasmin
izini stirmek miimkiin gortinmektedir. Fikret'in kendi eliyle ¢izimini yaptii, her
detayin distindiigii ve Asiyan adimi verdigi evi, yersizlik-yurtsuzluk diistincesini yok
ederek anne rahmi gibi kendini giivende hissettigi bir mekéana isaret eder. Fikret
siirlerinde de anne rahmine doniisii; cenneti cagristiran doga ve cenneti cagristiran
titopik yerler tizerinden kurgular. Ormanin sessiz, sakin ve kusatict bir mekéan olmasy;
gol ve denizin ise anne rahminde bebegin icinde yasadig1 amniyon sivisini cagristirmasi,
tim canlilar1 beslemesi ve korumasi gibi 6zellikleri anne rahmiyle iliskilendirmeyi
gerekli kilar. Siirlerinde 6znenin dogaya ve titopik yerlere kagisinda kimi kez yalniz kimi
kez de bir kadinin/sevgilinin eslik etmesi, anne rahminde saglanan sembiyotik yani
ortak yasamin tekrar hatirlanmasini ve ikame nesnesinin kadin/sevgili ile kurulmasimi
gosterir. Dogaya ait deniz, gol, agac ve gokytiizii gibi unsurlarin disinda karanlik, uyku,
olum, mezar ve inang gibi unsurlarin da anne rahmindeki giiven ve huzuru yansittig,
ilk tamlik ve buittinltgii elde etmek istedigi ¢ikariminda bulunulabilir.
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